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DESCRIPCION DEL CURSO

Se trata de un curso te(}nco-practwo -
i Se aborda el estudio de la ev:presnén corporal en cuanto forma de ‘comunicacién
humana que hace : acopio de dos medios findamentales: el cuerpo y la misica

Este CLIRO perrmte al estudiante comprender que aunque esta materia es afin con
ofras que se inferesan por el movimineto {danza, gxmnasxa, pantoxmma, etc) se diferencia,
sin, embargo, por la organizacién de los elementos comunes con otra finglidad, a saber:
dirizir la liberacién de ¢nergias hacia la expresion y comunicacion mediante la unidad
organica del movimiento, la voz y los sonidos percibidos. :

Sé au'éliza,: ademés, ‘la importancia del ritmo; el movimiento y el sonido en cuanto
recurso diddctico que facilita el conocimiento del cuerpo y sus posibilidades, la
investigacién de objetos reales, la- aprehension de los campos temporo-espaciales y la

e parimlpacwn en ~\l amblto secxal

OBJETIVOS GENERALFES

1- Conocer las finalidades y objetivos de la Expresién Corporal en el nifio.

2- Favorecer el desarrollo integral del nifio mediante la educacién del movimiento y
la misica

3- Dominar destrezas bésicas de expresion y comunicacién med:ante el movimiento,
la voz y los sonidos.

4- Demostrar creatividad en la aplicacién de fdééﬂféihs;dé Expresién Corporal.

5- Conocer la importancia del planeamiente diddctico en educacién por medio del
movimiento.
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§7 OBJRTIVOS ESPECIFICOS' '/ 1ho 7

1- Organizar v tffé’a?” a;ctmdades que promuevan la ¢reatividad v en las cuales se
mtegren la expresidn corporal, musical, verbal, plastica y dramatica.

2- Crear, seleccionar y elaborar materiales para las diferentes actividades
expresivas.
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3- Improvisar corporalmente con base en: ideas, sentimientos, situaciones, poesias,
refranes, cuentos, rondas, canciones y obras instrumentales de diversos estilos y épocas;
caracteristicas del somido {(altura, intensidad, timbre, velocidad), elementos ritmicos

.. {pulso, acento, rifmo de la frase, ostinati), elementos melédicos (caricter, fraseo).

4- Crear y ejecufar coreografias con base en acciones, palabra hablada, patrones
) ritrm: 08, _C’mcmnes v rondas.

Ana] 1zar‘nl mo‘vumanto corporal con relamén al tlempo y al espaclo

“§- Amhzari movmnentos eXpreswos utthzando mstmmentos de percusnén y
elementos auxiliares, o

7- C_nmprengiﬂr ¥ va!omr la mxportancxa dela Expresxén Corporal y sus ob_]etxvos

ey

B Pliradf 'actlit*i’c'!aﬂes ‘de ‘estd 4rea en educacion primaria y preescolar.

9- Degcubrir la importancia de la Expresién Corporal y su relacién con las otras
materias del curriculur.

ACTIVIDADES

. Draznatwamén _ ‘

- Péttusién corporal ¥ instrumental’ ©

- Ex'pmxcxone

- Elaboracitn de matenales S
-Tfnpwvi‘a.monv creacibn. e bl
- bcreograﬁas




CONTENIDOS

1- La Educacién por medio del movxmlento v su relacl(m con el desarrollo del nifio.
2- El movimiento y sus varlables estructura y clasnﬁcacxén

3- El movimiento expresivo como lenguaje:

-la expresion verbal y la expresién corporal

-el movimiento corporal v ia miisica

-los elementos auxiliares y ios instrumentos de percusién en el movmnento corporal.

4- Ecologia achstica: mtroducmén.
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5- Planeamiento y metodologxa de la Educamén por medio de la expresién corporal.

6- LaExpresxén Corporal como elemento mtegmdor de las diferentes asignaturas del
curriculum.

© - Danza y dramatizacién. -
8- Rondas y juegos tradicionales; canciones.
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' MATFRIALES Y RECURSOS

" Canciones, 'rondas, 'récursos del lenguaje, instrumentos ' musicales, elementos
auxiliares (cintas, eldsticos, pafiuelos, crayolas, papel periédico, pintura de ocre),
grabadora, cuentos y poesia, bolsitas d° tela, maracas de canén etc)

, Es obhgatorlo presentarse a lecciones con ropa y zapatos cémodos apropxados para
realizar las actividades de Expresion Corporal B3 ! ‘



EVALUACION

- trabajo en clase y asistencia P08 T

 bailes tipicos g " 10%

- demostraciénnl . 0%

- tareas (coreogafias, materiales, lecmras ote)  20%

' investigacion y exposicion ol 20%

- demostracién n. 2 EEER L e 500
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