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DESCRIPCION DEL CURSO:

Este curso esta onentado para brindar al estudiante una sevie de- conocmentos,
actitudes, habilidades v vivencias en el campo de la prevencion de las enfermedades
weniales, asi como el fortaleciiniento de la salud mental. e

Se analizara lo positivo y Jo negativo que brindan la familia v el hogar a la formacién
del individuo.

Tambi¢n se estudiara <i papel de la escuela y <! maestro en la orienlacion y guia del
educando : £5

Se profundizara en algunos aspectos relacionados con el crecimiento personal v
fomento de la salud mental.

OBJETIVOS GENERALES

. Analizar el surgimieiiio del movnmento de higiene y salud mental.

. Valorar el papel de la fammlia y el hogar en el desarrollo socicemocional del mifio.

. Analizar el papel de Ia escuela én el desarrollo socio-emocional del educando.

. Identificar los problemas mas mlportamex que pteseutan los tiflos excepcionales a nivel
psico-educativo.

. Fomentar 1a salud mental y el crecimiento personal.
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RESPONSABILIDAD DEL ESTUDIANTE

. Preparata en subgrupos un tema y exponerlo en Ia clase.,

. Participar activamente en todas as discusiones, asi como en 103 traba}o‘s asxgnados
. Cumplir con las evaluaciones astgnadas.

. Realizar todos Jos trabajos ¥ presentarlos con resm)jmabﬁldad.
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RESPONSABILIDAD DEL PROFESOR

1. Actuar como guia en el estudio vy solucion de problemas.
2. Evaluar el trabajo y aprendizaje de cada estudiante.



TITULO DE LAS UNIDADES

¢ Ubicacion tustorica v surghiento de la higiere v ia ualud mental
¢ La fanniia en el coniexio de ia salud remal.

¢ Laescuela y su wifluencia en fa salud mentai de los educandos.

¢ Salud menial v crecuniciie perscnal.

UNIDAD I UBIKCACION HISTORICA Y SURGIMIENTO DE LA HIGIENE Y SALUD
MENTAL

OBJETIVOS

Analizar el surgimiento de la higiene mental desde el punto de vista historico.
Valorar los diferentes niveles de prevencion.

Establecer la relacion que existe entre los conceptos de salud menial.

Establecer la diferencia que exisie enire ios conceptos de salud e bigiene mental.
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CONTENIDOS

Historia de locura.

Surginuenio de Ia higieue weiai.

. Conceptualizacion de la salud v la higiene menial.
Salud publica v salud mental

- Niveles de prevengion,

b B

e

RECURSOS DE LA UNIDAD

Carroll, Herbert. Higiene mental. Meéxico. Editorial Continental. 1990. Capitulos 1 v 10.

Coronado, Mariano. El maesiro v la salud mental. Costa Rica: EUNED. :Capitulos ly2

Nathan v Hamis. Psicopatologia v séciedéd. Mexico: Trillas. 2da. gdiciom 1989. Capitulo
i. ‘ ' '

Caplan y Grumemberg. Perspectivas en ia prevencion primana. Folleic poligrafiado.

Heman San Martin. Salud v enfermedad. 3ra. edicion. Mexico: La Prensa Médica
Mexicana, S.A. 1981. Capitulo 25.

H.SM. Mustad. niroducrion a la salud publica. Mexico: Editonial Fournier. 1982.

Rodriguez y Aragoneés, Socorre. Salud mental del nmo de0al2 afios.’ Tomo I. Salud B
Publica y Satud Mental.



L’NIDAD II: LA FAMILIA EN EL CONTEXTO DE LA SALUD MENTAL
OBIETIVOS

Analizar los conceptos de parcja, hogar y f.muh.x

Analizar €l pape! que drzemypefian }a\ re!aunnea fammliares en la salud mental de los
mdviduos.

3. Analizar los diferentes ciiteiios Jque se han PIOpUEsio para la seleccion adecuada de la
parcja.

1. Valorar ¢} pape! de los padres en el desarrollo socio-psicoemocional del ser humano.

5. Analizar las relaciones patologicas gue se pueden presentar en la familia, ast como su
efecto sobre el desamollo de los miios.

6. Valorar algunos sistemas ierapéuticos al servicio de la familia y del nifio.
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CONTENIDOS

1., Conceptualizacion de familia, pareja, hogar.
2. Matnmonzo.
3. Amor ¥ Manmonio.
4. Tipos de pareja. 5
5. Factores fundamentales en el desarrello emocional, amor, aceptacwn. estabihdad.
6 Los roles en la familia-autoridad, araor, wmpetenuq solidaridad.
. Abandono v scbreproteccion.

8. Tipus de iatvilia.
9. Facioies 7 causas de 1: disgregacion familiar,
10.Divorelo, ilegitmidad, adopeion.
11 Relaciones famihares paiolégicas.
12.Servicios terapéuticos paia el nfio v la fanmlia

RECURSOS DE LA UNIDAD

Carrol. Op. Cii. Capiiulo 7.

Jourard, Sidney. La personalidad saludable, Msxico: Trllas 1987 C 4p1mlo 12 ¥
apendice. . ;

Finch. Fundamentos de la psigquiatiia infaniil.

Dursen, A. Psicoterapia de niflos v adolescenies. México: Fondo de Cultura Econdmica.
198%. Capitulos 4, 5, 1y 2 de la segunda parte.

Sheed, Charlie. Caithis a Kirina. Costa Ricd: Bditado por Desarrollo Cristiano
Internacional. 1985,

Sheed, Charlie. Carias a Felipe. 1997.




Wolf, Sula. Trastcmos ;_)JQULO% del mifio; causas y raiamuenio, I diigrial Siglo XX1.
’*hdﬁd 1977, 3 R

Marquiert, J. y Bruuer, J.J. Como éducar a ios hijos.

Parot. Mannice. La fmmba v el pie, Bditorial Planeta Lapﬂuins ial3

Satw, Vuguna Kelaciones humanas v nticleo fanuliar,

Grace Craig. Desamrollo psicolégico del nifio.

UNIDAD TIi: LA ESCUELA Y SU INFLUENTIA EN EL DE SARROLLO EMOCIONAL
DE LOS EDUCANDOS

OBJETIVOS

‘1. Analizar el papel del maestro en el desarrollo conocional del nifio.

2. Valorar el papel de los examenes v las calificaciones desde el punto de vista de la higiene
menial.

3. Analizar el valor que tiene el uso de prugbas de mieligencia v personalidad en el contexto
educativo.

4. Analizar los problem:s emociconales que se pueden presentar en la labor de! educador.

5. Valorar el pape!l de la excepcionalidad en el contexto de la salud mental.

6. Analizar la probleinatica del fracaso escolas.

CONTENTIDOS

La educacion v el ausic psigquico.

El maestro v la salud mental.

La disciphina escolar y la salud mental.

Los examenes v las calificaciones

Probleinas emocionaies v metitales en los nifios

. Diagnéstico v tratamientos de los trasiomos del uifio.
. Niflos excepcionales.

. Fracaso escolar, causas v consecuencias.
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RECURSOS DE LA UNIDAD
Carroll. Capitulos @v {2

Duche, Capitulo 3.

Candless. Conducta v desarrollo del nifio. Meésxuco: Edutorial Tnteramericana. 1993.

Nathan. Capitulo 15.



Ajuriaguerra. Maoual de psiquiatiia infantil, Bave Editorial Toray Masson, 1979
Capitulo 20 50,

Jengish B, Alexa vy Morales Maria Esther. El fracaso escolar: causas v consecuencias v
recomendaciones. Editonial Fundacion UNA Heredia. 1995,

Hams, Irving. Bareras emocionales contrs el aprepdizaje. México: Editorial Diana. 1993

Goleman, Daniel. La mieligencia emocional. Buenos Awes: Javier Vergara. 1996,

UNIDAD IV: SALUD Y CRECIMIENTO PERSONAL
OBJETIVOS

1. Amnalizar lz importancia de tener una personalidad saludable.

2. Analizar 1a relacion que existe entre persopalidad saludable v salud memal

3. Valorar el papel del yo en ¢l coniexio de la personalidad aaludable :
4. Practicar diferentes técnicas que coniribuyan a forar una pers sonalidad sstudable.

CONTENIDGS
1. Personzlidad saludabie.
2. Salad menial v personalidad saludable.
i waspvolio v fonalecuusno del vo
4. Tecnicas Oestall.
5. Relajacion.
RECURSOS DE LA UNIDAD
Sue Patton Thoele. Ser ti misma. Ediciones Obelisco. 1994,

Marnianne Williamson., Volver al amor. Ednornial Lmno Espafia. 1993,

Journal y Landsman. La personalidad saludable.

Stevens, John. El daise cuenta, seuiir, ngn By vivenviar. Editonial Cuatro Vientos:
Chlle 1977.

Cuauhtemoc, Carlos. Un grito desesperado. México: Ediciones Selectas Diamante. 1995.

Cuauhtemoc, Carlos. Volar scrbfe el ;;énimm_. Mexivo: Ediciones Selectas Diamante. 1995

Cuauhtemoc, Carlos. La ulitina oporfunidad. México: Ediciones Selectas Diamante. 1995,

Cuauhiemoc, Carlos. Juventud en éxiasis. México: Ediciones Selectas Diamante. 1995




James Redfield. La novena revelacion. Buenos Aires: Editorial Atlantida. 1994,

Marilyn Fergurson. Pragmagic. Madrid. Graficas Rogan 1992,
EVALUACION

Fs un proceso que se realizara a lo largo de todo e! ciclo lective y comprende los
siguienies aspectos.

Quices que se realizan cada ocho o quince dias _ 5U%
Un analisis critico & : 15%
Un proyecto educativo sobre hugiene mental - 1%
Trabajo eu grope v exposicion 15%
Conceplo 5%%

Toial  100%

ANALISIS CRITICO

ify

Se realizars sobre un libro, debt Uevar mtroduc j‘i‘én, desarrollo,  conclusion y
bibliografia. Dentro del desarrolic debe wcluise un pequefio resumen de las ideas
priicipales del avior, asi como su posicion personal respecto a las ideas del autor.

Fecha de entrega: semana del 1 al 5 de junio.

PROYECTO EDUCATIVO

Podra realizarse de manera individual o grupal, si es un grupo, el mimmo no puede
ser mavor de 3 miembros.

Cada grupo seleccionari entre el marco general de la higiene v la salud menisl, &l
area sobre la cual desee frabajar. Todo trabaio debe meslizarse con ¢l émfasis en la
prevencion de las enfermedades mentales.

Fecha de enirega: seypana del 152l 19 de oMo,

TRABAJO EN GRUPO

Se formaran grupos de § estudianies cada wio se encargara de preparar v exponer
creativamente uno de los temas del programa. ademas deberan eniregar un trabajo escrito.

NOTA: Para gasar el curse &3 indispensable haber cumplido con todos los trabajos.



