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DESCRIPCION DEL CURSO

El presente curso pretende capacxtar a los estud1antes enla practica del Volibol
para esto se estudiardn los fundamentos’badsicos de-este deporte. Al mismo tiempo
se busca que los alumnos conozcan y practiquen un método de entrenam1ento aue les
permita mejorar y mantener su condicidon fisica.

OBJETIVOS GENERALES i L

1. Fomentar en el estudiante la prdactica de] ejerc1c10 para as1 mantener la con-
dicion fisica del mismo, ;

Ensefiar los fundamentos técnicos b&sicos del vo]e1b01

Ejecutar las actividades recreativas como un med1o de emp]ear e1 t1empo libre
en beneficio de 1a salud 1ntegra1 ; . 24 TR »

UNIDADES A DESARROLLAR

1. La Educacién Ffsica’y la Salud T
2. Preparacion Fisica : o
3. Fundamentos técnicos bas1cos de] vo]e1bo1
4. Juego y reg]amento MR LI

i+ UNIDAD N° 1 EDUCACION FISICA ¥ LNSALOD™ N S

Ry

Objetivos Operacionales: RRCUE LT ST
a. Reafirmar el concepto de Educacién Fisica y recreacidn a trayés de di-
ferentes actividades individuales .y qruoa]es

b. Tlustrar con la practica del juego . 1a re]ac1on entre ambos campos v la
salud. f

c. Identificar las caractetisticas (de salud) aue d1ferenc1an a los individuos
que practican un deporte, de aauellos que:no . 1Q_hacen

Contenidos:

a. Objetivos de 1a Educacidn Fisica oyl 'i ,
b.  Inactividad fisica y sus efectos sobre la salud = f'iyiy,

Actividades:

a. Discusidn en grupos
b. Asignaciones
c. Exposicion de temas




UNIDAD M° 2. PREPARACION FISICA -
Objetivos Operacionales:
E1 estudiante al finalizar el curso debe:

a. Dominar un método individual de entrenamiento fisico aerdbico .- -
b. Ap11car por 10 menos un test que les permita evaluar su propia.condicidn

Conieﬁwdos: .‘;\ LTI S o =
B TT b

a. Entrenamiento aerdbico I OVTTE 0

b. Test de Cooper
‘Actividades:

a. Practica individual aerébica: =

.-b. . Discusién de trabajos en gfupo V' ;

c. Asignaciones ceaned o
UNIDAD N° 3. FUNDAMENTOS TECNICOS BASICOS DEL \IOLEIBOL s ?
Objetivos Operacionales: ¢ 25008 Stk
Al finalizar el curso los estudiantes depen ides, . - o ieatd psimocp e

a. Emplear en la practica las posiciones bédsicas dé1IJUOQO _ }
b. Aplicar ydistinguir los diferentes tipos de servicios'de este 'departe:

Contenidos: Soqioeneal 23eir ol
a. Elementos bisicos del juego . ..« . .. et e
b. “Posicign basica- -desplazamientos ' '
C...Boleo. , g
Recepc1on mano baJa
Pases “5' '. "
E1 saque o servicio
Actividades: e A
EE B SR & S R
a. Prdctica de diversas. _proyecciones. y. formaciones bAsicas para 1a en-
seflanza del voleibol "
| e H

b. Empleo de juegos pre-deportivos y dirigidos
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UNIDAD N° 4. REGLAMENTO DE VOLEIBOL
Objetivos Operacionales:
Al finalizar el curso Tos estudiantes deben de:
a. Demostrar en la prdctica el uso correcto de las reqlas del voleibol
Contenido:
a. Reglas oficiales del voleibol
Actividades:

a. Asignaciones
b. Trabajo en arupos
c. Juego dirigido
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Serd constante y por medio de observacidn directa. Se aplicard un test para
medir la condicidn fisica; y el nroareso en el dominin del deporte y se medird
a través de la préctica o del juego en sf.




