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I. DESCRIPCION DEL CURSO:
Este curso ofrece una oportunldad mas para integrarse en las practicas
deportivas. En el transcurso de las lecciones'los alumnos aprenderdn a apli-

car las reglas de juego, los fundamentos técnicos badsicos y los princ¢ipios
tacticos que les permitirdn participar plenamente en los partidos.

IT. OBJETIVOS GENERALES:

A. Promover la part1c1pac1on estudiantil en los programas deportlvos buscan-
do el desarrollo arménico de los aspectos fisicos y mentales que fomentan
una vida sana y activa.

Reforzar mediante las practicas del juego limpio el respeto a los valores
deportivos.

Elevar el nivel cultural deportivo y favorecer la compreﬁsién'dé’la impors

tancia de las practicas deportivas organizadas para la formacidén de las
personas y la convivencia pacifica de los pueblos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL CURSO:

Al finalizar este curso los estudiantes estardn en capacidad de:
Conocer y aplicar las reglas del juego

Recibir y pasar el baldon con precisidn.

Conducir el baldn correctamente

Rechazar remates a marco.

UNIDADES: "~

a. La conduccién del baldn
b. Pases

c. Remate

d. Amortiguaciones

e. E1 Reglamento
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UNIDAD # 1
La conduccidn del balén
OBJETIVOS OPERACIONALES:
Al finalizar la unidad el estudiante seri capaz de:
a. Rqalizar-conduccionesAcon el borde internqﬂy,externo‘dgl pie

b. Conduccidn del baldn cdn.lbs‘dos pies

CONTENIDOS:

1. Conducir con el borde interno

2. Conducir con el borde externo

3 Conducir empleando la bicicleta » : e
4. . Conducir aplicando la finta y en_trayectbtias irregulares.

ACTIVIDADES: )
1. Progresiones y formaciones
2. Exposiciones y ejemplos
3 Trabajo en grupo e:individual
UNIDAD # 2
Los pases
OBJETIVOS OPERACIONALES:

Al finalizar la unidad el estudiante serd capaz de:

a. Efectuar pases con el borde interno y externo del pie

b. Realizar pases altos y bajos

CONTENIDOS:

{9 Pases rasos

2. Pases a media altura

3. Pases altos ) .
4. Pages con: borde interno y externo del pie, pases con el empeine.

ACTIVIDADES:

Ls Formaciones y progresiones

2, Trabajo individual y en grupo
3, Trabajo libre y dirigido en situaciones de juego.

UNIDAD # 3:

El remate.




OBJETIVOS OPERACIONALES:
Al finalizar la unidad los estudiantes serdn capaces de:

a. Reconocer diferentes tipos de remate
b. Efectuar remates de todas las formas posibles

CONTENIDOS:
1 Remate con el empeine
2. Con el borde interno
e Remate con el borde externo
4, A diferentes alturas
ACTIVIDADES:
1. . Formaciones y‘prograsiones ‘
2. Trabajo en grupo e #ndividual
UNIDAD {# 4

"Amortiguaciones"

OBJETIVOS OPERACIONALES:

Al finalizar la unidad los alumnos serin capaz de:

a. Conocer al menos tres tipos diferentes de amortiguaciones.
b. Ejecutar amortiguaciones con el pecho y el pie.
CONTENIDO:

1. Amortiguaciones con el empeine

2, Amortiguaciones con el borde interno y externo
3. Amortiguaciones con el muslo

4.,  Amortiguaciones con el pecho

ACTIVIDADES:
| 1% Trabajo individual y en grupo
2. Progresiones
3. Discusiones y ejemplos
UNIDAD # 5
E1l Reglamento

OBJETIVOS OPERACIONALES:

Al finalizar el la unidad los estudiantes deben demostrar el uso

de las reglas del juego.

correcto




- b=
CONTENIDOS :
1. E1l Reglamento de juego
ACTIVIDADES:
1. Asignaciones
b. Trabajo en grupo
c, Discusiones

ch. Juego dirigido
EVALUACICN:

Aprobaran el curso los alumnos que asistan y participen al menos en el - .
80% de las lecciones que sean impartidas y cumplan con los trabajos que sean
asignados.
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