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DESRIPCION DEL CURSO

E1 curso forma parte de una serie de disciplinas deportivas que
estdn contenidas dentro del sistema de Estudios Generales de la Sede
Regional de Occidente, que ofrece el Departamento de Ciencias de 1a
Educacidn por medio de la Secc16n de Educacidn Fisica.

Se basa en aspectos téoricos-prdcticos para la ensefianza tanto
de los fundamentocs como .las reglas del futbol.

Se imparte durante- = .dos horas . :semanales y serdn
tedricas-précticas. “

0BJETIVOS GENERALES
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Al finalizar el curso los alumnos serédn capaces de:
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rat la importancia que tiene el hacer—ejercicio-

cont1nuam°nte

2.- Ap11car los conocimientos adquiridos en el «curso en sus
comunidades.

3.- Discutir con sus companeros o- aficionados ‘sobre reglamentacidn
de fdtbol.

TITULOS DE LAS UNIDADES

UNIDAD N2 1: Conducciones
UNIDAD N2 2: Pases

UNIDAD N2 3: Amortiguaciones
UNIDAD N2 4. . Remate'

UNIDAD N2 1: Conducciones

~ 0BJETIVOS OPERACIONALES




finalizar la Unidad el alumno sard capaz de:
.- Realizar conducciones con e\ borde intarno y externo del
b.- Conducir el balén con los dos pies.

CONTENIDOS
Conducciones

a.- Borde interno

b.- Borde externo
c.- Bicicleta

d.- Zorposos

e.- Fintas
ACTIVIDADES

 Trabeajo individual, discusiones, demostraciones.

~ UNIDAD N2 2: ‘Pases
0BJETIVOS OPERACIONALES
Al finalizar la Unidad los alumnos:serdn capacas de:
“*4.- Realizar:pases con 21 borde interno y axterno. .

b.- Ejecutar pases altos y rasos.

CONTENIDS

pie.

Pases: a.- Altos, b.- media altura, c.- rasos, d.- borde intarno,

8= BOPdE oxterpgo. . ‘ :

Demostraciones,—tnabajos'en pétajas y en grupos.
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UNIDAD N2 3: Amort1guac1ones S o | .

~ Al finalizar la Unidad los alumnos serdn capaces de:

a.- Diferenciar tres d1st1ntos t1pos de pmort1guac1ones
b.- Realizar amortiguaciones con 21 pecho y 21 ampeine.

CONTENIDO
Amortiguaciones: a.- pecho, b.- empeine, C.- muslo, d.-
e.- Vientre ' |

ACTIVIDADES
Demostracicnes, trahajo en pare;as, discuciones.

UNIDAD N2 4: Remate

ACTIVIDADES = S = s e

cabeza,



0BJETIVOS OPERACIONALES
Al finalizar la Unidad los alumnos serédn capaces da:

a.- Reconocer los distintos tipos do rematza.
. b.- calizar ramates rasos O rastreros y a media a]tura.
CONTENIDO
Remate: a.- con borde externo, b.- con empeine, C.- 1rasos,

d.- rastreros, d.- media altura, e.- altos

ACTIVIDADES
Demostraciones, trabajo en grupo y &n éarejas

~~ EVALUACION

Asistencia 40% i
Trabajo en clase , 40%
Asignaciones 20%
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