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T — Descrincidn del Proerams

Tste curso de Actividad Denortiva tiene como nrondsito eotimn-

2 B
A~

l2r 12 nréctica sistemdtica de la gimnasia de mantenimic:ion,~ 1
doter A los estudimantes de los conocimientos bdsicos novo coamnreds

S

v organigar 1a nréctica de sns ejercicios fisicos,

TT—- Orijetivos Tenermles

A- Crezr en los estudiantes el hdbito de 1la nrictica rconlar de
los ejercicios fisicos,

B-Canecitar a los estudiantes para cue puedan elahorar sng nronine
sesiones de gimnasia de mantenimiento.
C-OQue los estudiantes anrendan a walorar el amorte Ar 17 nrfeticn

de los ejercicios fisicos organizados al mantenimiento ¥ decnrynlilo
intereral de 12 salud de las nersonas,

TTT- T™{tulos de las unidades
—~ A- Tas escuelas ( modalidades de gimnmasia) de pgimnncino,
B- Tormaes diferentes de clasificar los ejercicione Micicna,
C-~ TLa gimnasia formativa o de mantenimento como med i~ nore cor-

servar v desarrollar 12 condicidn fisica,.

TV— Andlisis de cada Unidad

A- Tias escnelas de gimnasia
1)0bjetivos

a-Conocer v comnrender el anorte de las diferentes escnel- o n mada1i.
dades de gimnasia al desarrollo y promoecidédn de 1n s~o1nd {eoicn

M ow
ducacidn v realizacidn de las notencialidades humannc,
2)Contenidos

a-Gfeneranlidades v evolucidn de la gimnagin

b-Tia gimm=acin en nuestras commidades

W) Aetividndes




a-Asirmacidn de lecturas
b-Trabajos de grupo

c-Charlas

B-Formas diferentes de clasificar los ejercicios firicns
1)O0hjetivos
a-Tos etudiantes aprenderdn a clasificar los ejercicine féicos vonn-
do diferentes métodos,
b-Los alumnos serdn capaces de elahorar listas de ejercicior rcemin 1n
cualidad fisica o Area anatdédmica a desarrollar,
2)Contenidos
~a-Clasific2cidn de los ejercicios fisicos por su valor
-Clasificrcidn tridimensional de los ejercicios

c-Clasificacidn de los ejerciciosg nor su tino

I)Actividades
1-Asismaciédn de lecturas
2-Trabajog de grumno
3-Charlas

C-Ta gimnasia formativa o de mantenimiento como medin para
conservar vy desarrollar la condicidén fisica
1)0bjetivos

a-Los estudiantes hardn nrdcticas de gimnasia emnleandn digtintos +i-

pos de ejercicios, orientados al desarrollo y conservacidn de su
condicién fisica de base,

2~

b-Los estudiantes comprenderdn los aspectos tedricos hds cons nue

sen el nlaneamiento y ejecucidn de una sesidn de ejercicios de
nasia de mantenimiento,

) o

P Mims

2)Contenidos

a-Leyes bdsicas aque rigen el entrenamiento dewortivo,
b-Timnasia resniratoria y relajante

. L. . e
b-Elaboracidén v organizacidén de. una sesidn de ejercicios Floicos,

3)Actividades
a-Précticas de diferentes tipos de ejercicios fisicos
b-Elaboracién de un plan de una sesidn de gimnasia
c-Beipnacidén de lecturas
d-Trabaio de gruno




V- Evaluacidn

A) Asistir v particirar al 80% de las lecciones imnnrtidns

B) Wlaborar y nresentar los trabajos asignados
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