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I. DESCRIFCION DEL CURSO:

Ezste curso corvesponds 2 los planes de estudic de Bachillerato en
-.la Ensefanza - de . o- . 3

Brinda al fubtuwro sducador una serie de conocimientos, habilidades
y-actitudes schre el crecimienta y desarrollo del adolescente; ‘con el
obrietive de que los docentes ofrezcan oporiunidades de aérendizaje
adecuados 8 sus necesidades.

Se ehfatizaré el analisis 6é1vdesarruilu deéﬂé :I;;”tbéfspELtivas
biopsicosoccial, moral, espiritual e 1ntelertual del adﬁle:cente unldu &
los procescs de: mntlvaulun yoaprendizaje. : :

1. OBJETIVOS GENERALES: . o FOGRIE L D L}

1. Analizar los procesos de desarrnllﬂ Wi aprendl ajie del ad lescente a
partlr de difererites enfogues tedricas. T
Z. Malorar la adolescencia como una ebapa con 1dent1dad propla.

I1T. UNIDADES:

1 Conceptualizacidn de la adolsscencia.

11. Desarrollo normal vy anormal del adolescente.
I1I. Adolescencia y sexual idad.

Iv. El adolescente y la sociedad.

Ve Motivacidn v aprendizaje en la adoclescencia.

ANALISIE DE LAS UNIDADES:

UNIDAD I.  Conceptualizacidn de:laadolescencia.

Objetivos sspecificos:

1.  Analizar Tos conceptos oo des . oodesarrolleo, o omaduracidén oy
aprendizajie. i 5

Ze o Conecer las diferentes sgtapas que se-dan en el . desarrollo del
=@y humanc.

S Conceptual izar &l prer 4o de la adolescencia Coms un
procesc fundamental en el desarrvolle evolutive del individuo.

4. Valdrar los diferentes enfnques tedricos pare el estudic de la
asdolescencia. . : T : 2y SImps.™ 8 '




Contenidos:

Conceptos de: desarvolic, madurarlun,;«re-zmxentu, aprend1 aje.
Transformacién del nific adolescente.

La FPubertad: cambics anatomcfisicldégicos. _

La adolesercia pev1ndu“‘ruc1al del de:arrullo.'i

Enfogues tedricos. - S | .

0 4 03 R

Fecursos de la unidad:

e

Abarca, Sonia. FPsicologia Educativa. CIDE, Costa Rica, 199@.

Abarca, Sonia. Desarrcllo del nifie v del adolescente. UNED, Costa

Flca, lﬁj
jBee; Hellén A Ml-h@ll. Eildésarrﬁlla'dé Iaﬁnefsaﬁa.":Héflé, Méxica,
1984, : : : o
Aprendizaje vy desarrvocllo de 1la ddu195-engla. Antologia Escuela de
: Formarlén Docente. U CoR. 992 e
.Hﬁrraés,‘Jghn; F51rnIHQ1a de la adules;éncia. Méxi &: Trillas, 1990.
Krauskopf Dina. Adolescencia y Educacién. GCosta Fica: UNED, 1994,
Fapalia, Diane. Feicologia del desarrvollo  de la infancia a la
adolescencia. Méxicor Mac=ﬁr§y-ﬂi}1,i1993}ﬂ:' s YA
Vidé0>5ﬁ5re'lé adolescencia. . »
tsted puede decir no a su adole;cente.
Adolescencia:  Guia ﬁréctica'paré Paptés'yvéﬁqiééégntgs, 
UNIDAD II. Desarrcllé navmal y‘énafm%l dei aﬁﬁléééénté; # .

Objetivos especificos:
i. Analizar el pericde de la adolescencia comd Un proceso dindmico.

2. Analizar los cambios psicolégicos, socialés moralésidel adolescente

=
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3. Analizar los principics bédsideos del degarrqllq“7g¢gﬁ¢5citivos
Fiaget — Bruner. o SR AL

—.

4, Conocer los problemas psicolégicos q&e”ﬁdédéﬂtéﬁétMeljédéfesceﬁte.

Contenidos:

La adolescencia: ~Desarrolle peicalégica, s48ial y maral.s
Desarvrollo moral y espiritual. _ o : _

Tedria de Erickson - Tdentidad del yvo versus difusidn del rol.
Teorias de Fiaget y Bruner - Desarrollo intelectddl 'y cognoscitiva
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i Froblemas psicolégicos en la adolescencia: depresidn, ansiedad,
suicidio, neurasis, problemas de personalidad.

Fecursos de la unidads:

Afprendizaje v desarvollo de la adolescencia. Antologia.

T

‘Hevroks John.  Fsicologisa de la adolescencia. Méwicom: Trillas, 1998.

Hrauskapthina,';édolescéhcia v Educacidn. Costa Ricas UNED, 1994,
Fapalia Dianes. Feicologisa del desarvollo de ta inféncia & la

adolescencia.  Méwicos Maco Graw Hill, 1993,

Méndes, Iaira. Desarvollo del pensamisnto formal en  esstudiantes  de
ensefanza de dress petvopolitanss de Ban José., EUNED, Costa Rica,

1394,

O.F. 8. La salud del adolescente v el Joven de las Américas. OFS vy OME,
U.8.A., 1385, '

Fapalia Diane. Fsicologia del desarrolla.

Christian Spitz. Freguntss del adolescents. Bogotia: Editorial Norvma,
iemd, : :

UNIDAD III. El adolescente v la sexuslidad,.

Obietivos especificos:

1a fArnalizar gué ez sexualidad y  1a impartancia que tiene en el
dezarvollo del individuo, '

g Valorar &l desarrollo de la sexualidad en el adolescente.
= Analizar algunos aspectos  relativos a la sexul idad del

adoiescenta.

Contenidos:

S Conceptualizacidn de la sexual idad.

2. Dezarvolla sexual del adolescente.

Se Los roales sexuales.

4, Adolescencia v anticoncepcidn.. ; & , , oy

e Masturbacidn, Juegos sewuales, homosexualismo, Sida, enfermedades

de transmisidn sexual.

Fecursos de la unidad:

Enciclopedia de la Bexuslidad QOcéano.




cFrauskopf Dina. . Adolescencimsy Educacidn.
lLeslie Mc Cary James. Sexual idad Humana. Mexico: Editorial El Manual
Moderno, 1992, AL L #y e N

Fubin vy FKindendall. Freguntas ' de. ddlesr'nte en _su . desarrocllo s
psicosgxual . b xicg: Edltnrlal Fa :88,

&,

Ebdfigﬁéégﬁijuliefé ¥ nth | Frlmera ﬁﬂﬁnth1a HdHIESLEﬁlla Yy Salud.
-;San;iggé.;:Puhliuaulunesfdeal a 6.0 Bi8.,.- 1992, Cap. ITI

Adolescenc ia: Guia practica para padres y adolescentes.

UNIDAD IV. El adolescente vy la sociedad. .

1. Analizar las fuentes de cenflicto intargeneracimpal.
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e Ma 1urar el pﬂpel de las :t t d =3 y‘l re

g famed

aciones familiares.

alescencia.

il
()

2. Conccer el papel e 1u~ padres ern la
4. Anzalizar diversos problemas psicoscciales.

Contenidos:

1. Conflicto intergeneraciconal. e

2w Gotitudes v relacianes familiares.

3. . Grupos. de paress :

4. TrabaJu, tlpmpn 11bre, satudios,

bTf Froblemas paicosoriales, delincuencia, maltrato, abuso

sexual, embarazo en adolescentes, aborto, viclacidn,” prostitucidp~
druqadlx«lun,

Fecurscos de la uni

la dad:
Sergic Mufoz. Foliticas de astencidn a la adolescencida. ‘Costa FRica,
19395,

Video "Embarazo en la adolescencia

Rodr iguez  J. Frimera Antclcogia Adolescencia v Salud. . San . José,

e CaB.8., 1991, Capw I1I11-

Frauskopf Dina. Adolescencia v Educacidn. Costa Fica: UNED.

Leskie Mo Cary James. Sexual idad Humana. Méxicars “Editorial "€l
Manual Moderno, 1992,

Horvoks John.  Fsicologia de la adnlegcenala. Méwico:  Trillas, 1990,
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Adolescenciar  Guia practica para padres v adolesscente

dolescencia.
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UNIDAD V. Motivacidm v apren

1. Analizer la rvrelacidn gue sxiste entre mobtivacidn v aprendizaje.

~

el cidn oy &l aprendizale
Se Conocsy TRE N en el aprendizaje.

Conmtenidoss

e Comceptual iz vl Wpfend; r}e
2. Teorias de la 2
2. Teorias de a
4, ot ivacidn &

Gy Editorial

die la infancia &

Trillas, 1'388.

Lo de la adolescoesnoia.

Feck v obtvos. Yo adolescente. México: Limusa, 1990,

EVAL UACTON:

Es un procsso iclao lectivoe e

incluyse los siguisnt
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E oesxamenes parciales Z0Y Cada WND e e wc s s wana v e n s uawuan A
Freparvacidn v de wn tems del iww mE e 157
I trabaio de investigacildn &N QVupPD s weeesswsscnensanss 1598
ARET 1808 Cr BB LS o wmw wae m a5 siriem wm o w s s we w e e 1E%
Farticipacidn, ftrabaio en 8l aUld oueeconwnwannunsa B 31

TOTAL i@

INDICACIONES: .

Todo llevar su introduccidn, desarvollo, conclusiones
y bibli zev entregado en la fecha gus se indigues.

e inwvestigsoid sy & oen grupos de 4 & D

alumnos imn v debs sey tedvico - prachtico.

-




En grupos de 4 & O seleccionardan un tema del curso 1o prepararan y
1o expondran al gruﬁn en fnrmd ‘reﬂtlwa,' ademas deberan brlndar a cada

companero un trabajo schre 1o sxpussto.
Analisis critico

"Walar sochre el pantanao®. ste debe llevar un resumen de
principales ¥ -S4 posicidn perﬁnnal al respectoy

Cronogr ama

I Farcial - &l 1@ de occtubre - <%= 0k
IT Parcial ~ @] #8 de noviembre

Trabajo de investigacidén - el 28 de noviembre

Analisis critico - el 31 de occtubre.

las

Se realizaré, ubre el 1;br: de :uauthemuc ”Juventud e&n év asis" o

ideas
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