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1 DESCRIPCION DEL CURSD:

El curso es teorico, Parte del analisis critico de diversos ggneepms de salud
y se estudian desde ese contexto los probiemas mas frecuentes en el nifia desde
el nacimiento hasta Iz edad escolar. Enfatizandose en la debeccion de los
principales y mds comunes signos y sitomas de riesgo o dafio y en ia atencion
que el educador puede brindar en estas circunstancias. Orienta a! educador en
acc;ones a realizar en situacionas de emergencia.

II. OBJEVIVOS:

Objetivos Generales:

1, Proporcionar al educador elementos tedricos sobre el concepto de salud que
le permitan identificar los principales probiemas de salud del nific de 0 a 12
afios, en nuetro medio y actuar sobre factores de riesgo que eviten el dafio.

2. Complementar en el educador conocimientos basicos y estrategias de
aprendizaje en salud, gue !e permitan actuar en situaciones de emergencia y

comgo agente de cambio en ia comunidad. »

Objetivos especificos:

- Explicar el concepto de saiud.

.- Identificar los factores detenmnanbesde salud

- Identificar el proceso de desarroiio fisico del nifio desde la concepcion hasta la
adolescehcia.

- Analizar la situacion de salud y nutricion de los nifios en Costa Rica.

- Intervenir en situaciones de emergenaa a nivel preescolar y escolar, mediante
la adquisicion de medidas generales de primeros auxmos como:

- bomar signos vitales



UNIDAD IV : GENERALIDAD DE NUTRICION Y ALIMENTACION.

- Nutricion

- Factores condicionantes del estado nutricional.
- Nutrimentos

- Recursos alimentarios

- Alimentos basicos

- Alimentos que complementan los alimentos basicos

Alimentos que brindan una excelente protzina

Alimentos protectores:

Alimentos que contemplan la neccsidad de energia en el organismo.

Higlene y manipulacién y formas de preparar los alimentos.

- Teconologia doméstica para el almacenamiento y conservaciéon de alimentos.

UNIDAD V : ENFERMEDADES MAS COMUNES EN LOS NINOS.

- Sarampién

- Rubeola

- Varicela

- Parotiditis (paperas)

- Escabiasis {sarna)

- Pediculosis (picjos)

- Asma bronquial

- Infecciones respiratorias agudas (IRA)
- Enfermedad diarreica y rehidratacién oral
- Parasitosis inbastinal "

- Convulsiones.

IV. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.

13-08-97 _ . Orientacién al curso..
i T - Concepto de salud-enfermedad.
Factores determinantes de la salud.
Embarazo, desarrollo fetal y parto.

20-08-97 “ Basarrolic del nifio
: signos vitales.
Prevencion de accudenbes




27-08-97

03-09-87

10-09-97

17-09-97

24-09-97

01-10-97
08-10-97
15-10-97

22-10-97
29-10-97

05-11-97

Primeros auxilios.
Heridas

Hemorragias.
Fracturas.
Sock.
Desmayos.
Vendajes.

Quemaduras.
Cuerpos extrafios en ofdos, ojos y garganta.
Mordeduras de serpientes.

Reanimacion cardio-puimonar.
Botiquin primeros auxilios
Elaboracion del programa a desarrollar en la escuela.

EXAMEN PARCIAL

Asngnacnon de femas para seminario sobre La salud y
nutricion.

Organizacion de traba_]o a realizar en la escuela.

Guia de presentacion del trabajo escrito.

Conceptos basicos de nutricion.

Alimentacion equilibrada

Higiene, manipulacion y formas de preparar los alimentos.
Presentacion de seminario.

Preserntacion de seminario.

Presentacion de experiencias en el curso de pnmems auxilios
en la escuela y entrega del l:rabajo escrito.

Observacién de un comedor escolar mampulaéién, prepa-

_racién, composicién nutricional y conservacién de los alimen-
. tos que se sirven a:los nifios.

Presentacién escrita de las observaciones en los diferentes
comedores escolares. '
Enfermedades comunes de los nifios:

Sarampion




Rubeola.

12-11-97 Varicela.
Parotiditis.
Escabiasis.
. Pedicufosis.
Convulsiones.

19-11-97 Asma bronquial.
: Infecciones respiratorias agudas.
Enfermedad diarreica y deshidratacion.

26-11-97 Parasitosis intestinal.
03-12-97 EXAMEN PARCIAL

110-12-97 EXAMEN DE AMPLIACION

V. METODOLOGIA:

Se basara en exposiciones, trabajos de grupo, demostraciones, peliculas. Se
realizard una practica a nivel de escuela, que consiste en la planificacion,
preparacién y ejecucion de un curso sobre primeros auxilios para nifios. Se
realizara una observacidén en un comedor escolar a fin de analizar el tipo de
alimentacién que reciben los nifios. De estas actiividades se debe presentar un
informe escrito.

VI. EVALUACION:

Primer examen parcial 25 %
Segundo examen parcial 25%
Curso de primeros auxilios escolar 30%
Observacién comedor escolar 10%
Seminario 10%

El estudiante que obtenga 6.0 & 6.5 en su promedio final, tiene derecho a un
examen de ampliacion, que se efectuara segun criterio del profesor.
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