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i DESCRIPCION DEL CURSD

El presente curse proporciona al educador de 1 ¥ 11 Ciclo v Preescolar,
una serie de conocimientos tedrico-practices, asi como técnicas e
instrumentos de Educacion Fisica necesarios que lo capaciten para impartir
con confianza vy seguridad sus lecciones en sus escuelas como futuros
educadores. '

Se imparte en tres horas |, de 1as cuales la mitad es practica v 1a otra
parte es teoria.

El estudiante realizara sus practicas supervisadas en escuelas con la
finalidad de evaluar su aprendizaje.

OEFFFIVON GENEEALES
A&l finalizar el curse el alumno estara en condiciones de:

- Contribuir con los medios que le son propies en el
cumplimiento de la mision formativa escolar. '

2-  Despertar en el educando la disposicion de rendir ¥ producir.
3- Despertar en ¢l educanto el interés de la importancia de
correlacionar la Educacidn Fisica con las demas materias del

curriculum escolar ¥ con las etapas del desarrollo en el nifio.

G- Favorecer mediante la variedad de aclividades, &1 desarrollo
de habitos de salud mental v fisica del alumno. ‘

o-  Aprender a utilizar al maximo el material diddctico que posee
su centro educative, asi como ol mazimo aprovechamiento fisico




o

ONIDADES

1.- Importancia de la Educacidn por medic del movimiento ¥ su
contribucion a la salud.

2 - Estructura del movimiento: componentes basicos.

3.- El desarrolle perceptual motor y la Educacién por medio del
movimiento.

4 - Significado del juege v su influencia en ¢l desarrollo integral del
individuo.

5- Metodologia v planeamiento en la ensefianza d@ la Educacidén
por medic del movimientio.

&- Construccion de material didactico

ANAZLISIS DE CADA UNIDAD

1. IMPORTANCIA DE LA EDUCACION POR MEDIOC DEL
MOVIMIENTO Y SU CONTRIBUCION A LA SALUD.

OBJETIVO OPERACIONAL:

1.1 Refinar las capacidades de movimiento y reaccién a las
demandas del ambiente.

1.2 Lograr una mayor capacidad de rendimiento en las areas
fisico- social- emocional y mental.

CONTENIDOS:
- Definicién de Educacién por medio del movimiento.

- Funcién de la Educacién por medio dﬁl m&vnme-nm en &l
desarrollo integral del nific.

Contribucién de [a Educacién por medio del movimiento a la
salud. : ‘

ACTIVIDADES ;

- Trabajos en grupo- Discusidén, comprobacion de lectura.
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2.- ESTRUCTURA DEL MOVIMIENTO: COMPOEEHTES BASICOS
OBJETIVOS OPERACIONALES :

2.1 Distinguir en la practica los cuatro aspectos tedrices del
movimiento segln Eoberto Labam.

2.2 Clasificar el movimiento con dominio total : locomotor, no
locomelor ¥ manipulative.

2.3 Intensificar 13 localaizacion del movimiento |, en cualquier
préctxca.

24 Dlstmgmr los tlpub de relaciones en el drea del.movimiento,
mientras el cuerps se mueve en y por el gspacio.

CONTENIDOS -

- Sistema de R. Labam para clasificar el movimiento: cuerpo
esfuerzo espacio - relaciones. -

- Componentes del esfuerzo segln el movimiento: espacio-
fuerza tiempo -fluidez.

- Dimensiones del espacie - areas - direcciones- niveles

-patrones planos ¥y rangoes.

ACTIVIDADES -
Trabajos individuales - grupos.
Practicas individuales - grupos.
Exposicion individual ¥ en grupo.

3.- EL DESARRCLLO PERCEPTUAL MOTOR Y LA EDUCACION
-~ POR MEDIO DEL MOVIMIERTO.

1.1 Emplear los sentidos ¥ el cuerpe para atender y recoger 1a
informacién externa. (T

1.2 Asodlar la informacidn recolectada con 135 e@enenmab pasadas
¥ presentes. .

1.3 Ezpresar los conccimientos e ideas por medio del lenguaje ¥ los
movimientos corporales.




- Teorias del Dr. Newell C. Kephart ¥ Brayant Crathy.
- Terminclogia en el aprendizaje perceptual motor.
- La percepcién motora ¥ ¢l aprendizaje.

ACTIVIDADES :

- Practicas de destrezas individuales ¥ en grupos.
- Juegos auditivos - visuales- tactiles, etc.
- Discusidn.

4. SIGNIFICADO DEL JUEGO Y SU INFLUENCIA EN EL
DESARROLLO INTEGRAL DEL IRDIVIDUO.

OBJETIVDS OPERACIONALES:

1.1- Lograr incentivar el aprendizaje de los nifies, haciéndoselo mas
interesante , placentero, eficaz y mas feliz.

1.2- Elaborar juegos con sus respectivas reglas y adecuados de
acuerdo con 1a edad de los nifios.

1.3- Crear experiencias que ayudaran al nific a aprender a emplear
los movimientos en €l juego en forma correcta, sin derroche de
energia, ni de esfuerzos innecesarios.

CONTENIDOS:
- Habilidades basicas en los juegos.

- Papel que desempefia ¢l juego eni la educacién general del nifio;
teorias de los juegos.

Clasificacién del juego:
- Por su accidn dinamica vy fisioldgica.

- De acuerdo a su organizacion.

- De acuerdo a su contenido ¥ a su significado.
- Juegos organizados, predeportivos v de saldn.




ACTIVIDADES:

5. PLANEAMIENTO Y METODOLOGIA ¢

OBJETIVOS OPERACIONALES:

1.1 Aplicar los diferentes métodos respetando las etapas de
desarrollo del nific.

1.2 Elaborar planes de leccion semanales mensuales.

CONTENIDOS -

- Requisitos para la elaboracidn de planes.

- I\;‘Iﬂtz)x.ii}l{)'“lﬁ aplicada a la educacién por medio del movimisento:

Del Comande al descubrimients dirigido.

ACTIVIDADES:

= Trabajo de grupo.
- Practicas de planes
- Visitas a escuelas
- Pruebas practicas

EVALUACION :

Trabajo en clase 403%

nlbum 1um - Exzposicién 10% - Trabajo practico 10&

Asistencia 103

Pruebas escrifas:
zamen practico

upervisada)




.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Agosto 13

- Entrega y comentaric de programas.
- Formacidn de grupos.
- Entrega de subtetnas.

20 | - Desarrolle lra. Unidad.
Importancia de 1a Educacién por medio del Movimiento
¥ su contribucién a la salud.
27 | -Desarrollo . II Unidad
Setiembre| - Estructura del movimiento. Teoria y practica.
10 | -Desarrcilo III Unidad.
17 | - Desarrollo . Perceptual Motor ¥ la Educacion por
medio del movimiento.
Octubre 1 | -IExamen parcial
& | - Estimulacion temprana  ------ > ExXposicién
15 y22| - Significade del jusgo
29 | - Planeamiento didactico

Noviembrg 5
10-14

10-21

- Examen. Entrega de album.

- Practicas en las Escuelas.
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