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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
SEDE DE OCCIDENTE __
CIIDAD UNIVERSITARIA CARLOS MONGE ALFARO
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

PROGRAMIA DEL CURSO: SALUD MENTAL (};ED o@éi!)
t CICLO 1997 - |
PROFESORA: LICDA. MAYRA IVETTE GUZMAN M.

DESGRIPCION:

Este cuiso estd orientado para brindar ai estudiante una sefie de canorlmlentos S
aclitudes, habilidedes y vivencias en of campo de la prevencion de las enfermedade«s
mentales, ast camo el fortalecimiento de la salud mental.

B¢ analizara lo positivo y lo negativo que brindan la familie y el hogar a l_a fprmacién_ -

del individuo,
Tambxén_se estudlata el papel de Ia esruela y el maastro en la onentaclén y gu#a _

ded educando.
Se profundmaré en. atgunos aspectos reiacionados con e! crecimiento perbunal y

fomento de la saiud mental N o _
OBJETVOS GENERALES: o

1. Analzzar 8l surgu:mlento del movimiento de higiene y sa!ud mentat, e
2. Valorar of popel de la familie v el hogar en ¢l desarrollo socioemacional del nifto. I
3. Anaiizar ¢l papel de la escuela en ef desarrolio socio-emocional del educando.

4. ldentificar los problemas méaz importanies que presentan los nifios excepcionsles a nwe! L

psico- educativo,
5. Fomentar la salud mental y el crecimiento personal,”

RESPONSABILIDAD DEL ESTUDIANTE:

1. Llevar al dis ta bibliografia asignada para cads unio de los teimas. e
2. Patticipar activamente en todas las discusiones asl como en los trabajos a:-;{gnados
3. Cumplir con las evaluaciones asignadas, , N

4, Realizar todos los trabajos y presentarios con refaponsdbmdad BT

RESPONSABILIDAE) DEL PRDF ESOR

1. Acmar camo guia en e! estudic y soiucsén de pmblemas '
2. Evaluar el frabajo y aprendizaje de cada estudlante. -

TITULO BE LAS UNIDADES:

Ubicacion histdrica y surguimiento de la higiena y la salud mental. -

La familia en ef contexto de I salud mental.

{.a escuela y su inflliencia en Ia salud mental de ios educandns. o
Salud mental y crecimiento personal, :
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UMIDAD §
Ubicecién histdrica v surgimiento de ta higlene y salud mental.

OBJETIVOS:

1. Analizer ef surgiilento de la higiene mental desde &) punto de vista histérico,

2. Velorar los diferéiites niveles de prevenctén. ' - "

3. Establocer la relacién que existe entre los conceptos de salud mental, = _
4. Establscer la diferencla que existe entre los conceptos de salud e higlene mental,

CONTENIDOS;

1. Historia de focura.

2. Surgimiento de [a higiene mental.

3. Conceptualizacion de la salud y la higiene mental,

4. Salud puablica v selud mental,
5. Niveles de prevencion.

RECURSOS DE LA UNIDAD: B T T

Carroll, Horbert, Higlens Méniel, Meéxico: Edit,” Continental, 1990. Cap. yX.

- Goronedo Marlano E] Magestro v Ia selud mental CRUNED.Cap. iyll. =~ =
Nathan y harris . Psleopatologla Y socledad México :Trillas , Il edicién , 1989 LCapl.

Médica Mexicana , 8.A 1981, Cap XXV

N® Gawps

Rodilguez Aragonds, Socorro. Sa
Pablica v salud mental,

d mental del nifio e 0 a 12
UNIDAID il
Lafamilia en fe contexto de la salud mentel,
OBJIETIVOSG: |
. Anatizar los conceptes de parefa, hogar y familla,
individuos.

paraja,

o b w 53 =

efecto sabye el desarrolio de los nifios, o , N
. Valarar elgunos sistemas terapéuticos al serviclo de la farnllla y del nifo,

o

CONTENIROS:

1. Conceptualizacion ds familia, pareja, hogar,
2. Matrimonia.

Caplan y Gruraemberg . Perspectivas en la brevencion primarla Folisto poligrefiado . .~

. Héman San Mertin.  Salud y° enfermedad . 3era ediclén . México : La Prensg

H.8.M. Mustad. Introduccion a la selud pablica. México: Editorlal Fournler, 1982,
: 0s. Tomo . Salud

- Analizar ol paps! que deseinpefian las relaclones famijares en la salud mental defos -
- Analizar los diferentos criterios que se han propuesto para la solecclon adecuada de - o

. Valorar el pape! do los padres en el desarrolio soclo-psicoemocional del ser humano,
. Anallzar las relaciohes pstologicas que se pueden presentar &n la familla, asi comosu
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5. Problemas emocionales y mentales en los nifos.

@. Dlagnostico y tratamientos de los trastornos del nifte, -
7. Nifios excepcionales.

8. Fracaso escolar, causas y consscuencias,

RECURSOS DE LA UNIDAL:

1, Carroll, Cap. IX y X,

2. Duché, Cap. Iii. .

3. Candless, Co ng;ggxggsgrmtfc gel nifio, _México: Edit, interamericana, 1993

4. Nathan, Cap. XV,

5. Aluriaguerrra, Manual de psiguiairia infantll, Bave Edit. Toray Masson, 1979.Cap. xx

G. Jengish B, Alexa v Morales Ma. Esther. Elfigcaso escolarn: Causasvcunsecuenclasv
recomendaciones, Editorlal Fundacion UNA Heredia, 1993, :

7. Hamis, Iiving. Barreras emoclonales contra e! agrendlzale México Editorial Diana SR
1993, i

UNIDAD IV
: 8alud y crecimiento personai.

OBJE’I‘IVGS'

1. Anailzarla fmportancla de tener una personalidad saiudabia

2. Anallzar la relaclon que exlste entre personatidad saludable v salud’ mentai

3. Valorar el papel del yo en le contexto de la personalidad saludable, -

4. Practicar diferentes técnicas que contribuyan a formar una personalidad saludab!e

CONTENIDOS:

1. Personalidad saludable. .

2. Salud mental y personalidad saludable.
3. Desarrollo vy fortalecimiento delvo,

4. Técnicas Geslalt.

5. Relgjacion.

RECURSQS DE LA UNIDAD:

1. 8ue Patton Thoele *-Ser t misma” Ediciones Obelisco, 19%4.

2. Marianne Williamson “Volver al amor” Editorial Urano, Espafia, 1995,

3. Journhal y Landsman, La parsonalidad saludable” .

4, Stevens John “El Darse Cuenta, sentir, inaginar y vivenciar. "Chile, editorial cuatro
vientos 1977,

5. Cuauhtiémaoc, Carms “Un grito desesperado” México, Ediclones Selectas Diamante,

1095,

Cuauhtémoc, Carlos *Volar sobre el pantano®

Cuauhtémoe 8. Carlos “La Gltima oportunidad”

Cuauhtémoc 5. Carlos “Juventud en éxtasis’

. James Redfield “La novena revelacion” Buenos Aires, Editorial Allantida, 1994,
D Marilyn Ferguson “ngmagib Madid, graficas Rogan 1992,

ZePND
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