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I. JUSITIFICACION:

Uno de los fastores gue determinan el sstado nutricional gque
la poblacidn de un  pais es la disponibilidad de alimentosy ¥ =51
consideramns gque Costa Rica gs emninentements agricola, es
importante estimular, desde la gducacidén preescalar y primaria,
el interés por el agro, con el propédsito de obtener  alimentos
nutritivas cuym  consums promueva el desarvollo intagral del ser
Human. . '

A través del presente curso tedrico-préctico se pretende
estimular en el estudiante el interdéds por 21  agro mediante el

establecimients, mantenimiento  y produccidn de  uwna huerta, asi
come el desarrollo - de destrezas  en 2l uso oovrecto de
herramientas agricolas vy agrofquimicas que  favorezcan =31

desarrolla de los cultivos., Ademas, el estudiante zerd capax de
discernir entre productos con alto valor  nubrifive y ofros de
inferior calidad. '

IT OBJETIVOS

1. Froporocionar al estudiante elementos tedricas Y
practicos sobra la produccisn de cultivos  agricolas con alto
valor nubritive & identificar los factores gue pueden afeobar so
producoidn.

= Familjarizarse con las térnicas de manejo reconendadas
para los diferentes cultivos agricolas.

2.  aAnalizar rconceptos basicos sobre la nubricidn novmal del

individuo.

. Di ferenciar las neceszidades nubricionales del sar humano
durante las diferentes etapas de su ciclao de vidas




ITT CONMTENMIDO

- Las hortalizas y su clasificacidn

- La huerta: ubicacidn, tipo de terrveno, eras, SUroos

~ Freparacidn del suelo

- Método de siembra

- Elaboracidn de semilleros

- Bistemas de fertilizacidn

- Control de malas hierbas

-~ Flagas y enfermadades

- Manejo» seguro de agroquimicos

~  Panorama nutricional del pais

~ Nutricidn, alimentaczidn v salud

- MNutrimantos: carbohidratos, proteinas, lipidos, vitaminas
minerales, agua

- Utilirzacidn e importancia de la fibra

- utilizacidn de la sustancias nutritivas: digestidng
absorcidn, metabolismo y exresiin

— PMNMutvricidn del nifio )

=  Nutricidn del adulto.

IV PRCTICA

La préctica consiste en la siembra de una parcela, empleando
di ferentes cultivos que seran asignados el primer dia de
lecciones. Frevio a la siembra los estudiantes deberan hacer una
revision de literatura scbre los culbtivos asignados. El dia de
la siembra la parcela deberd guedar debidamente identificada con
un  rétulo de madera de o5 cm. de largo por 38 om. de alto,
pintads de blanco con letras en molde negras, con una pinfura que
Ao decolore con el sol y la lluvia. EL rédtulo debe incluir el
namero de grupo v los cultivos de la parcela.

En fecha establecida cada grups entregard el infarme de su
respectiva parcela gue deberd comprender los siguientes aspectos:
una brewve introduccién, principales labores realizadas, problemas
de plagas, enfermedades vy malezas, produccidn (si el cultive 1o
permitel, conclusiones y li?eratura citada.

Los datos gue deberan tomar  los estudiantes de  cada grupo
para la ejecucidn del informe son:

1. Preparacidn del tervano

7. Cantidad y precio de la semilla

3. Forcentaje de germinacidn de la semilla

4., Fecha de siembra

5.  Bistema y distancias de siembra (justificacidn dal
mé&todo enpleado) )

& Fertilizacidn

7. Combate de plagas, enfermedades y malezas (frecuencia,
productas?.

B. Dascripoidn de labores culturales  (barbacoas, aprocas,

amarras, implemsntos usados)




F. Cosechay fecha, frecuencia y cantidad, rendimiento por
Area en agquellos cultivos que permitan su calculo

1. Preparacidn del producto para la venta

11. lasificcid4n vy normas de calidad de los  productos
cogschados.,

12. Valor nutritive y/o 20 ouso de los productos cosechados,

13, Frecis por unidad en el mercado local al  momento de la
cosecha

Comn  se puede apreciar este informe es may dificil de
glaborar si  se deja para el  final, pues habra datos que se han

perdido, gue no se anctaron o no se recuedan, por 1o gue se
recomienda gque el coordinador de cada grups tenga una libreta en
la que cada dia se ancoten las  labores realiradas, por

insignificantes gue puedan parecer en el momento de llevarlas a
cabo, ademds, es responsabilidad del grupo preguntar  todos los
sAbados scobre las labores gue el asistente efectuwd al cultivo en
gl transcurso de la semnana.

Durante la practica se realizardn preguntas sobre =]
degsarvrollo de los cultivos en las diferentes parcelas, por lo gue
el sstudiante estd on la obligacidn de conocer no solo de los
cultivos de su parcela sino  ademas, de los asignados  a obros

grupos. La asistencia a la practica es obligatoria.
V  TRABAJO DE EXFOSICION EN GRUFO

Cada grupo de estudiantes desarrallard un tema especifico
relaricnados directa o indirectamente +son la agricultura y la
nutricidn, el cual expondrdn a sSus conpafteros. ddemds deheran
entregar el dia de la expeosicidn un  vesumen por  escrito, al
professr vy A Sus compaferos.

Vi EYALUACION

— Dos exdmenes parciales (25% cada unolaaceaawws D@%
-~ Fractica
Trabiajo de CAmMPOuusunsuasssuvusnsassnsanansans SOH
Informe final de la parcela.c.cansscsssveasnaea 1@%
— Trabajo de exposicidNecavecsrseesnsnnnnnnsonnnas 1A%

El estudiante que obtenga en su promedico final un &.8 o &.3
tiene darecho a un examen de ampliacidn.
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