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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA: . ' o 3
SEDE DE QCCIDENTE o L
CIUDAD UNIVERSITARIA CARLOS MONGE ALFARD

< DEFARTAMENTO CIENCIAS DE LA EDUCACION

PROGEAMA DEL CURSD: ED-B841 SALUD MENTAL
IT CICLD 1936
PROFESOFEA: LICDA. MAYRA IVETTE GUIMAN .

DESTCRIPCIOM:

Este curso estd arientado para brindar al estudiante una serie de

Cconocimientos, - actitudes 'y habilidades en el campo de la prevencidén de

las enfermedades mentales, asi como el fortalecimientos de - la salud
mental. :

Bz analizard lo positivo ¥y 1o negatlv” que brlndan la famllla y el
hogar a la formacidn del individuc. -

También se estudiard el papel de 1a gscuala y =N maeﬁtrn en la
crientacidn y guia del educando. ' T -

Be profundizard ern  algunos aspectos Felarlnnada can el
crecimiento personal y fomonto de la salud mantal. :

;UBJETIVUB GENERALES: L

1. #Analizar el 5urq1m1anto del movimiento de higiene y salud mental.

2. “Valorar gl papel de la familia 'y el hogar en el desarvollo soccio -

o emociconal del nifio.
3. Analizar el papel rde 1a escuela en el derarrnlla S c1m~emﬁc1una1

el pducande. : .
4. Identificar los prablemas mas 1mpﬁrtantes que presantan los nifos

gxcepcicnales a nivel psico-educativo,

- B. Fomentar la salud mental 'y el crecimiento per5una1.

MESFONSARILIDAD DEL ESTUDIANTE:

IS
1. Llevar &l dia la biblicgrafia asignada para cada uno de los temas, .
2, Participar activamente en todas las discusiones asi como en los

" trabajos.asignados.
3« Cumplir con las evaluaciones asignadas.

_‘4. Pealzaar tudos 105 traba;us ¥ prasentarlus Inguls} responeabzl:dad.

EESPDNSABILIDAD DEL PFDFESUE.

-

1. Actuar como guia en el estudic ¥ solucidén de problemas.
2. Evaluar el trabajo v aprendizaje de cada estudiante.

TITULO DE LAS UMIDADES:

Upicacidn histérica vy ﬁurq1m1entm de la higiene y 1a galud mantal.
‘La familia #n &l contexto de la salud mental. - :
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salud mental de los individuos,

« Analizar los . diferentes Lrlterlﬂs Lque ‘se han propuestc para la
Cmieleceidn adecuada de 1& pareja. S '
Valorar el papel de los padres en el desarrcllc socio-psico-
emocional del sey humano. : - ‘ '
5. fAnalizar las relaciones patolégicas que se pueden @ presentar en la
Ffamilia, asi como su efectos sobre el desarvello de los nifos.
fH.  Valorar algunug 51§tema5 terapéutlrua al servicia de la familia vy
'-'mfdel nina. ' ' o
CUNTENIDDB-
1. monceptualizacidn de famllla, pareja,_hqgar.
':.Q'Hatr1mon1u o : C
‘3. - Tipwg de pareja y su influensia.
4, Amor Y matr imonic. _
5.  R&les que se desempenan en el huqar. R :
E. EI amcr, la aceptacidn y la estabilidad, factores fundamentales en
el desarrcllo emacianal. o
7. Solidaridad en la familia.
B. Abandono, sobreproteccidn, ilegitimidad, divorcio @y’ adopéidn,
famil ias reconstruidas.
9. Relacioness familiares patoligicas.
1. Factores y causas de la disgregacifn familiar.
11. Bervicics terapéduticos pars el nifo y la familia,

RECURSOS DE LA UNIDAD: -

Carrcll, op cit. Cap. VII.

Jowr ard, 'Sidney. La_personalidad saludable. Méwicos Trillas.
1987, Cap. XI1 y Apéndice. o ‘ v

Finch., Fundamentcos de Daiuuiatria infantil.

Dursen A. Psicoterapia de nifios v adolescentes.  Méxicor  Fondo
de Tultura Ecnnumlua. 1989, Cap., IV, V, 1 ¥y II de la sagunda

parte.

Sheed Charlie. Cartas a HKarina. LCosta Ricas Editado por
Desarvolls Cristianc Internacional, 19985, ST

Wof Sula Trastornoas mﬁlﬁui;ﬁaldel nific:  causas vy tratamiento.
"Editworial 8Siglo XXI, Madrid, 1977. :

Marquaequ1 J. y Brunet J.J. Cdmo edugar & los hiJjos. -

Purmt, Maurlcel La familia v el nific. - Edit. Planeka. Cap.'I, II

y IIL.

Sativ- Virginia,

Grace Draig. Desarrollg psicoldnico del nido.
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UNIDAD IV: Salud mental ¥ arecimiento revsonal.,

QRJETIVOS:

1. Analizar la importancia de tener una personal idad saludable.

2. Analizar la relacidn Gue exite entre personal idad saludahle y salud
mental . : : T

3. VMalorar el papel del yo en el contexto de la personal idad saludable

_4._‘Practicar -diferentes técnicas - que  cantribuyan  a ”farmar,_una

- personalidad saludable, : C ' o R '

. CONTENIDOS:

i. ’Pérsqﬁalidad'saludable.

2. SBalud mental y personal idad saludable.
2. Desarvollo v fortalecimichto del you
4. Tecnicas Gestalt.

=,  Eelajacidn,

FECURSO0S DE.LA UNIDAD:. .

1. Jourard v Landsman. La Bersonal idad saludable.
2. Btevens John. El darse cuenta,  sentir, imagindr v wvivencias,

Santiago de Thile: Editarial Custre Vientos, 1977,

e Cuwaubhbémoc Carles. Un agrito desesperada,
4. - = - e e — « Vodar schre el pantana.
T « La 9ltima cportunidad,
Be — = = e o « Jduventud En'éxtasis.
EVALUACION:

Es un proceso que se realizara a lo large de todo el cicle lestive
Y comprende las siguientes aspectos:

Ouices gue se realizaran cada CCRD O QUINES G185 werrsensva. S@AY
Un andlisis critico Fh e s N AN A K E e I R B 7 4
Un proyecto educativeo sobre Digiene mental veewwererone.... 15%
Trabajo de grupo vy EXPOSICIAN wenvneonss *ranurarnaamransane  15%
Concepta K R M K X e A A M kB e e N m A e A e ..y, s ey 5%

TOTAL iz

ANALIRIS CRITICO:

B2 realizard schre un libré, dehe llevar introduscidn, desarrolln,
conclusidén y bibliocgrafia. Dentro del desarrolle debe incluirse un
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