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II CICLO 1896
T. DESCRIPCION DEIL CURSO:.

El curso es tedrico.Parte del an&llais eritico de diversos
conceptos de salud y se estudian  desde ese contexto, los
problemas més frecuentes en el nifio desde el nacimiento haasta la
edad escolar.

B¢ hsace énfasis en la deteccidon de los prinoipales y méas
comunes signos y sintomas de riesgo o dafio y en la atencidén due
el sducador puede brindar en estas circunstancias.

Orienta al educador en en acciones a realizar en situaciones
de emergencia.

II. OBJETIVOS:
Objetivos Generales:

1. Proporcionar al educador elementos tedricos sobre el
concepto de salud e le permlitan identificar los principales
problemas de salud del nifio de ¢ a 12 aflos, en nuestro medlio y
actuar sobre factores de riesgo que eviten el dafio. '

2. Complementar en el educador ,conccimientoa bésicos V
estrategias de sprendizaje en salud,gue le permitan actuar en
asituaciones de emergencia y como agente de cambio en la
comunidad. -
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UNIDAD II : INTERVENCION EN SITUACIONES DE EMERGENCIA

Primeros auxilios

Signos vitales _

Hemorragias, herildas, fracturas, vendajes, choques,
deasmayos, quemaduras, convulsiones, uuerpou extrafios
en oidoe, ojos vy garganta.

RBotigquin de primeros auxilios.

UNIDAD III : CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS EN ESCUELA -

Planificacién y ejecucidén de un curso de Primeros Auxilios
para nifios escolares.

Inplementacidén de un botiguin de prlmcros auxilios en cada
Erupo.

Elaboracion de un trabsajo uhcrito de la sxperiencia vivida

—

UNIDAD 1V : GENERALIDADES DE NUTRICION Y ALIMENTACION

Nutricidn
Factores condiclonantes del estado nutvlcjonal
Nutrimentos
Recurses alimentarios
Alimentos bésicos :
. Alimentos gue complementan los alimentos bagicos
" Alimentos que brindan una excelente protaina
“Alimentos protectores
Alimentos que contemplan la necesidad de energia en el
organismo.
Higiene, manipulacién y formas de preparaeion de lLos
alimsntos.
Tecnologia doméatica para el almauanamlento y conservacion

“de alimentos.
Andlisis de resultados de observaeién en venta de alimentos,

UNIDAD V : ENFERMEDADES MAS COMUNES EN LOS NIRQS

‘Saramplon
Rubeola
Varicela
Parotiditis (Paperas)
EBacablosis (Sarna)
Pediculosis (Picjos)
Asme Bronguial :
Infecclones Reqpiratorias Agudas (I.R.A.)
" Enfermedad Diarreica y Dehidratacidn Oral
Parasltosis Intestinal
Convulsiones
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4-11-96

11-311-95

18-11-96

25-11-96

Observar en un comedor escolar como se manipulan,como
se preparan los alimentos y analizar su composicidén
nutricional.

Presenta01on sobre las observaciones en los dlferentes

comedores escolares

Sarampidn.
Rubeola

Varicels
Parotiditis
Escabiosis
Pediculosis
Convulsione

Asma Bronquial

Infecciones Respiratorias Agudas
Enfermedad Diarreica y Deshidratacidn
Parasitosis Intestinal. '

I EXAMEN PARCIAL

2-12-96 EXAMEN DE AMPLIACION

V. . METODOLOGIA:

Se basard en exposiciones del profesor, tfaba}os de grupo,

" ‘demostraciones, peliculas, visita al serpentario.

. Se realizarad una préactica a nivel de escuela, que consistie en
ta planificacién,preparacién y ejecucién de un curso de Primeros
Auxilios para nifios.

Se realizara una observacion en un comedor escolar a fin de
analizar el tipo de allmentaclén gue reciben los nifios.

De estas dos actividades se presentaré informe escrito.

VI EVALUACION
I EXAMEN PARCIAL 25 %
11 EXAMEN PARCIAL 25 %
CURSO PRIMEROS AUXILIOS
EN ESCUELA 30 %
OBSERVACION COMEDOR ESCOLAR 10 %
SEMINARIO 10 %

La persona que obtenga 6.0 6 6.5 en su promedio final,
tiene derecho a un examen de ampliacién, gue se efectuaré segin
criterio del profesor.
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