Y

UMIVERSIDAD DE COETAH
SEDE DE DCCIDENTE
CIUDAD UNIVERSITARIA CARLDS MONSE ALFARD
SECCION DE EDUCACION FISICA

GCTIVIDAD DEFORTIVA

FROGRAMEA

EF 832 GaMZA AERORBICA
PROF . LIC. NORMA SOLAND ROJAS

I. DESCRIFCION DEL CURSO0. z Semestrs 1996

El curso pretende 21 desarrollo de la capacidad asrdhics del
epstudiante. SGumentazr 1z capscidad smaxima de  oxigeno gus pusds
aprovechar 21 cuerpo, en un fiesngo dado.  Esto ss logra a traves
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e pisgas ousicales gus van  de lo eds complejo  en movimient
{ sy soporbtando duracionss corbtas v prolongaias.
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Lo Concientizar al eostudianite acerca de la importancia de la
motividad deportiva como asdio i pars obhitener un dpting
motado fisico v mental.

Ea ias alta5 autoridades universitari’as Dara gue

tvid: Geportiv sa considerada dentero  del aminito
LvErs L har T n}pm@:tm indiaspensabile en la formacion
imtegral del sstudisntes.

S~ Loograr
aprendiy
denoriivas

medio  del
actividades

I1l. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

21 atlumno al finalizar el curso guedard
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Ao Enviar  efsctivasenie oxdiogeno a  itodas las  partes  de su
CUSED0.

Z.~ Tonificar los masculos de todo el e @ami . 1a
circulacidsn gensral v oreduciendo @] trabaszn  impussto al

orazin.

G~ Sumerntar las ssoreciones sndocrinss  relacionadas  con el
S TUEr 0.
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G Mejoras i retornn rapide o panguines v o la
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ores Lo la normalida
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iv. UNIDADES

Lo Definicidn de Danza He
2o~ Importancia des 1 ez
Za=  Importancia de a oo
sjercicio v osu adan
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o Danza RErdnlca.
rﬂxnatién el muxlwzﬁvtu @ el
oy & LA midsioa.

03

i 1

O oo
[31]
“.

ﬁ‘
,,..l
<
i

1
M

4.~ Eiercicios Y jo impacto con vy oS1n miisica.
G. Uso oy mans S.T«E.P.

Tmporiancia de
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A recuperacidn entre ejercrioios asrdblioos.

UNMIDAD WNE 1
Obistivos apefacinnalss.

l.— Saber dist

i
gemejante entre glionasis

Loiertes bas
oar
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2o Dntersmcise oy domines coreechtamente en la practios
sisrcicios aerdobicos de los anaesrdiic
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CONTENIDOS

i.~- i .
Bam naerdhico.
By 'Aa“.ﬁh con el intelecto.
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UNIDAD N3 2

Obietivos operacionalss.

1.~ HMeijorar la agudsza
del recipir v di

auditiva demostrando eficisncia func
renciar sonidos.
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Zo— Incrementar la capacidad de la menorie v
2 través del sontajie v repsticidn de pisss

CONTENIDOS

1.~ Interpretacidn de estimulos  auditivos. Irmterpretar v
Esnoncdaer 8 e ;imulwm o e,

2o Ascoiacidn auditiva varbal. Discriminer  1a Anformacidn
verbal, asociar ¥ oreaccionar.

Fem foudeza vy o memoris auditiva. Recibir, interprastar, reianse v

3
reacciomar oon base a gshimueios avditivos.
UNIDAD NC X

s dirscocionalidad.
2o Mejorar el sentide Fimgeitésico que =e 21 au

articulaciones.,

ei@cutan.

CONTENIDOS

1.~ Equilibrioc: integrar los dos
a.—~ Dinamico,

2a~ Direccicnalidad: Froveotar
(aﬁe$antﬁ. atras, arriba, dere s ] S
R _ateridad {wQ”’anClﬂ total de los lados del cuserool.

G, - 4R1tmu, masios vy omavimisnbo,

L.~ Fortalecsr su concisncis mobore para mesliorar su Ixteri

& H
conocimianta de los misculos del cusepo v la posicldn da las

- Tener domirio del ritmo musical comn @)l ejercicio agrdbico a

&1 espacio



UNIDAD ND4

Gbhietivos operacionales.

2.~  Dominio

prlesEa mu

- Demnstrar
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. PEECAUCLONSS, FESpLrs

CONTENIDDS: Clamifi
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L~ Dué ss un

Se=  Ous ventald L

A= GiSmRo

UNIDAD WG 6
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CONTENIDOS

1.~ Cuando finalizar.
2.~ CéHmo finalizar.

Fe— o For gud debenos de Tinalizar.
4.- En ogud Yorma hay gue terainsrs la 1
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ACTIVIDADES GEMERALES:

Traba o
Mot ) s
- Monta
[EC L

pins e comprobacidn de leotbuara.
trativas a cargo de) ;
musiocales vy edposicidn de

Je

4.~ Charlas v conferencias de profesores invitados.

CRITERIOS PARA EVALUAR EL PROGRESD DEL ESTUDIANTE.

™ Somistenicia G4
Trabaio Brn clase G400

Agionaciores 2O

NOTAS IMPORTANTES:

tardia s aguella gue s oanota cusando el alumno
e L0 minuwtos desouds de haber inloiado la lesccidn.

4.~ Cada dos llegadas tardias Torman whna ausenclas INJUBTIFICADA.
S ELl alumno regliostrard ana ausencia FOR:
= La o prasentsoldn & clases.
= Repartarse  desspuds ol L0 minmutos de diniciads 1a
iwmeolidn.

- Tenaer dos ilegades tardias a clazse.
® — L.a no purt.wxpchén e Cia

RECUIISITOS FaRe PARTICIFOR EN LAaE LECDIGNES

et dmahrflva & todas  las
marticipsar  en £llas v s

sl profesgr en cada curso
& eiecuatar.




