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DESCRIPCION DEL CURSO .

E1 presente curso pretende .capacitar a los estudiantes en la prdctica del Volibol
para esto-se estudiardn los fundamentos bdsicos de este deporte. Al mismo tiempo
se busca que Tos alumnos conozcan y practiaouen un método de entrenamiento aue les
permita mejorar y mantener su condicidn fisica. i ¥,
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OBJETIVOS GENERALES

1. Fomentar en el estudiante la préctica del e]erc1c1o para as{ mantener la con-
- dicién f{sica del mismo. g T

Ensefiar los fundamentos técnicos bdsicos del voleibol.
Ejecutar las actividades recreativas como un medio de emp]ear e1 t1empo 1ibre
en beneficio de la salud integral.

UNIDADES A DESARROLLAR

1. La Educacién Ffsica y la Salud

2. Preparacién’ Fisica’ -7

3. Fundamentos té&cnicos bdsicos de1 voleibol
4. Juego y reglamento

UNIDAD-N° 1., EDUCACION FISICA Y LA SALUD P B
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‘ ObJetivos 0peracxpna1es - A ' v e
a. Reafirmar el concepto de Educacién Fisica } recreacién a través de di-
.- ferentes act1v1dades individuales y. grupales

b. Ilustrar con la practica del Jjueao la re]acwdn entre ambos campos vy la
salud.

c. Identificar las caractetfsticasé(de salud) aue diferencian a los individuos
que practican un deporte, de aauellos que no 1o hacen. .

Contenidos:

a. Objetivos de la Educacidén Fisica .
b. Inactividad fisica y sus efectos sobre la salud

Actividades:
a. Discusidn en grupos

b. Asignaciones
c. Exposicién de temas



. UNIDAD N° 2, PREPARACION FISICA -
- Objetivos Operacionales: .. e
El estud1ante al f1na11zar c] curso debe: s
s Domwnat un método 1nd1v1dua1 de entrenamlento f1s1co aer6b1cU
{%fi"'.b. Apticar por 1o ‘merios un test.que'1es permitd evaluar su Droo1a ccnd1c16r
iff fisica. : e , .”L;;;;--~i-~"“““
;A Conten1dos N f o !
b ,a.h Entrenam1ento aerdblco ) ‘ » v'"” | .i RS G A
b. Test de Cooper cedp T AT 08 e e e
e ) TS S Ty e S SN ..!‘.-' B B
CActividades; .. . o o oen Tt U e e '
2 B TR 2 : R e x_
a. Prdctica individual aerdbica R L
b. Discusién de trabajos en grupo AETUES, CEm - BR T ER =
c. Asignaciones - N

“UNIDAD N° 3. FUNDAMENTOS TECNICOS, BASICOS.DEL VOLEIBOL' """
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Objetivos Operacionales:

. . . - .‘]‘ T e ew
.. Al finalizar el curso los estudiantes deben de:"
_; 3 P s o “!

ﬁa. Emp]ear en la’ préctica las posiciones b&dsicas del Jueao )
b. Ap11car ycﬁst1ngu1r los~ d1ferentes t1pos de serv1c1os de este deporte.
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a....Elementos bdsicos del juego L era
| b. Posicion bdsica-desplazamientds’ :*" A b g e IS
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d. Recepcifn mano baja
e. Pases G
f. El saque o servicio

Actividades:

a. Prdctica de diversas proyecciones y formaciones bﬁs1cas para 1a en-
sefanza del voleibel

b. Empleo de juegos pre-deport1vos y dirigidos
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Ymjativon 9varanisnales:

Al finalizar el curso los estudiantes dehen de:

a.Demostrar en la rrédctica el uso correcto de las reglas del
volibol. '

Contenido:

a, Reglas oficiales del volibol
Actividades:

a.Asiesnaciones

b.Trabajo en gruno

c.Juego dirigido

EVATLTUACION

Serd constante v vor medio de la ohsérvseidndirecta.Se anlicard una
nrueba de disgnéstico.parasvalotrarelr ddminioide Tosdfundamentes t4coiras
21 camienzo del curso. Para A arnbar 21 ~arsn los ectulisvtes

.

detraoar

| mmmlir con los tridhijos cue se les msieme v asistir a1l 207 de 1ac

lecciones,

. Bivliogsrafia:

30mni.Tobison,Yn1~2im91 ,Wditorial Diana , México,1975

TinDer, M~nual de entrenadores de Voleibol.Ministerio de Cultura
Juventud y Denortes, San José,Costa Rica.1920 '




