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Descrinecidn del curso:

' %1 curso se immarte a los estudiantes interesados en
anrender los fundamentos técnicos bdsicos del baloncesto.Para
lorsrar 1o rronuesto,se em—Tlearidn diversas vrogresiones y forma-
ciones =2s{ como el juego dirigidec v libre.

Tae mctividades rlanresdas serdn emmarcadas en un am -
biente formativo v recrestivo oue faverssca unsamnlia nartici -
nacidn de los estudisntes.Complementando el anrendizaije de los
fundamQQtos ¢el taloncesto,se utilizarén diversos tinos de eier-
cicios fieicos dirigidos a mejorar Ta ~-rdicibdn y s=2lud fisica
de los ﬁarticinantes.

OBJETIVOS GENERAT °S

A_FEnsefar los fundamentos técrnicas del baldncesto.

B=Promover 12 =salud fisica y mental de los estudiantes,

UNIDADES A DESARROLLAR

A_Fundamentos técnicos Bédsicos del baloncestd;
B-E1l Reglemento de juero,

UNIDAD #1
Tindamentos téenicos bdsicos del baloncesto.

Objetivos oneracionales

a=A1 finalizar el curso los estudiantes Aeberin e jecutar correc-
tamerte Jos fundamentos técnicos bdsicos del baloncewto.
h-A1 finalizar el curso los alumnos estardn en condiciones de ju-

gar baloncesto semin lo indican las reclas de este denorte.

-



Contenidos

a~Forms correcta de c mer,rTecibir v nroteger el baldn.
b-La vnosicidn *“sica

c-Conduccibdn del balédn

d-Paces

e-Parada v nivot

f-TLanzamiertns

FTneeo ' gin baldn

Actividades

2—- TTso de mroecresiones y formaciones individuales y colectivas
en la ensefanrza de la técnica.

b- "mnlen de juersos mredevortivos, juego dirigido y libre,

UNIDAD # 2

%1 Reglamento de [ 1ego del Baloncesto.

Objetivos overacionales

a=Demostrar en la vrédctica el dominio de las reglas de juego.
b-Interoretar correctamente cada una delas reglas,
Contenidos

a-Reglamento de Baloncesto.

Actividades

a-Asignaciones
b-Trahajog en grumno
c-Pricticas de juego

Tvaluacidn

' Anrobarédn el curso los estudientes cue &sistan y parti-
civen en un minimo del 80 % Ael total de las lecciones imparti-
Aes y cumvlan con Ins trabsing oue se asipnen como taresas,
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