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I. DESCRIPCION:

Se trata de un curso tedrico e interdisciplinario en el
que se aborda el andlisis de los fendm=nos demograficos en su
relacidn con grandes aspectos de la realidad costarricense, a
saber: : :

a. La dinamica econémica, social, cultural y ambiental
cootarricense

b. El desarrollo pleno de la persona en sus expectativas
materiales y espirituales dentro de nuestro contexto socio-
histérico.

Se busca que el estudiante adguiera una visidén general del
tema en las cuatro Areas gue abarca: Sexualidad humana, Vida en
Familia, Sociodemografia y Poblacidén Ambiente, para gque tome una
actitud positiva hacia los asuntos de poblacidn v su repercusion
en la calidad de vida del pueblo.

Se .analizan y practicain diversas = técnicas didacticas
participativas y se elaboran materiales de apoyo.

II. OBJETIVOS GENERALES:
1. Adguirir una visidn general de la Educacidn :en Poblaciédn.

2. Identificar los fundamentos, propésitos y proyecciones de la
Educacién en Poblacidén en Costa Rica.

3. Identificar los problemas de poblacidn de la regidn que
afectan la labor educativa por sus repercuciores en el seno
familiar y en la formacidén del nifio.

4. Valorar el papel que puedan desempefiar los educadores en la
formacidn de nifios y padres de familia para dar respuesta a
los problemas de poblacidn.

5. Identificar criticamente métodos y técnitas didécticas

efectivas para el desarrollo de conceptos de Educacidn en
Poblaciodn.



III. CONTENIDOS:

UNIDAD

UNIDAD

T

I : SEXUALIDAD HUMANA Y VIDA EN FAMILIA

Transformaciones fisicas y esguema corporal
Cambios fisioldgicos, psicoldgicos v sociales
Sociedad y sexualidad

Fecundidad,embarazo yv parto

Papeles sexuales Jjuveniles

Paternidad y maternidad responsable
Enfermedades de transmisidn sexual ( Sifilis,
Gonorrea,SIDA y otras.

II : SOCIODEMOGRAFIA

Demografia

Importancia del crecimiento de la poblacidn

Definiciones y métodos demogréaficos

Pirdamide de poblacién

Estructura por sexo vy grupos de edad en la poblacidédn de
Costa Rica 1984.

Fecundidad

Mortalidad

Migracidn

Movimiento de poblacidn

Distribucién territorial v densidad de poblacién
Problemas sociales.

ITI : POBLACION AMBIENTE

Amenazas ambientales para el hombre

Contaminacidén del aire y crecimiento de la poblacidn
Contaminacion del agua '

Desechos sdélidoes

Métodos de disposicidn de desechos sdlidos
Crecimiento de la poblacién y deterioro ambiental.



IV. METODOLOGIA:

Se incluirdn clases magistrales, trabajos de grupo , videos vy
talleres. ’

En la Primera Unidad , se trabajard con base a la metodologia
de las GUIAS DIDACTICAS DE SEXUALIDAD HUMANA del provecto
EDUCACION EN POBLACION - COSTA RICA.

Los estudiantes ejecutaran un proyecto sobre Educacidn Sexual
a nivel de escuelas.

V. EVALUACION

R I EBEvaluacién Parciail 20 %
R IT Evaluacibén Paroial‘ 20 %
- Provecto de educeacidn sexual en escuelas 30 %
- Seminarios 20 %

Trabajo de grupos ' 10 %

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA TEMA

1-3-98 Orientacidon del curso
Transformaciones fisicas y
esquema corporal del nifio
Cambios Puberales
Mestruacidn
Taller de aplicacidn guia
didactica.Unidad I
actividad 1 v 2

8-3-96 Desarrcllo Psicosocial ’
Taller aplicacidn Guia
didactica Ul,act 3
Unidad II.,act 1,2



15-3-96

22-3-96

28-3-88

12-4-96

24-5-96

Sociedad y sexualidad

Taller aplicacidn guia
diddctica. Unidad I11

actividades 1,2,3,4

Funciones de drganos

gsexuales masculinos y
femeninos.Unidad TV.

Actividad 1,2.

Fecundacidn, embarazo y
parto.

Taller aplicacidén guia
diddctica Unidad 5,
actividad 1.

I examen parcial
Papelies sexuales
Taller aplicacidon
guia didactica 88
Unidad I.Actividad
1.2:3.

Preparacidn provecto
educacion sexual en ezcuelas

Paternidad y maternidad
regponsable.

Métodos de planificacidn
familiar.

Aplicacidén guia didactica B2
Unidad 3.Actividad,1,2.3,4,5

Proyecto educacidn sexual en
escuslas.

Proyecto educacidn sexual en
escuelas.

Enfermedades de transmisidn
sexual.!{ Sifilis.Gonorrea,
SIDA.)

Demografia

Importancia del crecimiento
de la poblacidn.

Piramide de goblacidn
Fecundidad, mortalidad.
migracion

Movimiento de poblacidn
Problemas sociales.



31-5-96 Entregar trabajo eacrito
de proyecto de educacidn
séxual en escuelas.
Seminario sobre:Contaminaciodn.
del aire y crecimientc de la
Cpoblacidn.

7-6-96 Seminario sobre: Dispcesgicidn de
cdesechos sd6lidos.

14-6-98 Seminarin sobre: Crecimiento de 1la
poblacidon v detericro ambiental.

21-6-986 iT examen parcial.

28-6-8¢  Examen de ampliacién.
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