UNIVERSIDAL DE COSTA RICA

SEDE DE OQOCCIDEMTE

CIUDAD UNIVERSITARIA CARLOS MONGE ALFARD
SECCION DE EDUCACTION FISICA

ADTIVIDAD. DEFORTIVA

PROGRAMA 1996 (T cic o)

DaNZA v BOILES IMTERMATIONALES
FROF . LIC NORMA SOLANDG ROJAS

I. DESCRIPCION DEL CURS0.

Este curso oretends, ademas de cumpliv con el reguisito de
la actividad deportiva, dar a conccer al sstudiants una serise de
danzas v bailes de distintos paises, gue le permitan & través de
la practica de ellos, mejorar su aptitoed motriz, sobre  todo los
componentes de la  ocpordinacidn., la aniiidad,. velocidad d=
reaccldn vy de desglazamiento.

II. ORIJETIVOS GENERALES:

Le= Concientizar &l esstudiante acerca de la importancias de la
actividad degporitiva como medlo vital para obtenes un dpbimo
estade fisico v mental.

2.~ Concientizar & las altas autoridades universitarias para gue
la actividad deportiva sea considerasde dentro del bAobite
urdverelitarico  cono elemento  indispsnsable en la formacidn
integral oel estudiantes.

Zu—  Lograr  la avtorrealiracidn del estudiante por aesdio del
aprendizaie de las destrezas vy conceptos de las actividades

deporitivas

III. ORJIETIVOS ESFECIFICOS:
Bl alummo al fimalizar el cuvrso estaré E#n condicioness des

L.~ Respirar sin sentir smclestia o ceansancio alguno en las
practicas o despuds de ellas.
Za— Baber distinguir a través de la practica v con suficientes
~ bases, la difergncia de cada baile y su origen.
Za— Masorar sew agudera awditiva demostrando sficisncia funcional
de reciikir v diferencisr sonidos respondiando muscularmente
a través de la priactica.



IV. CONTEMIDOS DEL CURSO:

1o Definicidn de dsnza v baules.

Lo Imporrtancie de la agudeza adibtiva v téotil en la danze v &l
D@l le.

T Importanocia  de la  coordinacidn cded  movimiento v =In
adaptacidn a 1a mdsica.

Lo Hignificado del ritmo v la expresidn coroDorsl osn la danza oy
2l Daile. '

Bailes variados: Merengue, mambo, lambads,. cumbis, bolseo,
zalea, 2L, -

V. ACTIVIDADES:

Lo~ Fractica de preparacion Tisica: aerdbico v anasrdbicos.

Z.~ Euplicacidn v demostracion de pierass musicales variadas a
carno del professor.

Ho~  Pré&ctices de montaje de piliezas musicales er parejas 8

individuales {oon mﬂﬁlCa ¥oOEmLM MASLORT .
4, Mresentacidn de pisras musicales vistas ean clase, Do
pErelas.,

Vi. CRITERIDE PARA EVALUAR EL PROCESD DEL ESTUDIANTE:

- ¢ PAsistencia activa &0
- Trabaljo =i clase 40%
= Asignacloress 2O

VIiI. NOTAS IMPORTANTES.

lo— La llegada tardis es  aguella oue se anoba cuando 21 aluwmno

se reporta 10 minutos despubs de haber iniciado la leccidn.
4.~ {Cada dos llegadas tardias forman unse aussncia INJUSTIFICADA.
G.~  El alumno registrard uana susencia POR:

= La o presentacidn a clases

== Fepomriarse despuds dee LD minuwtos de  iniciada la
lecoidn,

- Ternsr dos llsgadas tardias & olase.

= La ro participacidn en clase.

REQUISITOE PARA FARTICIFAR EN LADS LECOTONES

EL  alumno debsra presentares  con rope deportiva &  todas las
lecciones, de o contraric no  podrd participar enoellas v de
hEcho guedaria ausents.

La  ropa adecuads serd solicitada por el profTesor en cada Curso
dependigndo de la sctividad é:rtrti“a & @iecutar.



