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1. DESCRIPCION DEL CURSO.

curss pretende,  ademas de cumpliv con el recuisito de
la idad deporiives dar x cemnocer al estudiants una serie de
dangma v bailee de distintos paises,. oue le pgrmitan a 2 través de
la practica de ellos, mejorar su aptibud motriz, sobre tede los
compongittes  de la  coprdinacidng la agiiidad, velocidad d=
reatcoclidn v ode doesnlezsmiento.

II. OBJETIMOS GENERALES:

l.- Concientizar al esstudiante acerca de la importanciz de la
attividad deportiva como medic vital para obtener un dptino
estado fisico v mental.

2o~ Concientizar a las altas autoridades univergitarias para que
la achtividad deportiva sea considerads dentro del  dobito
urivarsitsario  como elemento  indispensable =2n la formaoidn
integral del estudiante.

" Lograr la sutorrealizacion del estudianite por medio del
aprendizaje de las destrezas vy conceptos de las actividades
deportivVaE.
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I1l. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Bl oaltumno

Wt

fimalirar ol curzo estard en condicionss des

Lo~ Respirar sin sentic ;mclestia o cegnsancio alguno en las
practicas o despuds de ellas.

o= Baber distinguir a través de la prdctica y con suficientes
baeses, le diferencia de cada baile v su origen.

Se= Mesorar su agudera avditive demeostrando s2filcisncia funcionald
de recibir v difgrenciar sonidos respondiesndo muscularmsnte
a través de la pri&ctica.



IV. CONTEMIDROS DEL CURSO:

.- Defindcidn de danzae v baules.
2 za aditiva ¥ téactil eBn la danza y =21

i3
i
o
=3
o
0
=
s
i
-
e
i
il
iH
P
i
i
fin]
[
X
i

mportancia  de ta coordinacidn cled movimiento v =3}

b4, - Blcmlf,cado cel ritmo v la sspresidn corp poral an la dansas vy
al baile.

Bailes wvariados: Merengue, mambo, lambada, oumbia, bolsrmo,
salsa, Lo, ' '

V. ACTIVIDADES: . S e

1.~ Fractica de preparacion fTisicar: asrdbico v anasrdbicos.,

2.~ Euplicacidn v demostracidn de pieras musicales variéd&s A
cargo del profesor. - RS L

Ze=  Practicas de montaje de piszas musicales er pareias @

individuales {(con misSloa ¥ Sin mu51cai, s e
4.~ Presentacidn de plszzas susicales vistas en clase,  por
GAreIas.,

Vi. CRITERIDE PARA EVALUAR EL PROCESD DEL ESTUDIANTE:

= fgiatencia a&ctiva GG
o Trabajo sn clase 40%
= Amignaciones 20%

ViI. NOTAS IMPORTANTES.

a s  aguella oue se ancita cwandn 2]l slumno
s despuds de haber iniciade la leccidn.
tegadas tardias forman whe ausencisa INJUSTIFICALG,
L A LA Rusencia rDR:

- Lz no presentacidn a clases. ' ,

== Reportarse despuss de 10 minutos de  iniciada  ls
leccidn.,

= Terner dos 11egada5 tardias & olase.

= L2 mo particlipacidn en clase.

REGUIDITOE PARA PARTICIFAR EN LAS LECCTONES

El  alummno  debera ;rmaa rhares con rops deportiva & 0 todas las
lecoionss de o contrarico no podcd particigar eBn o elias v ode

La ropa adecua
dependlendc de

fa merd solicitadse por el profesor  en cada Curso
& actividad deportiva a slecutar.



