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; DESCRIPCION DEL CURSO:

El cursc es tedrico.Parte del andlisis critico de diversos
conceptos de salud y s8e estudian desde ese contexto, los
problemas méds frecuentes en el nifio deade £l nacimiento hasta la
edad escolar.

Se hace énfasis en la deteccidon de los principales y méas
comunes signos v sintomas de riesgo o dafio vy en la atenciodn gue
el educador puede brindar en estas circunstanciag.

Orienta al educador en en acciones a realizar en situaciones
de emergencia.

II. OBJETIVOG:
Objetivos Generales:

1. Proporcionar al educador elementos teéricos sobre el
concepto de salud que le permitan identificar los principales
problemas de salud del nifio de 0 a 12 afics, en nuestro medio y
actuar sobre factores de riesgo gue eviten =1 dafio.

2. Complementar en el educador ,ccnocimientos bésicos vy
esfrategias de aprendizaje en salud,que le permitan actuar en
situaciones de emergencia y como agente de cambio en la
comunidad.



Objetivos especificos:

- Explicar el concepto de salud.

_ Identificar los factores determinantes de la salud.

_ Identificar el proceso de desarrcllo fisice del nifio desde
la concepcidn hasta la adolescencia.

. Analizar la situacion de salud y nutricién de los nifios en
Costa Rica.

_ Intervenir en situaciones de emergencia a nivel preescclar y
escolar, mediante la adguizicidn de medidas generasles de
primeros auxilios como:

_ Tomar signos vitales

_. Prevenir accidentes

_ Curacidén de heridas

_ Identificar signos de fractura

_ Realizar inmovilizmacién de fracturas

_ Deterner una hemorragia

_ Identificar un estado de chogue

_ Identificar un estado de desmayo

_ Clasificar las quemaduras

_. Actuar ante un cuerpo extrafio en ojos,oidos © garganta

_ Aplicar la técnica de Respiracidn Cardio-pulmonar
(R.C.P.)

. Actuar ante mordeduras de serpiente

_ Kealizar un cursillc de primeros auxilios con nifios
egcolares.

- Identificar alguncs conceptos biasicos de nutricion

_ Identificar los elementos basicos de una alimentacidn
equilibrada.

. Degcribir formas de preparacion. higiene y manipulacidn de
ios alimentos.

. Descrivir algunas enfermedadez mas comunss en los nifios.

- Enumerar las acciones a seguir para la prevencidén de dichas
enfermedades.

ITI. DESCRIPCION DE CONTENIDOS:

UNIDAD I : INTERVENCION EN SITUACIONES DE EMERGENCIA

— Primeros auxilios

. Signos vitales-

_ Hemorragias, heridas, fracturas;-wvendajes, chogues,
desmayos, gquemaduras, convulsiones,cuerpos extrafios
_en oidos, ojos y garganta.

— # Botiquin de primeros auxilios.



UNIDAD IT : GENERALIDADES SOBRE SALUD

Concepto sailud- enfermedad

Factores determinantes de la salud
Embarazo, desarrolle fetal ,parto
Desarrollo fisico del nific

Salud y nutricidn del niro en. Costa Rica.

UNIDAD IIT : CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS EN ESCUELA

Planificacidén y edecucidn de un curso de Primeros Auxilios
para nifios escolares.

Implementacidén de un botiquin de primercs auxilios
grueo.

Elaboracidén de un trabajo escrito de la experiencia vivida
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UNIDAD IV : GENERALIDADES DE NUTRICION Y ALIMENTACION

Nutricidn

Factores condicionantes del estado nutricional

Nutrimentos

Recurscs alimentarios

Alimentos basicos

Alimentos gue complementan los alimentos basicos

Alimentos que brindan una excelente proteina

Alimentos protectores ‘

Alimentos que contemplan la necesidad de energia en el
organismo.

Higiene, manipulacidén y formas de preparacidn de los
alimentos.

Tecnoleogia doméstica para 21 almacenamiento v conservacion
de alimentos.

Andlisis de resultados de observacidn en venta de alimentos.

UNIDAD V : ENFERMEDADES MAS COMUNES EN LOS NIROS

Sarampidn

Rubeola

Varicels

Escarlatinsa

Parotiditis (Pagperas)

Hepatitis

Eacabiosis (Sarna)

Pediculosis (Piojos)

Asma Bronguial

Infecciones Respiratorias Agudas (I.R.A.)
Ernfermedad Diarreica y Dehidratacidn Oral
Parasitosis Intestinal

Convulsiones



IV. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

21-08--95 Orientacién al cursc
Primeros auxiliocs
Frevencidn de accidentes
Signos vitales
Hemorragias.

28-08-85 Heridas
Fracturas
Choyues
Desmayvos
Vendajes

4-09-385 Quemadurasg
Cuerpcs Extrahos en oidos, ojos v garganta
Mcrdeduras de serpientes.

11-09-95 R.C.P. EResriracidn Cardio-pulmonar
Botiguin de Primeros Auxilios
Elaboracidon de programa a desarrollar en la escuela los
dias 3,4 v 5 de octubre.

18-08-58 Concepto Salud- enfermedad
Factores determinantes de la salud
Embaraze, desarrollc fetal v parto
Desarrollc del nifio.

20-09-25 De 7am a Zpm: Visita al Serpentario Instituto Clodomiro
Picado.

2-10-95 Asignacidn de temas de Deminerico scbre: La Salud y

== Nutricién del nifio en Costa Rica FRL

“OrganiZzacién del trabawo a reallzar ern escuela Guia de
pregentacidon de trabajo escrito.

\

3-4-5-10-95: Cursc de Primeros Auxilics en escuelsa.

16-10-95 Presentacidn de seminario: Le salud v nutriciocn del
nifio en Costa Rica.
Presentacidn de trabajo escritc scbre =1 cursoc de
Primeros Auxilioa en escuela.

23-10-98% PRIMER EXAMEN PARCIAL
Conceptos badsicos de nutricidn.

30-10-85 Alimentacidn equilibrada.
Higiene, manipulacidén y formas de preparar alimentos



Orientacidn sobre observaciodn que los estudiantes
realizardn en la scda de la Universidad,a fin de

determinar el tipo de alimentos gque recibe ea un

almuerzo un estudiante becado

6-11-95 Obsgervacidén de ment de sodsa

13-11-85 Trabzio de grupos sobre lo gue se observo
Plenaria
Sarampidn.
Rubeola

20-11-95 Varicela
Escarlatina
Parcotiditis
Heratitis
Eacabicsig—— -
Paediculosis
Convulsiones

27-11-85 Asma Bronguial
Infecciones Hespiratorias Agudas
Enfermedad Disrreica v Deshidratacidn
Parasitosis Intestinal.

4-12-85 11 EXAMEN PARCIAL
11-12-85 EXAMEN DE AMPLIACION

V. METODOLOGIA:

Se basarida en exposicionss del profesor, trabajocs de grupo,
demostraciones, peliculas, visita al serpentario.

e realizard una practica a nivel de escuela. que consiste
en la planificeacidn,preparacidn y ejscucidn de un <curso de
Primercs Auxilios para niflos.

Se realizara una observaciodn sobre los menues sn una soda a
fin de analizar el tipo de alimentacidén que reciben los
egstudiantes becadcs.

De estas dos actividades se presentard informe escrito.



VI EVALUACION

1 MEN PARCIAL 25 %

II EanFw DAPTTAL 25 %
CURSC PRIMEROS AUXILIOS

EN ESCUELA 30 %

OBSERVACION DE MENU 10 %

SEMINARIO 10 %

La persona gue obbenza 5.0 & 6.5 en su promedio final;
iene derecho a un examen d= ampliacidn ague se efectuard segin

tie
criterio del profescor.
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