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1.  DESCRIFCION DEL CURSD: . -\1443
—

El curso estd dirigido & educadores de preescolar.  Farte del andlisis
del crecimiento y desarrollo del nifc desde su concepoidén. 58 hace énfasis en
la atencién integral de salud del nifo de @ a & afos, en  aspectos comos
medidas antropométricas, habitos de salud y nutricidn, desarvollo psicomobor,

cuidados generales, alimentacidn, vacunacidn, salud oral y obros.

Se pretende gue el esducador contribuva a promover y mantensr  la salud
del nifo en sdad preesscolar. '

I1. OBJETIVOS:

OBJETIVOS GENERALES

1. Desarrollar en el educador actitudes gue le permitan en su guehacer docente
integr=r actividades para promover, prevenir y mantensr la salud,

2 Proporcionar al educador de preescolar elementos bdsicos schre atencidn
integral de salud del nific de B a & afcs gue complementen sus
actividades docentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Explicar los conceptos de crecimiento y desarvollo velacionados con la
alLd del nifo v la calidad de vida del adulto.

= Identificar los factores biolégicos que alteran el crecimiento vy
desarrollo del mifo.

= Arnalizar las funciones de la familia en el desarrcllo del nific.
= Analizar las teorias sobre el desarrollo del nifo
- Distinguir las diferentes etapas del desarvrollo embrionaric y fetal.

= Identificar los factores de riesgo que interviemen en el desarrollo

= Analizar los fundamentos de promocién de la lactancia materna en la
gestacidn.
- Analizar las caracteristicas fisicas y fisiclégicas del Recién nacido.



- Qnralizar los sétodos de eualuacién del Recidn nacido Bis wusagnz,

- Describir técnicas de higiene en el nifo (hafz, vestido, etcl)

= Analizar los factores de viesgo para la salud en los nifios  menores de &
anns
* Degcribiv  las téonicas para la toma de medidas antropométricas en nifos

menores de & anos.
= Tdentificar el esquema de vacunacidn en nifos menores de & afios.
= Explicar la alimentacién del nifo de B a & afos.
= Eqnfeccionar materiales para estimulacidn temprana del nifo

= Analizar las actividades de crecimiento y desarvollo en los nifos
menores de 6 ancs segun las siguientes fases:

1. Nifico de @ a 1 mes 2. Nifo de 1 a 2 meses
3. Nifdo de 2 a 3 meses 4, Nifo de 3 a 4 meses
5. Nifio de 4 a 8 meses E. Nifio de & a & meses
7. Nifio de & a 7 meses 8. Nifio de 7 a 8 meses
9. Nifio de B a 9 meses 1B, Nific de 9 a 10 meses
1l. Nifio de 18 a 11 meses 12. Nifo de 11 a 12 meses
13. Nifo de 1 & 1 1/2 aros id4. Nifo de 1 1/2 & 2 afos
15, Nifioc de 2 a 2 1/2 afos 16. Nifo de 2 172 a 3 anos
17. Niflo de 3 a 2 1/2 aros 18, Nifo de 3 172 a 4 afos
19, Nifo de 4 a2 4 1/2 afos 20, Nifo de 4 172 a 5 afos
21. Nifco de S a 5§ 1/2 afos 22, Nifo de 5 1/2 a & anos
ITII. UNIDADES DEL CURS0O:
El curso se desarrcllard en 3 unidades.
UNIDADES:
UMIDAD I: Conceptos generales scbre crecimiento y desarrollo del nifo.

Se analizaran los conceptos de crecimiento y desarrolleo; los factores
biclégicos que 1o alteran y el papel que juega la familia en el desarraollo del
nifc.

Se estudian las tecvias scbre el desarrclle del nifio con base a Erikson,
Fiaget v Sears.
UNIDAD II: Atencidén Integral de salud del nific menor de 1 afio.

En esta unidad se analizan aspectos de la reproduccién  humana, se hace

énfasis en el desarrollc embricnario v fetaly; y los factores de riesgo  que
intervienen.



Se estudian los fundamentos de la promocidn de la lactancia materna.

Se desarvocllan aspectos  fundamentales  como: caracteristicas vy
necesidades del reciém nacido normal, cuidados generales de higiene vy
alimentacidn.

Ademds se proveen conocimientos basicos para la atencidén del rnifio menor
de un afc Como: +*cn1ras para la toma de medidas antropométricas (peso,
talla, circunferencia coraneanal), esquema de vacunacidn (B.C.G., uberculosis,
Paolico, aaramp;én,'EuDEula, Faperas, DFT (Difteria, Tosferina, Tetanosll.

Se analizan también las actividades de crecimiento v desarvcllo en el
mency de un ano, segin su edad.

UNIDAD III: Atencién integral de salud del nific de 1| & & afos

Se enfoca la atencidn del nifio de 1 a & afros con base en:  técnicas para
la toma de medidas antvopométricas, esquema de  vacunaciones, salud oral,
aplicacidén test de Snellen (vista), interpretacién de exdmenes de laboratoric
(Hb, Hto, Heses, Orinal.

Se analizan las actividades de crecimiento y desarrolle, segin la edad.

Iv. METODOLOGIA:

Fara el desarrollc del cursc se utilizardn metodologias participativas
de manera gue los estudiantes se involucren en el procesc oe aprendiraje,
ademds sce realizaran discusiones de peguedcs grupos, conferencias, clases
magistrales, médulos, videos, lecturas dirigidas y seminarios.

El pericdo lective de cada semana constard de 3 secciones: una seccidn
donde se aplicaran ejercicios de relajacién, otra donde se desarrcllaran las
lecciones v otra donde se confeccionard el material para estimulacidén temprana
del rnifo.

Este curso tendrd aplicacidén en la préactica de preescolar, gue se
realiza en las diferentes guarderias.

V. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

—3~95 - Drientacidn al cursco
- Crecimisnto v desqrrol;n del nifo
~ Factores hiclégicos que alteran el crecimiento y desarrollo del
nific.
- La familia y =l desarrcllo del niAa

o
1

Ll

=2=55 - Tecrias del desarvollo del nifc
- Desarrvcllo embrionaric y fetal
- Factores gue intervienen en el desarvocllc embrionaric

et



1~2~6~35

2-6~35

19-6-85

Oheervacién

¥

Fresentac idn

Caracteristicas fisicas y fisioldgicas del recién
Cuidades del nific menor de 1 afo
Crecimiento y desarvollo del nific de @ a 1 mes

nacida

- -
= B S

Crecimiento y desarrollo del nifio de | a
meses

Factores de riesgo en nifios menores de 6 afos
Técnicas para la toma de medidas antropométricas

{graficas de crecimiento somdticod,

& meses y de

Crecimiento vy desarvolio del nific de 3
MEEES .
Alimentacidn del nific menor de £ afos

a 4 meses y de 4 a 5

Crecimientc y desarvollo del nifio de © 3 €& meses y de 7 a 8
neses.

Vacunacidén BCG {(Tuberculosis) DFT (Difteria, Tosferina, Tétanos?
Folio, Barampion, Faperas.

Taller scobre lactancia materna

I EXAMEN FARCIAL
Crecimiento v desarrollo delnific de 8 a 9 meses, de 9 a 10 meses
y de 18 a 11 meses.

Crecimiento y desarrollo del nifio de 11 2 12 meses, de 1 a 1 1/2
afio :

Crecimiento y desarrollo del nifo de 1 1/2 a 2 afos, de 2 a 2
1/2 afics v de 2 1/2 & 3 afios. ’
Entrega del reporte taller de lactancia materna
1/2

a 3 aros, de 3 1/% a

2%]

Crecimiento vy desarvollo del nifc de
4 afics.

Crecimiento y desarvollo del nifo de 4 a 4
ancs

1/2yde 4 1/% a §

142 afios y de 8§ 172 a

Lh

Crecimiento vy desarvcllo del nifc de 5 a
£ anos,

y aplicacidn de diferentes actividades de crecimiento
desarvollo, en guarderias

de provectos en diferentes guardervias, relacionados

con la atencidn de los nifice de B & & afios

Entrega de trabajos escritos schre el prayecto.



VI. EVALUACTION
El curso se evaluard de la siguiente forma:

I Examen parcial sceswswsassscsensnecin L0k
IT Evaluacidn practica sveeessnsssnns o0tk
ITI Taller Lactancia Maternaceves-... 10%
I¥ Proyecto a nivel de guerderias... 25%
Y. Preparariﬁn de material para
Estimulacidn tEmDrand c.-cessvee. 13%
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