_1 -
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA .
SEDE DE OCCIDENTE |
Ciudad Universitaria "Carlos Monge Alfaro”
DEPARTAMENTO DE (TENCIA S DF 1.3 BDUCACTON

PRIO GRIAME

CURSO - ED-0701 EDUCACION PRIMARIA INFANTIL

1 — 1994

PROFESORA : LIC. LIDIETH MOYA LOBO

DESCRIPCION DEL CURSO

El presente curso pr-:ﬁport:iona al educador de I y 11 Ciclo y Preescolar,

una serie de conocimientos tedrico-practicos, asi como técnicas e
instrumentos de Educacién Fisica necesarios que lo capaciten para impartir
con confianza y seguridad sus leccionss en sus escuelas como futuros
educadores.

Se imparte en tres horas ; de las cuales la mitad es practica y 1a otra

parte es teoria.

Es estudiante realizara sus practicas supervisadas en escuelas con la

finalidad de evaluar su aprendizaje.

OBIETIVOS GENERALES .

Al finalizar el curso el alumno estara en condiciones de:

1- Contribuir ~con los medios que le son propios en el
cumplimiento de 1a misidn formativa escolar.

2-  Despertar en ¢l educando 1a disposicion de rendir y producir.
- 3- . Despertar en el educanto: ¢l interés de la importancia de
correlacionar la Educacion  Fisica: -con 1las demas materias del

curriculum escolar ¥ con 1as etapas del desarrollo en el nifio.

G- Favorecer mediante la variedad de actividades, el desarrollo
de habitos de salud mental ¥ fisico del alumno.

5-  Aprender a utilizar al maximo ¢l material didactico que posee
su centro educativo, asi como el maximo aprovechamiento fisico
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INIDADES

1.- Importancia de la Educacién por medio del movimiento ¥ su
contribucion a la salud.

- Estructura del movimiento: componentes basicos.

3- El desarrollo perceptual motor y la Educacién por medio del
movimiento.

4.- Significado del juege v su influencia en el desarrclle integral del
individuo.

5.- Metodologia v planeamiento en la ensefianza de la Educacién
por medio del movimiento. i

6- Construccion de material didactico

ANALISIS DE £ADA UNIDAD .

1. IMPORTANCIA DE LA EDUCACION POR MEDIO DEL MOVIMIENTO T
SU CONTRIBUCION A LA SALUD.

OBJETIVO OPERACIONAL:

1.1 Refinar las capacidades de movimiento ¥ reaccion a las
demandas del ambiente.

1.2 Lograr una mayor capacidad de ren-:iimienb;) en las areas
fisico- social- emocional ¥ mental.

. CONTENIDOS:

- Definicién de Educacién por medio del movimiento.
- Funcién de. la Educacién por medio del momzmento en &l
_deqarrollo mtﬁgfal del nific. i

Contnbucmn cle 1a Educacién por medic del movimiento a Ia
saiud.

ACTIVIDADES :

- Trabajos en grupo- Discusidn, comprobacion de lectura,
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2.- ESTRUCTURA DEL MOVIMIENTO: COMPONENTES BASICOS
OBJETIVOS OPERACIONALES :

2.1 Distinguir en la practica los cuatro aspécbos tedricos del
movimiento segiin Roberto Labam.

2.2  Clasificar ¢l movimiento con dominio total : locomotor, no
locomotor ¥ manipulativo.

2.3 Intensificar la localmzacmn del movimiento , en cualquier
practica. ; -

2.4 Distinguir los tipos de relaciones en el drea del movimiento,
mientras el cuerpo se mueve en y por &l espacio.

CONTENIDOS :

- Sistema de R. Labam para clasificar el movimiento: cuerpo
esfuerze espacio - relaciones.

- Componentes del esfuerzo seglin el movimiento: espacio-
fuerza Uempo -fluidez.

- Dimensiones del espacic - areas - direcciones- niveles
-patrones planos ¥ rangos. E

ACTIVIDADES :
Trabajos individuales - grupos.
Practicas individuales - grupos.
Exposicion individual ¥ en grupo.

3.- EL DESARROLLO PERCEPTUAL MOTOR Y LA EDUCACION POR
MEDIC DEL MOVIMIENTO. ' -

1.1 Emplear los sentidos y el cuerpo para atender ¥ recoger la
informacién externa. 55

1.2 Asociar la informacidn recolectada con las experiencias pasadas
¥ presentes. oL

1.3 Expresar los conocimientos & ideas por medic del lenguaje y los
movimientos corporales.




CONTENIDOS:

- Teorias del Dr. Newell C. Kephart ¥y Brayant Crathy.
- Terminologia en el aprendizaje perceptual motor.
- La percepcidn motora ¥ el aprendizaje.

ACTIVIDADES :

- Practicas de destrezas individuales ¥ en grupos.
- Juegos auditivos - visuales- tactiles, etc.
- Discusién.

4. SIGNIFICADO DEL JUEGO Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO
INTEGRAL DEL INDIVIDUO.

OBJETIVOS OPERACIONALES:

1.1- Lograr incentivar ¢l aprendizaje de los nifies, haciéndoselo mas
interesante , placentero, eficaz ¥ mas feliz.

1.2- Elaborar juegos con sus respectivas reglas y adecuados de
acuerdo con la edad de 1os nifios.

1.3- Crear experiencias que ayudaran al nifio a aprender a emplear
los movimientos en el juego en forma correcta, sin derroche de
energia, ni de esfuerzos innecesarios.

CONTENIDOS:
- Habilidades basicas en los juegos. .

- Papel que desempefia el juego en la educacion general del nifio;
teorias de los juegos.

Clasificacién del juego:
- Por su accién dinamica y f 1s1uloo1ca
- De acuerdo a su organizacion.
- De acuerde a su contenido ¥y a su significado.
- Juegos organizados, predeportives ¥ de salén.




ACTIVIDADES:

Trabajos en grupo ¢ individuales.
Practicas en grupos.
Asignaciones de rabajos.
Exposiciones en grupas.

5. PLANEAMIENTO ¥ METODOLOGIA ;

OBJETIVOS OPERACIONALES:

1.1 Aplicar los diferentes métodos respetando las etapas de-
desarrollo del nific.

1.2 Elaborar planes de leccion semanales mensuales.
CONTENIDOS :

— Requisitos para la elaboracién de planes.
- Metodologia aplicada a la educacion por medio del movimiento:
Del Comande al descubrimiento dirigido.

ACTIVIDADES:

- Trabajo de grupo.
- Practicas de planes
- Visitas a escuelas
- Pruebas practicas.

EVALUACION :
Trabajo en daqe : 40% :
Album 102 - Exposicion 10% - Traba}O practico 10%
Asistencia 10%
Pruebas escritas: 30% ( 2 pruebas)
Examen practico : 30% (practica supervisada)




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Febrero 22 | - Entrega v comentaric de programas.
- Formacién de grupos.
- Entrega de subtemas.
- Desarrolle 1ra. Unidad.
Importancia de la Educacion por medio del Movimiento
¥ 51 contribucidn a 1a salud.
Marzo 1 | -Desarrolle . II Unidad
& | - Estructura del movimiento. Teoria y practica.
15 | - Desarrolio 111 Unidad.
22 | -Desarrollo . Perceptual Motor vy la Educacidn por
medic del movimiento.
29 | -1Exzamen. Parcial
_ _ UNIDAD
Abril 00 M S
2 | - significado del juegs
19 | -
16 | - Planeamiento didactico.
Mayo 3 | -1l Examen Parcial
10 | - Taller - Educacién - Movimiento.
17 | - Taller - Percepcion motora.
24 | - Conferencia - Primetos augilios.
Junio 7 | - Practicas en las escuelas
’ 14 | - Examen final
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