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DESRIPCION DEL CURSO

El curso forma parte de una serie de disciplinas deportivas que
estdn contenidas dentro del sistema de Estudios Generales de la Sede
Regional de Occidente, que ofrece el Departamehto de Ciencias de 1la
fducacidn por medio de la Seccidn de Educacidn Fisica.

Se basa en aspactos té€oricos-prdcticos para la ensefianza tanto
de los fundamentos como las reglas del futbol.

Se imparte ~durante- .dos horas -.semanales y serén
ta2dricas-précticas. :

03JETIVOS GENERALES

Al finalizar el curso los alumnos serdn capaces de:

1.- Calibrar la importancia que tiene el hacer ejercicio

continuamante.

Ny
1

Aplicar los conocimientos adquiridos en el curso en sus
comunidades.

3.- Discutir con sus compafieros o aficionados ‘sobre reglamentacidn
de fudtbol. ‘

TITULOS DE LAS UNIDADES

UNIDAD N2 1: Conducciones
UNIDAD N2 2: Pases

UNIDAD N2 3: Amortiguaciones
UNIDAD N2 4: Remate’

G

NIDAD N@ Conducciones

|

o

BJETIVOS OPERACIONALES




Al finalizar la Unidad el alumno serd capaz de:
Realizar conducciones con el borde interno y externo del pie.

.
a.-

b.- Conducir el balén con los dos pies.

CONTENIDOS
Conducciones

a.- Borde interno .
b.=-_Borde externo

c.- Bicicleta
d.- Zorposos
e.- Fintas

ACTIVIDADES
Trabajo individual, discusiones, demostraciones.

UNIDAD N2 2: Pases

OBJETIVOS OPERACIONALES
Al finalizar la Unidad los alumnos serdn capacas d2:

"a.- Rezalizar .pases con 21 borde interno y axtarno. .

b.- Ejecutar pases altos y rasos.

CONTENIDO

Pases: a.- Altos, b.- media altura, c.- rasos, d.- borde interno,

e.- borde externo.
»

ACTIVIDADES
Demostraciones, trabajos en parajas y @n grupos.

UNIDAD N2 3: Amortiguaciones
Al finalizar la Unidad los alumnos serdn capacsas de:

a.- Diferenciar tres distintos tipos de,;mortiguaciones

b.- Realizar amortiguaciones con 21 pecho y 21 empeine.

CONTENIDO

Amortiguaciones: a.- pecho, b.- empeing, c.- muslo, d.- cabeza,
e.- Vientre

ACTIVIDADES
Demostraciones, trahajo en parzjas, discuciones.

UNIDAD N2 4: Remate




0BJETIVOS OPERACIONALES
Al finalizar la Unidad lo0s alumnos sardn capaces des
a.- Reconocer los distintos tipos de remate.

b.- Realizar remates rasos_ 0 rastreros y a media altura.

CONTENIDO — —

Remate: a.- con borde axterno, b.- con empeine, " c.- rasos,

d.- rastreros, d.- media altura, @e.- altos

ACTIVIDADES
Demostraciones, trabajo en grupo ¥ an éarejas

EVALUACION

Asistencia 40%
Trabajo en clase . 40%
Asignaciones N _20%

100%

Q}BLIOGRAFI

A
-Tassara, Alivares Hugo. Fitbol simplamante. Ediciones Lehman.
»

. Tassara, Olivares dugo. pila Teledo Augusto. Guia Prdctica del
Entrenador de Fdtbol. Edicionas Augusto Pila.

'I{ -
- Escartin, Pedro. Reglamento dzs |Futbol Comentado. Ediciones Pedro

Pugyo.




