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DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso pretende, ademi3s de cumplir con el requisito de la actividad depor-
tiva, dar a conocer "al estudiante una serie de danzas y bailes de distintos
paises, que le permitan a través de la prictica de ellos, mejorar su aptitud
. motriz, sobre todo los:componentes de la coordlnacion, la agilidad, velocidad
. de reaccidn:-y dé& desplazamiento.

Estos bailes deben ser considerados como un medioc de-transmisidn de culturas y
tradiciones, manifestadas a través ‘de los movimientos corporales eJecutados en

las practicas de los mismos.

OBJETIVOS GENERALES

1 Concientizar al estudiante acerca de la importancia de la actividad depor-
tiva como medic vital para obtener un Sptimo estado fisico y mental.

- 2, Concientizar a las altas autoridaces universitarias para que: 1a actividad ¢
deportiva sea considerada dentro .del admbitc universitarioc como elemento
indlspensable en la formec1on 1ntegral del estudlante.‘

3% Lograr la autorreallzacinr fﬁ; pth(lqﬂth por medio del anrendizaje de "las
destrezas y conceutos ‘bAsicos de las Pctiv1ﬂades deportivas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

El alumno al finalizar el curso estari en co ndic1ﬁnes de:

1. Respirar con rapldez grandes cantidades de aire -sin sentir molestia O can-:
sancio alguno.:

2, Saber distinguir a través de la nractlca y con suficientes bases, la dife-
rencia de cada baile y.su origen.

3. Mejorar su agudeza auditiva demostrando eficiencia funcional de . recibir
y diferenciar sonidos respondiendo muscularmente 'a través de la préctica.

CONTENIDOS DEL CURSO

R 1. Definicidn de los bailes y_ Hanza ' ,
« 2. Importancia de la agudeza auditiva y tactil en el balle y la danza
3. Importancia de la coordinacidén del movimiento v su adaptacidn a la ma-
sica.
4. Significadc del ritmo y la expresidn cornoral en el baile y la danza.

Bailes variados: Merengue, cha cha cha - lambada, tango - cumbia -
bolero, salsa, etc,
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EF-6331 Bailes Internacionales y Danzas......

ACTIVIDADES

I

1. Practicas de preparacién fisica: aerdbico y anaer8bicos i ..-fiws -

2. Explicacidn y demostracidn de piezas musicales variadas a cargo'del ‘pro=

fesor,__‘,;nr :
3.  Practicas de momtaje de pi.zas musicales en parejas e individuales (com -
misica y-sin mlsica) : : : s -

4,  Preséntacidn de picza:c musicales vistas en clase, por parejas.

CRITERIOS PARA EVALUAR EL PROGRISO DEL FSTUDIANTE Tl

. e A A ‘?.“i ¢ 5 ‘ 1 -
“ Asistencia active 40/

Trabajo en clase LC% RN S

Asignacicnes 20%

NOTAS IMPORTANTES;

1. -8I.EL‘ESTUDIANTE ‘DESEA TUSTIFICAR UNA- AUSENCIA, DEBERA PRESENTAR UN .DIC-
TAMEN MEDICO EXTENDTDO POR L SECCION SALUD DE LA SEDE DE OCCIDENTE. EL
DICTAMEN DEBE TRAMITARSE EN EL TRANSCURSO DE LA SEMANA ANTES DE LLEGARSE
DE NUEVO A LA CLASE RESPECTIVA. SIL ESTE NO ES PRESENTADO LA AUSENCIA
- QUEDARA INJUbiLILbAJA :

2. LA LLEGADA TARDIA ES AQ OUELLA OUE Si ANOTA CUANDO EL ALUMNO SE. REPORTA .10°"
MINUTOS DESPUES DE HABER INICIADO LA LECCION.

3. CADA DOS LLEGADAS TA?DIAQ FORMAN UNA-AUSENCIA "INJUSTIFICADA".
4, CADA DOS AUSENCiAS J”SILEICADAS", hORMAN UNA AUSENCIA "INJUSTIFICADA"
5. EL - ALUMNO REGISTRARA UNA AUSENCIA POR:

a. La no presentacidn a clases oy

b. . Repprtarse daspuls de 10 minutos dc 1n1c1aﬁa 1a leccion
c. Tener dos llegadas tardias a clase

d. La no participacifZn en clase

REQUISITOS PARA PARTICI“AR EN LAS LECCIONES

El alumno deberi presentarse con ropa deportiva a todas las lecciones, de 10 ‘
contrario no podrd participar en ellas y de hecho quedard ausente. '

La ropa adecuada seri snlicitada por el nrofesor en caﬁa curso derendlendo
de la actividad deportiva a cjerutar. o
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