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CURSO: TE®F-7201 Act. Deport. VIibol Principiantes IIC-93

DESCRIPCION DEL CURSO

E1 presente curso pretende capacitar a los estudiantes en la priactica del Volibol
para esto se estudiardn los fundamentos bdsicos de este deporte. Al mismo tiempo
se busca que Tos alumnos conozcéan y practiouen un método de entrenamwento aue les
permita mejorar y mantener su condicién fisica. L
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OBJETIVOS GENERALES

1. Fomentar en el estudiante la préctica. del eaerc1c1o para asf mantener la con-
- dicién ffisica del mismo. Rkt g

Ensefiar los fundamentos técnicos bdsicos del voleibol.

Ejecutar las actividades recreativas como un medio de emp]ear el t1empo libre
en beneficio de 1a salud integral.
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UNIDADES A DESARROLLAR KT

La Educacién Ffsica y la Salud

Preparacién Fisica -+ - i SR T

Fundamentos técnicos bisicos del voleibol
Juego y reglamento
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UNIDAD -R° 1., EDUCACION FISICA Y LA SALUD P CiTer s

Objetivos Operacxpnales' L I - TR S

il

a. Reafirmar el concepto de Educac16n F1s1ca y recread16n a través de di-

- .- ferentes act1v1dades individuales y- arupales

b. Ilustrar con la practica del juego la relac16n entre ambos ‘campos vy la
salud.

c. Identificar las caractetfsticas (de salud) aué'diferencian a los individuos
que practican un deporte, de aauellos que no lo hacen.

Contenidos:

a. Objetivos de la Educacién Fisica .

b. Inactividad fisica y sus efectos sobre la salud
ActividiHes:

a. .Discusibn en grupos tolf o '1_ 

b. Asignaciones
c. Exposicién de temas



A, Dominar ue wlitodo individual do entrenami iento fisico a7 -dbica

b. Anlicar por Yo monos un tost oue Tes permits evaluar su Arepia Condicinn
fisica. o G e T e

Contenidos:

.a.--Entrenamiento aerdbico
b. Test de Cooper

 Actividades: oz )
a. Prictica individual aer6bica -55:;” "32wm;-HM‘T:
b. Discusién de trabajos en grupo S0t TR L SRk L
c. NAsignaciones - R
UNIDAD N° 3. FUNDAMENTOS TECNICOS BASICOS.DEL VOLEIBOL' " °
Objetivos Operacionales: u " 5
Al finalizar el curso los estudiantes deben' de: ‘' o s

a. Emplear en la prictica las posiciones b&sicas del JUCOO.
b. Aplicar y<ﬂst1nqu1r los dlferentes t1pos de serv1c1os de este deporte.

LTI - {

Contenidds: & I ,ﬂ_ir
. a....Elementos basicos delxjueao ' L vy
b. Posicién bésica- desplazamientbs- -+~ ';;¥';';: o raness
S C. ‘.""'BOTQ TR Mt x‘ N P I e LR - - : ‘,y;:.‘..":
d. Recepcidn mano baja
e. Pases P
. .

. El saque o servicio
Actividades:

a. Préctica de diversas proyecciones y formaciones bﬁs1cas oara la en-
sefanza del veleibel

b. Empleo de juegos pre-deportivos y dirigidos



i1 finalizar e1 curso lns estuldisries dehen Ade:
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a. Demnostrar an 1a nrdctica el vwso corre
volihol.

Contenido:

a, Reglas oficizles del volihol
Actividades:

a,Asienaciones

b.Trabajo en gruno

c.dJuego dirigido

BVATUACION

Ser4 constante v vor medio de la ohsérvscidndirecta.Se anlicard una
nrueba de diagndéstico.parasvalotrarel@ominioide Toslfundamentes tdcsiros
Al camienzo del curso. Para aarabar 21 narso los egtulisvtes detren
enmmlir con los trohrjos cue se les asieme v asistir al 26% de lac

lecciones,
- ) -
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