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Descripcién del curso:

El curso se imparte a los estudiantes interesades en apren-
der los fundamentos tZcnicos blsicos del balencesto. Para lograr lo
propuesto, se emplearéin diversas progresiones Yy formacienes as{ co-
mo el juege dirigide y libre.

Las actividades planeadas serén enmarcadas en un ambiente

formativo y recreative que favoresca una amplia participacién de los

estudiantes. Complementade el aprendizaje de los fundamentes del ba-
loncesto, se utilizaran diversos tipos de ejercicies ffsicos diri-
gidos a mejorar la condicibn y salud flsica de los participantes.
OBJETIVOS GENERALES

A- Ensefar los fundamentos té&cnicos del balencesto.

B~ Promover la salud ffsica y mental de los estudiantes.
Unidades a desarrollar

A-Fundamentes técnicos bésices del baloncesto.

B- El reglamento de juego del balencesto.

C- Fundamentos tebéricos-practicos de la preparacién fisica.
UNIDAD I ;

‘Fundamentos técnicos bésicos del baloncesto.

Fundamentos de acondicionamiento f{sico.
OBJETIVCS OPERACIONALES

A- Al finalizar el curso los estudiantes deberin ejecutar
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gqrgéctgmente los fundamentes técnicos bésicos del baloncesto,

:B~ Alfinalizar el curge los alumnos estarin én condicidnes
de jugar balonceste segun lo indican las reglas de este deporte.
CONTENIDOS

A< Forma correcia de coger, recibir J proteger el baldn.

B~ La posicién bisica,

C~ Conduceibn de balén,

DU~ Pases.

E~ Parada y pivot,

Fe Lanzamientos,

G- Juego sin balén,
Actividades

A= Uso de Prograsiones y formaciones individuales Y colecti-
Vés en la ensefianza de ja técnica,

B~ Eapleos de Jurgos pPredepertivos, Juego dirigido y libre.
UNIDAD IT

El reglamento de Juego del baloncesto.,
OBJETIVOS OPERACIONALEB

A~ Demostrar en le practica el dominio de las reglas de Juege

B~ Interpretar Gorreciamente cada una de las reglas,
CONTENIDOS

A~ Reglemento de baloencesto.
ACTIVIDADES

A- Asignaciones

B- Tradajos en grupo

C~ Practicas de duego
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EVALUACION

Aprobaréa el curso 108 estudiantes que asistan y parti-

cipen en un minimo del 80% del total de las lecciones impartidas
Y cumplan con los trabajos que se asignen como tareas.
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