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I, DESCRIFPCION DEL CURSB0:

El cursn es bedrioo. Farte del andlisis ocritico de

dive
los problemnas mds frecuentes en el nifo desde @l naciomiento
hasta la sdad escolar.

l
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. hara énfasis en la deteccidn de los principales y mas
conunes  signos y sintomas indicadores de riesgo o dafmo v an
la atencidn gue el educador  puede brindar E satas
civounstancias.
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También
del sducador

e abordard el estudio de las posibles acciones
nosituaciones de amergencia.
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11. DRJETIVOS:

ORJETIVOES GENERALES:

pducador elementos tedricos  sobre el
Ol g T salud gue le permitan identificar los
prircipale problemas de salud del nifo de B oa 12 afos
en nuestro medio v oactuar sobre factores de riesgo gque
eviten &l dafo.
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i Complamentar  en el educador,  aguesllo conrms i mientos

1Al oos v situaciones de aprendizaje =1y salud,
alimentacidn vy nubricidn gque le permitan  actuar ocomo
agente de cambio en la comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOL:

= Explicar el concepto de salud :

- Identificar los factores determinantes de la salud

- Identificar el proceso de desarvollo fisico | del L F
desds la concepcidn hasta los doce afos.

= Aral isar 3 situwacidn alimentaria, mubricional y de
salud de Centro América v Uosta Rioa. .
Interveniy &1 boan i on de  emnergencia # ridowvel

v slar, mediante la aplicacidn de medidas
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LYT.

identes
- Curacidn de hmuh
- Tdentificar fractura
Fealizar 1mmoh11Lh idn de fracturas
- Detener una hemorragia
= Tdenti fi un estado de chogue
e Identiflnar wn estado de desmayo
2oConvil si4n
guEmadur as
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= cuErpo extrafio en ogo, oido o en

de primeros auxilios
de vespiracidn cardio-pul monar

== Aplicar
I e -
1tﬂr M Tursn de Prdimeros Auxilios  con Miros

IdHH11f1!dY algunos. conceptos basicos de nutrvicidan.
Tdentificar lios elementus basicos de wuna alimantacidn
equilibrada.

Describir  formas de Preparvacidn  de  Jos alimaentos,
higiene v manipul aci dn,

Describir algunas de las zxfermwdddwc MAS COMUNes en los
nifos.

1

Enumerar las ACLONEE generales
prevencidn de di enfermedadas,
Demostr la TiaAn de un mend nutritivo para  un
almuerzo.
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DESCRIFCZION DE CONTENIDOS:

LINIDAD Ts General idades sobve salud,

Concepto
Factores
Embaraza,
DPVarrrdlﬁﬂ fasmioo
SBltuacidn alime
América v O

e T e medad
"mlnnnth de la Salud
Tetal , parto
nifo de @ a 172 afos
rukricional ¥ ode salud en Centro

UNIDAD 171 Intervencidn en slituariones de SN &N ia.

Frimeros Auxilios »
Signos vitales. o x Bl o Tnn - A
Hemorragi as, heridas,  fracturas
guemaduras, convuloior
y n_mv Ganta.
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gjecucidn de wun curso  de  Frimeros

=mom] ares,

- e
impl auxilios en
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UNTDAD Ty

¥ onuwbricidn.

- ado nutyvicional
plaementan los alimentos basicos

una exoaedents profteina

A1 1me
= Alimaentos

O gani smo.
= Higiene, manipulacidn y formas de preparacidn  de los
alimantos.

= Tecnologia doméstica para el almacenamients y Conservacidn de
alimentos
LUNIDAD Vi Enfermedade

MAS Comunes 8n los ni Hos.

- JTACAN POy via o iva (odleval
- g Cpar inal,
- idn Cdesnutricidn, obesidad).

\ la cavidad

o

HNIDAD VI: Ejercicio ¥ oalimentacidn.

d recreabi

con ejercicio v odeporte.

= Freparacidn de un mend el Li by ado.,

ryol Lo yooprar b

rrodlo figsico del nifo de @ a 13 afos

ituwacidn alimentaria nutricional v ol
alucd en Centvo América y Losta Rica.
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- “idn de un curso  de  Frimeros
:5;u14rw%n

- HENES I

- aumi lios

)l v ahe
A Una guida
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LINTDAD v

s al dodades

die alimentacidn v nubricidn.
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= condicionantes del e acdo nutvicional
- i ment sy Do
- hrdaesi
lamantan los alimentos basicos

urna exoedents f;r‘xfciuiwn
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= Allmwn DOE S QUEB o ntomplﬂn la necesidad de energia en

T an 1sm.

= Higiene, manipulacidn y formas de preparacidn  de

alimentos.

alimentos

LNIDAD Vi Ernfermedades Coomuanes en los nddos.
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Prapagan poy via o

i Enfermedades
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Ejercicio v alimentacién.

- Adotividad recre

ak con ejercicio v odeporte.
iadn de un mend equilibradeo.,

AT
Ha[ud
s debterminant
arazo, desarvollo

rrollo figico del nifo de B oa 153 AR

o
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cidento

Vanda je

Frac

Alxilios 5

Pivasddn cardio-pul monar .
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escuels , que consiste en la plamificdcidén, preparacian Yy
ejecucidn de un curso de “"Frimeros Auxilios" para los nifios
de una escuela, de la cual se presentara un trabajo escrito.

VI. EVALUACTION: 3
Seminario L&%
Asignacidn de trabajos 10%
I Examen Farocial ST
Il Examsn Farcial P
Fractica vy Trabajo Escrito 2@
Actividad recreativa 5%
Concepto S%

La persona gue obtenga 6.0 o 6.9 en su promedio final
tiene derecho a un examen de ampliacidn, que se efectuara
segun criterio del profesor.
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