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DESCRIPCION DEL CURSO:

Este curso corresponde al Plan .de :Praefesarado ~en - Ensefianza
Media. Consta de lecciones tedricas, observaciones y trabajos
practicos. : ¢

PN

Pretende estudiar y analizar el crecimiento vy desarrollo
psicobiosocial, moral e intelectual del adolescente, .con;: una
prespectiva integral, destacando las implicaciones pszcoléglcas Y
pedagéglcas caracter;stlcas de este perlodo evalutivo. :

§

OBJETIVOS DEL CURSO:

Conocer y analizar el procesa de desarrﬁllo‘y aprendizaje del
adolescente constarricense a la 1luz de distintos -enfoqgques
tedbricos. 5 :

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Conceptualizar el periocdo de la_adulescencia;caﬁéxun¥proceso
dinamico en el desarrocllo evolutivo del ser humano. .

Ze Comprender la importancia psicoldgica .y 'socialacque ~tienen
los cambios, tanto fisicos como emocionales y sociales del
adolescente en nuestra realidad nacional. - it 25 oy '

3. Copocer.lossprincipios bdsicos:del -desarrollo; cognoscmtlvo Yy
su aplicacion a la ensenanza costarricense. SRR
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4. Conocer y comprender:ias situaciones de riesgo a- gque . estan
expuestos los adolescente y los recursos de apayo~jex1stentes en
Costa Rica. ﬂ}?ﬁx) JqQ taly il il
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CONTENIDO DEL CURSO:

PRIMERA UNIDAD: La adolescencia
1. De la nifez a la adolescencia.

2. La adolescencia concebida como un  pericdo con identidad
propia va. la adolescencia vista comoc un perlmdo de tran51c16n'
entre la ninez .y el. perxodo adulto. - P e

Sm Caracter;stlcas psicoldégicas del adolescente.’
- Transformaciones anatomofisiolédgicas.: o .. .- :
~ Madurez biocldégic y prnceso de madurac1én sexual.,

4. Diferentes enfogues te6Gricos SDbrE‘la;adOlESCEnCia.
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SEGUNDA UNIDAD: FPersonalidad y adolescencia

1. Porsonalidads’” Pvd
— Desarrollo psicolédgico normal del adolescente.

— Trastornos psicoldgicos del adolescente.

2. 'Sexualidad: =

- éQué es. sexualidad?

— Roles sexuales R e . BER L
—~ Desarrollo psicolégico de''la sexualldad del. ado;escEntéi
— Eyaculacién :

— Masturbacidn

— Juegos sexuales

3. Sociedad y adolescencia.
‘= Aspectos .aborales
-~ Tiempo libre - = s SR &
— Brupo de pares: amigos, barra T P
- Problemas psicosociales : . o
— Delincuencia '
— Abuso sexual
- Maltrato
— Drogadiccidn
— Desarrollc moral
'*CUARTA UNIDAD: Adolescenc1a y Educac10n

: Concepto de aprendlzaje

2., . Desarrollo . del pensamiento a nivel teérico, formal "y
reflexivo 285 dp :
3. Algunas teorias del ‘dprendizaje: : -
’ 4 'Factores que. 1nterv1enen en el aprendlzaje ’
; vqamlntellgencla ‘m :
— Desarraollo del pensamlentn'“
— Estilos de aprendizaje
— Maneajo en el aulsa
— Motivacion e intereses
— Manejo de aula

L




METODOLOGIA

El curso se desafkoilé'éh dos ﬁfvelesz

a. Ei teérlca que tlene ‘su base en las SESanES qQ clase de
caracter participativo, las lecturas vy otras®~ actividades
‘complementarias tales como charlas, peliculas, etc.

b. El practico gue estard fundamentado en las DbéFVaéibﬁes,
entrevistas, :trabajo de 1nvestlgac16n y. .relaciones de diversa
indole con adolescentes y con grupos de adolescentes.

~Para. .un adecuado. proceso de . ensefanza . aprendizaje es muy

importante la participacion activa de los estudiantes «en. las
lecciones y demds actividades gque se programen en el curso.

EVALUACION

Se realizaran dos examenes, cada uno de-ellos tendra un valor de
20%Z, en las fechas que cada profesor propondré ak: grupo.

Se prepara un trabajo tedrifo - practico en relacion con los
contenidos del programa. Este trabaJo serd bajo la modalldad de
grupo. De este trabajo se entregard una memaria al profesor del

curso.  con todos los, reguisitos formales que.tiene un  trabajo a
nivel univer51tar10, y debera ser sometido a la "discusién  del
grupo de. compafneras. El valor de este trabajo sera de un 20%Z.

En el transcurso del ciclo se realizaran observaciones gue seran

" efectuadas: sobre aspectos de la adolescencia. Estas seran de

caradcter-individual. el valor de estos trabajos sera de un 15L.ﬂ

El 253% restante:de la nota corresponde a la participacion del
estudiante en clase, a guxas de . trabaJD b fuera QE ella,  a 1a
lectura y su comprobacién, a examenes cortos y cualquier otra
‘asignacion: . gque sea ,necesarla -para el buen aprovechamiento
académico del estudiante. : - St iy

~Enresumen:z. .

Primer examen SR ST A R - )

Segundo examen ‘ 207
Trabajo.de inyestigacion e 207
Obervaciones : L e JRET U A

ASlgnac1ones y trabajo en clase 5%

T100%
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Nota: Este documento es propiedad intelectual de la Seccidn de

Psicopedagogia de la Escuela de Orientacidén y Educacion Especial,
de 1la Facultad de Educaciton, Universidad de Costa Rica y de los
autaores.

Prohibida la reproduccidn total o parcial del programa del curso
sin la debida autorizacidén de las autores, del coordinador de 1la
secciton o del Director de la Escuela correspondiente.

Una vez autorizada 1la reproduccion total o parcial de este
documentol, debe citarse la fuente y el autor del documento en la

primera pagina del programa de curso de la institucidn gque lo ha
reproducido.




