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DESCRIFCION:

Este cursa estad orientado para brindar al estudiante una serie de
concocimientas, actitudes y habilidades en el campo de la prevencidén de
las enfermedades mentales, asi como el fortalecimiento de la salud
mental.

Se analizard lo positivo ¥y lo negative gues brindan la familia y el
hogar a la formacidn del individuco.,

También se estudiard el papel de la escuela ¥ el maestro en la
crientacidn v guia del educando.

Se profundizara ernn  algunos  aspectos relacionados con el
crecimiento personal y fomonto de la salud mental.

ORJETIVOS GENERALES:

1. Analizar el surgimiento del movimiento de higiene y salud mental.

2. VMalorar el papel de la familia y &l hogar an el desarvollo socio -
emzcional del nifo. ’

3. Analizar el papel de la escuela en el desarvollo socic—emocicnal
del educando. ,

4. Identificar los problemas més  importantes gue presentan los nifos
grcepocicnmales a nivel psico-educativo.

S« Fomentar la salud mental y el crecimiento personal.

RESFONSARILIDAD DEL ESTUDIANTE:

1. Lievar al dia la biblicgrafia asignada para cada uno de los temas.

2. Participar activamente en todas las discusiones asi como en los |
trabajos asignados. :

3. Cumplir con las e«aluac1anes asignadas.,

4 Fealizar todos los trabajos y presentarlos con responsabilidad.

RESFONSARILIDAD DEL PROFESOR:

1. Actuar como guia en el estudic y solucién de problemas.

2. Evaluar el trabajo vy aprendizaje de cada estudiante.
TITULO DE LAS UNIDADES:

Ubicacién histérica y surgimiento de la higiene y l1a salud mental.
La familia en el contexto de la salud mental.



La escuela y su influencia en la salud mental de los educandos.

Salud mental

LUNIDAD 1
mental.
OBJETIVOS:
1. #Analizar sl suwrgimiento de la

vista histdrica.

Ubicacidn histdrica v surgimiento de la

higiene

y crecimiento pereonal.

higiene

meEntal,

salud

desde el punto de

2. Malorar los diferentes niveles de prevencidn. :
S. Establecer la relacidn gue existe entre la salud pablica y la salud
mental . _ .
4. Establecer la diferencia que existe entre log conceptos de salud e
Figisne mental.

CONTENIDOS:

1o Historia de locura.

2. Burgimiento de la higiene mental.

2. Conceptualizacidn de la salud v la higiens mental.

4. Halud pablica v salud mental.

. HNiveles de prevencidn.

RECUREDS DE LA UNIDAD:

L Carvall, Herbert. Higiene Mentasl. Méxwico: Edit. Continental,
199, Cap. I v X.

2o Coronado Mariano., Bl meestreo v la salud mental. C.FE.:  UNED. Cap.
I v 1I1%.

3. Nathan y Harris. Pgicopatologia v sooigdad. México: Trillas. II
egdicidn, 1289, Cap. I.

4. Caplan y Grumevrg. Perspechtivas en la preveniién'nrimarig. Folleto ~

‘ poligrafiado.

. Herndéan  San Martin.  Salwd v enfermedad. 3Sera. edicién. México:
La  Frensa Médica Mexicana, 5.A. 1981, Cap. XXV,

6. H,5.M. Mustad. Introduccidn _a la  salud n&blica. Méwico:
Editorial Fournier, 1982,

7. FRodriguez Aragonés, Socorvo. Salud mental del nifo de @ a 12 afos.

; Toma I, Salud Pablica y Salud Mental.

UNIDAD II: La familia en el contexto de la salud mental.

OBRJIETIVOS:

1« Analizar los conceptos de pareja, hogar y familia.

2. Analizar el papel gue desempefan las relacines familiares en la
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salud mental de los individuos.

e Analizar los diferentes oriterics gue se han propuesto para la
seleccidn adecusda de la parejs. '
4. WValocrar el papel de los padres en el desarvollo scocio-psico-
emacicnal del ser humano.
Z. fAnalirzar las relaciones patoldgicas que se pusden presentar sn la
familia, asi como su efectc sobre el desarvolloe de los nifos.
G, Malorar algunocs sistemas terapéuticos al servicioc de la familia y
del mido.
CONTEMIDOS:
t. Conceptualizacidn de familia, pareja, hogar.
Z. Matrimomio.
3. Tipos de pareja vy su influencia.
4. Amor oy maty imonio,
9. Foles que se desempefan en &l hogar.
&. El amor, la aceptacidn y la estabilidad, factores fundamentales en
el desarvallo emocsiconal.
7. Solidaridad en la familia.
8. Abandono, sobreproteccidn, ilegitimidad, divorcio y  adopoidn,
familias reconstruidas.
Y. Felaciones familisres patoldbgicas.
1. Factores y causas de la disgregacidn familiar.
11. Bervicios terapduticos para el nifo vy la familia.

RECURBS0S DE LA UNIDAD:

1.

Carroll, op cit. Cap. VII.

Jowrard, Sidney. La personalidad saludable. Méxicos Trillas.
1987, Cap. XII y Apéndice.

Finch. Fundamentos de psiguiatris infantil.

Dursen A, Psicoterapie de nifios v adolescentes. México: Fondo
de Cultura Econdmica. 198%. Cap. IV, V, I ¥ I1 de la segunda

parte.

Sheed Charlie. Cartas &  Harina. Costa Rica: Editado par
Desarrollo Oristiano Internacional, 1995,

Wof Sula. Trastornos psiguicos del nific: causas y tratamiento.

Editorial Biglo XXI, Madrid, 1977,

Marquiegui J. y Brumet J.J. Cémo educar a los hijos.

FPovot, Maurice. La familia v el nific. Edit. Flaneta. Cap. I, II
v TIT.

Satir Vivginia.

Grace Craig. Desarrcllo psicoldgico del nifo.




LUNIDAD II1: Lo oescuela vy osw oinflusnocia sn el dessrrollo emociconal  de
los sducandos.

ORJETIVOS:

1. Analizar el papel del masstro en el desarrvollo emocional del nifdo.

2. VNalorar el papel de los sxzémenes v las calificaciones desde el
punto de vista de la higiene mental.

. MAnalizar 21 valor gues tierme ] uso de prusbhass de inteligencia vy
personal idad en 8]l contesto sducativo.

. Analizaer los problemss smooionaless gue s pusden presentar en los
alumnos, asi coms las interferencias gque los  mismos hacen en la
Tabor del educador.

. Malorar el papesl de la excepcionalidad en &l contexto de la salud
mental .

B, fAnalizar la problematica del fracaso escolar.

CONTENIDOS:

1. L& sducacidn v el ajuste psiguico.

e El maestro v la salud mental.

3. La disciplina sscolar vy la salud mental.

4,  Los sziamenes vy las calificaciones.

5. Problemas emocionales v mentales en los nifdos.

. Diangdstico vy tratamiento de los trastornos del nifo.
7. HMNifics excepcionales.

B, Fracaso sscolay, CRUERS YV O OMES0UENCLEE,

RECURSODS DE LA UNIDAD:

1. Carroll, Cap. IX vy XI1.

4 Ducheé, Cap. III.

3 a Candless. Condusta v desarvollo del nifo. RS Eatal- Edit.
Interamericana, 1993,

4. Mathan, Cap. ¥V.

S L AjJurliaguerra. Manual de psiguitria infantil. Bave Edit. Toray
Masson, 1973, Cap. XX,

&. Jengish B. Alexa y Morales Ma. Esther. El _fracaso escolar: causas
Y_ooconssousncias v o yecomendacioness, Editorial Fundacidn UNA
Heredia, 1993,

p i Harrvis, Irving. Barreras emocionales contra el asprendizale.

Méwico: Editorial Diana, 1333,
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UNIDAD IV:  Balud mental v orescimiento personal.

ORJETIVOES:

1o Analirzar la importancia de tenery una personal idad saludable.
Z. Analizar la relacidn gque sxite entre personalidad saludable vy salud

mental .
3. Walorar el papel del yvo en el contexto de la personal idad saludable
4. Fracticar diferentes tdonicas gqus cantribuyan a faormar una

personal idad saludable.

CONTENIDUOS:

1. Personalidad saludable.

Z. Balud mental vy personalided saludable.
2. Desarvollo v fortalecimiento del yo.
4, Técnicas Gestalt.

5. Helajacidn.

FECURSOS DE LA UNIDAD:

1 Jowrard v Landeman. La persconalidsed saludable.
2 Stevens John. £l darse cuenita,  ssnbiv, imaginar v wvivencias.

Santiago de Chile: Editorial Cuatro Vientos, 1%77.

i Cuauhtémoo Carlos, U grito desesperyada.

4, = = = = = = = =~ , VNolayr scbre el pantanc.

1 e e sl e e La altima oporitunidad.

B. o= = e == Tuventud en éxiasis.

EVALLUATION:

Es wn proceso gue se realizard a 1o large de todo el ciclo lectivao
y comprends los siguientes aspectos
Duices gue =2 realizaran cada ocho O QUINCE i85 sewserwews D4
Uri 8naligis Criticd senomsnsmnmnsmmenessamenwumessdsbosnesssss 15%
Un provecto educativo sobre higiene mental ceeseasncnosoeanss 15%
Trabajo de grups ¥ exposicidn cvevvvesssnasnsnsnosnnnsnsssane 18%

COMTBRE e s wai 8 006 4 505 sl 5 6505 5 8 oe 6EE s 6o R 8 e mm e smes 5 oes e & 5%
TOTAL 1@@%

ANALISIS CRITICG:

Se realizard sobre un libro, debe llevar introduccidén, desarrollao,
ny bibliocgrafia. Dentro del desarrvrcllo debe incluirse un



Pequelc  resumen de las  ideas principales del avtor, asi  come =3
Fosicidn perseonal respectc a las ideas del autor,

Fecha de entre 2ga: zemana del
FROYECTO EDUCATIVO:

Podrd realirarse de manera individual o arupal, =i sz un arupo el
Mismo no puede ser mayor de 3 miehros,

Cada grupo seleccionard entre el marco general de la higiene y la
salud ments al, el érma sebre la cual deses trabajar. Todo trabajo dehe
realizarse con el Enfazsis puesto en la prevencian de lag  enfermedades
mentales,

Fecha de entrega: semana del

TRABAJO DE GRUFRD:

Se  formardan drupos  de 5 estudiantes cada uno e encargard de
Preparar vy exponer treativamente unc de los temas del Drogy ama.
NOTA: Fara ganar sl SUrsc es indispensahble haber cumplido con todos
los trabajos, ' '



