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Bl curso oss bedeioo, Farte del andlisis oritico de
diversos conoepbos o g yosme estudian desde ese contexto,
ios problemas mds frecuentes en el nifo desde el naciomiento
hasta la sdad escolar.

Be bard énfasis en la detecocidn de los principales v mas

CoOnUNes  signos vy osintomas indicadores de riesgo o dafo oy en

ia atencidn  gque &1 sducador  puede  brindar &n eatas
civounstanol as.
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Ii. OBRIETIVODS:
ORIETIVOS GENERALES:

1. Froporoionar al  educador elemsntos tedvicos  sobre el

concepto e slud gue e pevrmitan ddentificar  los
principales  problemas de saluwd del nido de 8 a 12 arnos
en  nuestro medio y actuar sobre factores de riesgo  gue
eviten ] dafio.

cmplemnsntar sn el sducador,  aguellos oonocimientos
o LT v situacionss  de  aprsndizaje &0 aalud,
alimentacidén vy nubriciédn gque le permitan  actuar como
agents de cambio en la oomuniodac

OBJETIVIE ESPE

= Explicar o concepts de salud .

= Identificar 5 factorss debterminantss de la saluad
Tdentific proosso de desarvollo fisioco del nido
desde Ia concepoldn bhas ehone @

o= Arnalizar la  situacidn alimenbtavia, nubricional v de
salucl de Uenbro Cosmba Bioa,

- Intervenir =1 cley smsr gencila
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= Tomar signos vibales
= Fraverniry acoidentes ’
= £ LU A 1-‘tr‘ de hm idas .
= de fractura
.
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= Detensy una hemorvagia

= Tdenti ficar un estado de ohogus

= Tderntificar un estado de desmayo

- Tdentificsr wuna comvalsidn

- Clasificar | gusmadur as

= Aobuary an cuEy e sEnhra
ey ant s,

voun botiguan de primey
Ta béomica de vesplrac
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3 atwilios
A cardio-pulmonar

Edecubtar  wun cwursao  de Primevos  Auxilios  con s nilfos
pacal ares.

Toenti ficar algunos conceptos bdsicos de nutvioidn.
Tdentificar los elementos basiocos de una  alimentacidn
equilibrada,

Descoribiv formas  de  prepaveacidn e los alimantos,
Migisns v manipulacidn.

Dmscribic algunas de las srfermedades mds comuness en 1os
Ml HoE. .

Ernumarar las cenerales A
g evers Lan de dznrma enfermedades,
Demosteay la ejecsucidn de oun omend nubritivo para  un
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DESCRIFIION DE CONTENIDOS:

CONTENIDOS:

LIMNTDAD 1= Geneyal idades sabve s

al gl

Comcepts oe Balud - snfermedad

Faohors detarminantes de la Saluad

Embarazo, desarvollo febal, parto

Deesavrol lo fisioo del nido de @ a 12 afos

SBituasidn aljmmnta1aa~nutr111nna1 voole salud en Centro
Amerioa v O R = I

UMIDAD U1 Intervernod dn en situacionss de enevgencia.

Fodomeyos Sl Lo

Hignos vitales

Meamorraglas, hevid fraotu
clasmmeyas,  guemaduras,  corpvaloion
coados, ojos vy garganta,

Bobiguin de Primeros Auxilios.
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La persona gus obbtengs 6.8 o 6.5 en osu promedio final
tiene  derecho a un examen de ampliacidn, gue se sfectuara
@egin criterio del profesor.
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