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DESCRIPCION DEL CURSQO:

Este cursoc corresponde al Plan.de :Prafesarado -en ;Ensefanza

Media. Consta de lecciones tedricas, observaciones Yy trabajos
practicos. ] LR PP

Pretende estudiar y analizar el crecimiento ¥ desarrollo

psicobiosocial, moral e intelectual del adolescente, .con: una
prespectiva integral, destacando las implicaciones p51c016g1cas b4

pedagéglcas caracterlstlcas de este perlodo evolutivo. .

¥

OBJETIVOS DEL CURSO:

Conocer y analizar el proceso de desarrblld.y.aprenQizaje del
adolescente constarricense a 1la luz de distintaos -enfoqgques

tebricos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Conceptualizar el periocdo de la adolescencia, Como. Un-proceso

dindamicao en el desarrollo evolutivo del ser humano. .

adolescente en nuestra realidad nacional. -

Costa Rica.

2. Comprender la importancia psicoldgica -y social.oque -~ tienen
los cambios, tanto fisicos como emocionales y sociales del

.3.. EConocer. lossprincipios basicos:del -desarrgollo; cognoseitivo'y
su aplicacidn a la ensenanza costarricense. e
3 v by ]

4. Conocer vy comprenderﬁlas,Sltuac1nnes,de:wiesgo;aJ,que,.estén
expuestos los adolescente y los recursos de apoyeo~.existentes en

e
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CONTENIDO DEL CURSO:

PRIMERA UNIDAD: La adolescencia
1. De la nirez a la adolescencia.

2. La adolescencia concebida como un pericdo con  identidad
propia va. la adolescencia vista comoc un periodoc de tran51c10n
entre la nifRez .y el periodo adulto. -

3. Caracteriétitas'psicoldgicas del adolescente.
- Transformaciones anatomofisiolégicas. ‘ }
— Madurez bioldgic y proceso de maduraclén sexual.‘

4. Diferentes enfogues tet6ricos sobre-lé—adolescéncia.

.

SEGUNDA UNIDAD: Personalidad vy adolescencia
1. Personalldad" v

— Desarrollo psicoldgico normal del adolescente.
— Trastornos psicoldgicos del adolescente.

2. Sexualidad:

éBué es sexualidad?

— Roles sexuales _ e ‘
— Desarrollo psicolégico de la sexualldad del. adnlescente
— Eyaculacidn

— Masturbacidn

— Juegos sexuales

3. Sociedad y adolescencia.
'~ Aspectos .aborales
- Tiempo libre - ‘ .
— Brupo de pares: amigos, barra ST
— Problemas psicosociales '
— Delincuencia '
— fAbuso sexual
- Maltrato
— Drogadiccidn
—~ Desarrollo moral

'CUARTA AUNIDAD: Qdolescenc1a y Educac16n
e Concepto de aprendlzaJe

2., . Desarrollo  del Apensamiento a nivel te6rico, formal vy
reflexivo ' R T : -
3. Algunas teorias del dprendizaie: .
4 FactDres que. 1nterv1enen en el aprendlzaje
Intellgencla b ¢
— Desarrollo del pensamiento
— Estilos de aprendizaje
- Maneajo en el aulsa
— Motivacion e intereses
— Maneijio de aula
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METODOLOGIA
El curso se désaéfﬁilézéh‘dds niveles:

e L, 0 el E B WL A T SN TR oy *
a. El1 tedrica que tiene su base en las sesiones, qg clase de
caracter participativo, las lecturas vy otras actividades
complementarias tales como charlas, peliculas, etci,~

b. El practico gue estara fundamentado en las DbéFVaéibhes,
entrevistas, trabaje .de 1nvestlgaclén Y. .relaciones de diversa
indole con adolescentes y con grupos de adolescentes.

~Para .un adecuado proceso de ensenanza  aprendizaje es muy
importante 1a participacién activa de los estudiantes .en. las
lecciones y demas actividades gue se programen en el curso.

EVALUACION

Se realizaran dos examenes, cada unp de ellos tendra un valor de
207, en las fechas que cada profesor propondré al grupo.

Se: prepara un trabajo tedrigo - practico en relacidon con los
contenidos del programa. Este trabaJQ serd bajo la modalldad de
grupo. De este trabajo se entregard una memaoria al profesor del

curso con todos los,. reguisitos formales que.tiene un  trabajo  a
nivel universitario, y debera ser sometido a la discusién del
grupo de. companeros. El valor de este trabajo sera. de un 20%.

En el transcurso del ciclo se realizaran observaciones gue seran

' efectuadas: sobre aspectos de la adolescencia. Estas seran de

caradcter-individual. el valor de estos trabajos sera de un 15/,

- El 20% restante:de la nota cnrresponde a ia part1c1pac1én del
estudiante en clase;. a ‘guias de trabaJo ¥ fuera de ella, a ia
lectura y su comprobacién, a examenes cortos y cualquier otra
‘asignacion: . gue sea. necesarla -para el buen aprovechamiento
académico del estudiante. ‘ i BTN :

En resumen:z. . .

Primer examen — SRRy S o s -
Segundo examen ' ' 20%
Trabajo.de. 1nvestlgac16n T R, 207
Obervaciones Tointet  aeo DY

ASignaciones y trabajo en clase -
- o ] B 1.7 . A 53 2 % ‘_: :‘ e J s 4 ,7? ' .: ey s A . :,. + ;
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Nota: Este documento es propiedad intelectual de la Seccidn de

Psicopedagogia de la Escuela de Orientacién y Educacidn Especial,

de 1la Facultad de Educacién, Universidad de Costa Rica y de los
autores.

Prohibida la reproduccion total o parcial del programa del curso
sin la debida autorizacidén de las autores, del coordinador de la
seccitn o del Director de la Escuela correspondiente.

Una vez autorizada la reproduccion total o parcial de este
documentol, dsbe citarse la fuente y el autor del documento en la

primera pagina del programa de curso de la institucidn gue lo ha
reproducido.




