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El curso es tedrico. Parte del analisis critico de
diver5u5 conceptos de salud vy se estudian desde ese contexto,
log prDblemas mas frecusnies en el nino desde 21 nacimiento
hasta la esdad escolar.

1. DESCRIPCION DEL CURSO:

S hara~ E& la deteccidn de los principales y mas Comunss
signos ¥y sintomas 1nd1cadnrés de riesgo o dafc vy en la
atencidn ques 21 educador  puede brindar en. estas
circunstancias. ' '

También se abordard el estudio de las posibles acciones
del educador en situaciones de emergencia.

I1. OBJETIVOS:
OBJETIVOS GENMERALES:

19 Froporcionar al  educador elementos tedricos sobre el
concepto de  salud gue le permitan identificar los
principales problemas de salud del nifio de B.a 12 afos
en nuestro medio y actuar sobre faatures de riesgo,  gus
sviten sl dafo.

2. Relacionar los factores determinantes de la salud con la
problematica de salud del nifc en Costa Rica.

= Intervenivr con educacidn en salud enmla':modificién de
algunos factores de riesgo en 21 nifdc.

4. Fealizar acciones =n la prnmoiién'§ prevencidn de..
salud del nifo, mediante 2] andlisis de las prinulpqles
causas de mnrtalldad en el pDais. -

S Intervenir -en 51tuar1nnes de emergenc1a a nivel
preescolar y escolar, mediante la apllnaLlén de medldas
generales de primeros auxilios. S




OBJETIVOS ESPECIFICOS:

<

Estudiante estara en

ap

Al completar la Unidad Uno, el estubiante estard en

acidad de:

Explicar 21 conceptc de salud

Identificar los factores determinantes dE 1a salud
Explicar sl concepto de vrissgo ’ s
Describiry rasgos generales de la prnblematlna de salud
en Costa Rica

Identificar la funcién de los aliméntos en el organismo

Al finalizar la Unidad Dos, el sstudiante serad capaz de:

Citar algunas de las enfermedades mds comunes de  los
finos s
Enunciar las acciones gensralss  a- seguir' para la
prevencidn de dichas enfermedades. ' .
Identificar los factores gus influyen 2n 1a ‘enfermedad
nutricional del nifo -
Identificar los signos vitales en sl nific, mediantse 1a

~demostracién de l1a toma de los mismos

Explicar  -los cuidados fisicos que se deben brindar al
nifnc en edad presescolar y escolar' o

Citar «cinco insirucciones gensralss para la prevencidn
de accidentes 4 :

Describir los pasos a'seguir para curar una herida
pequena STERENER T T -
Describiv los pasos a seguiv para detsner la hemorvyagia
poy 1a nariz

Enumsrar cuatro sefales de chogus

Identificar cuatro sintomas de desmayo o
Describir cuabtvro acciones a seguir 2n caso de desmayo
Identificar cuatro signos y sintomas de c:nvulslune:
Identificar la clasificacidn de las guemadur as '
Describiv gue hacsr, cuando existe un cusrpo extrano en

=1 aja, hidc, nariz o 2n la garganta

A1 ¢ mpletar =1 aprendizaje de 1z Unidad Tres; 21
condiciones de:

Fea11 ar actividadss dn atencidn f1s1 a a nifios de edad

pre-sscolay ¥ esScolar Comos

= Toma de .signos® vitales ipulsao, respiracidn,
temperatural

- Cambio de pafales a nifios de sala cuna

255 Detectar signos vy sintomas dé algunas  enfermedades
{diarveas, problemas respiratorios, prublemas
nutricionales, problemas de 1a pisll o

= Intervenivr en situacionss’ de» EmErgen-la' quéf ==
presenten . N R e 123 s




III.

DESCRIFCION DE CONTENIDOS:

CONTENIDOS:

UNIDAD I:

Concepto de Salud - enfermedad
Factores determinantes de la Salud
Concepto de riesgo

Situacidn de Salud en Costa Rica
Nutricién y alimentacidn del nifo
Los alimentos vy su funcidn

UNIDAD II:

Enfermedades mids comunes en los nifos {(senfermedadss  gus
se propagan por  via digestiva ¥ respiratoria,
enfermedades parasitarias, deficiencias de la nutricidn,
enfermedades  de los ' ojosi' y la cavidad bucal,

enfermedades de origen nutricionall.

Conceptualizacién de signos vitales {(demostraciones).
Cuidados fisicos en el nifo pre-escolar y escolar.
Frevencién de accidentes =i -

Heridas, hemorragias, chogue, fracturas, desmayos,
convulsiones, gusmaduras, Cusrpos exbtranos.

UNIDAD III:

Practica en diferentes guarderias y sscuslas

Toma de signos vitales

Cambio de pafiales

Deteccidn de signos vy sintomas de enfermedades
Intervencidn en situacicones ge smergencia

Elaboracién de trabajo s=sscritoc de las experiencias
adguiridas en la practica.




Iv.

19-8-91

26—-8-321

7-18-31

14-18-31
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7—-11-91

18-11-91

Cuidados fisicos del nifioc pre—-sscolar

CRONOGEAMA DE ACTIVIDADES:

Orientacidn al curso

Explicacidn del programa

Concento Salud — Enfermedad
Fartores determinantes de l1a Salud
Concepto de rissgo

Situacidn de salud en Costa REica
Mutvicidn ¥y alimentacidn del nino
tos alimentos vy su funcidn

Enfermedades mads comunes en los nifos
Enfermedades gque S8 propagan por via
respivratoria ; v

Enfermedades

digesti#a ¥
parasitarias

Deficiencias de la Mutricidn
Enfermedades de los ojios v la cavidad bucal

Conceptualizacidn de s=ignos wvitalss {pulso,

tTemperatura, rvespiracidn ¥ presidn arterial?l

Practica sobre signos vitales {(pulscs, temperatura,
respivracidn ¥y presidn arteriall.

y ssool ar
I EXAMEN PARCIAL

Prevencidn de accidenies
Heridas :

Hemorragias

Chogus

Fracturas

Desmavos =3
Convulsiones

Susmaduras

Tusrpos sxiranos

I1I EXAMEN FARCIAL

Practica en Guarderia-Kinder y Escuela.
Fractica en SBuarderia-¥Kinder y Escusla
Fractica en Suarderia-KEinder y Escusla
Fresentacidn de trabajios

Fresentacidn de trabajos

EXAMEN FINAL

EXAMEN DE AMPLIACIDON




V. METODOLOGIA:

S2 basard en exposiciones del profesor, demostracionss y
practica dirigida en Guarderias, Kinder y Escuelas, con base
2n guia de frabajo para la slaboracidn de un trabajo final.

VI. EVALUACION:

I sxamen Farcial =281
II examen Farcial =%
Examen Final 8L
Trabajo Final escrito 23%
Concepto by

La persona que obitenga 6.8 o £.5 en su promedic final
tiene derecho a un sxamen de ampliacidn, gue se sfectuara
segan criteric del profesor.
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