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Este cueso brinda al estudiante una serie de conocimientos, ha-
bilidades*y actitudes que le permitirdn comprender y analizar
la problematlca de la salud y la higiene mental, dentro ‘deuna
concepcidn dindmica.

Se¢ parte de la historia de . la locura para llegar scguldamente

al surgimiento del movimiento de hlglene mental. Con base en los
tres;niveles de prevencidn se analizardl papel dela familia en

el desarrollc emocional del 1nd1v1duo,posterlormente se profun-
dizard en el papel de la escuela y el maestro. Finalmentese estu-
diari el proceso de educa01on sexual, asi como las implicacio=-
nes que el mismo tiene en ‘el ajuste p81cologlco del 1nd1v1duo.

BASE PREVIA

El presente curso. tlbne como base previa, una serie— de habili-
dades y conocimientos: por parte del estudiantes,
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Dominio de los principios bdsicos de 1la r81copatblbgia
Conocimientos generales sobre el desa rrollo humano. .
Comprensidén de lectura y de exposi cidn oral =
Comprensién del compafiero en una discusidn, con capa01dad de
ponerse en el punto de vista del otro.

Capa01dad para presentar trabaJos por: escrito con aceptable
redac01on puntuacidén, ortografia ¥y una loglca mlnlma en la or-
ganizacidén total del escrito.
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OBJETIVOS GENERALES v S o

1- AnéiiZar’y comprendér la 1mportan01a de la prevenc1on en el

campo de la hlglene mental s

2- Determinar las dreas de intervencidn del educador, en forma

autonoma e interdependiente.

3LComocar y comprender, la naturaleza‘de los desagustes psicold-

gicos en la escucla,‘el hogar y la comunidad en general

- Anallzar y valorar el papel ‘de la educacidn sexuai en el desa-

rrollo emocional del ser humano:

PROCEDIMIENTOS DE APRENDIZAJE E= R )

RESPONSABILIDAD DEL ESTUDIANTE

Llexar al dfa la blbllografla aS1gnada para cada uno de los
temass ,
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-+ Participar activamente en todas las discusiones de grupo as1
como en los trabajos asignndos.

-+ Cumplir con las evaluaciones a81gnadas

-+ Realizar todos los trabﬁgoq presentdidolos con puntualidad

-+ Participar en la elaboracidn de uno de los temas del programa
Yy exXponerlo en clase. :

RESPONSABILIDAD: DEL PROFESOR

_t Actuar como ghfa en el estudio ywsolucién-&e?ﬁrdbleﬁéSj
-« Evaluar el trabajo y aprendizaje de cada estdudiante =

TITULO DE LAS UNIDADES. -

I HISTORIA Y SURGIMIENTO.DE-LA HIGIENE MENTAL

I1. LA FAMILIA Y LA SALUD MENTAL '

ITI"LA HIGIENE MENTAL Y LA ESCUELA =
IV LA EDUCACION SEXUAL Y EL DESARROLLO ENCOIONAL DEL NINO

UNIDAD I HISTORIA Y SURGIMIENTO DE Li HIGIENE MENTAL - -

OBJETIVOb_ sty
Contter y qnallZar la historia de 1la hiiene mental S
“nalizar y valorar los difercntes niveles de prevenc1on
Valorar la relaclon que ex1ste entre la salud publiea y la hlg
giene mental . -

“Establecer la dlfgrbn01a que lestc entre 1os conceptos de Sa-
lud e hlglune mental

N %

~COUTENIDOS

l-»Hlstorla de lﬁ locura

2= Surglmlcnto de la higiene mental
3- definicidn de conceptos. 'salud e higiene: mental
L-.niveles de prevencidn -
52"Relacidn entre &alud pidblica y -.salu mental:® =~ -~ . e
BIBLIOGRAFIA : ' s e

Canc LS

l-gArroll H. "nglcnc muntal" Mcx1co, Edit. Comtlnental 19?2
cap I y X
2Coronado Mariano. "El maestro y la salud mental” Costa Rlca,
Editorial UNEDs: -cap. I y II f
3-NathHan y Harris “P81copatologia y. sociedad" Mex1co. Bdit.
Trillas Segunda edicidn, 1989 cap I

UNIDAD II LA FANILIA Y LA SALUD MENTAL

OBJETIVOD

1- Analizar los conceptos de pareja, hogar y familia !

2- Analizar el papel de las relaciones familiares en lasalud
mental de los, individuos. .

3- Analizar los' dlfcrentcs crlterlos que se han propubsto _para
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la seleccidn de7 pareJa s
L- Valorar el papel de los radrcs en el desarrollo socio-psico-

16gico del ser humanos.
5= Analizar la influencia que tiene la dlsﬂregu01on familiar

en el desarrollo emocional
6- Analizar las reiac1ones patoldgicas que se pueden,prcsentar

en la familia, asf como su efecto en los nifios
7- Valorar algunos sistemas terapéuticos al SberﬁiO de 1la

familia y del nifo.J

CONTENIDOS

.1- Matrimonio, hogar, pareja

2- tipos de pareja y su-influencia en el” desarrollo dc los jijos

3- Amor y matrlmonlo

L4- Roles que 'se desempefian en ¢l hogar .

5- E1 amor la aceptacidén y la estabilidad, chtores fundamcnta-
les en el desarrollo emocional

6- Soligaridad en la pareja :

'7- Abandono, sobreproteccidn, 1leg1t1m1dad ‘divorcio-y adopcién

8- Relaciones familiares pAtoldgicas

9- factores y causas de la- dlsgrega01on famlllar o

10- Servicios terapédticos 2l ¢ . servicio del nifio y la familia

BIRLIOGKAFIA ' | s e

-+ Carrollo Op. Cit., cap VII

-. Jourard Sidney "La pers onalidad saludable" Mex1co, Trillas
1087 Cap XII y #péndice

-+ Finch "Fundamentos de Psiquiatria infantil™

-. Duché "P51qu1ﬁtr1 del nifio"

-+ DlUrssen, A "PSlcoterapla de nifios y adolescentes" México,
Fondo de cultura econdmica, 1976, cap IV Y Vy el I y II de

: la parte dos

- Porpt M "La familia y el nifio" Edit. Planetacap. I, II¢ y
iii ,

UNIDAD III LA HIGIENE MENTAL Y LA ESCUELA

OBJETIVOS

-+ Analizar el papel del maestro en el desarrollo emocional
del nifio

-.Valorar el papel de los exdmends y las calificaciones desde
el punto de vista de la He M

=eAnalizar el valor del uso de pruebas de 1ntcllgan01a y per-
sonalidad ‘en el consexto educativo
-sAnalizar los. rroblemas emocionales que. §e pueden presentar en
los alumnos, asi como la interfercncia que los mismos hacen
en la labor del educador

-« Valorar el papel de la exepcionalidad en el contexto de la
salud mental,

CONTENIDOS
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1- La educacidn y el ajuste psiquico

2- E1l maestro y la salud mental

3- La disciplina escolar y la salud mental

L- Exdmenes y calificaciones

5 Problemas.emocionales y mentales en el nifio

6- Diagndstico y tratamimnto de-~los trastornos en cl nlno
7 Nifios exepcionales : :

BIBLIOGRAFIA

3 Carroll cap,l4 y XII

-« Duché Cap III

-.- Candless "Cocnducta. y desqrrolWO dbl nlno" México edlt Antera-

.. ..mericana, 198hn

-» Cruickshank W.' “PSlcolggla;de los nlnos v Jovenes marglnales"
Edit. Printice Hall Internacional, Madrid, 1973 ,
cap Xy XI © XII ek Domiias

-« Nathan Op Cit, cap XV s

-+ Ajuriaguerra, "Manual de psiquiatria 1nfant11“ _Barcelona,-

edit, Toray Masson 1979 Cap XX -l ¢ _ erer iy T R o

IV UNIDAD: EDUCACION SEXUAL EN La ESCUELA = Ll abln

OBJETIVOS
I- Conocer 'y analizar ‘en QUL con81stc la edu0ﬁ01on sexuql-
2= Valorar el papel de la cdu0ﬁ01on sexual en. el dpsarrollo
del individuo. . E *
3= Analizar el pﬁpel de 1os pﬁdrcs vy eudcadorps en la bducac1oon
sexual de los _hijos y alumnoss
L Anallzar y conoccr diferentes. desviaciones sexuales,

CONTENIDOS

Conceptualizacidén de la cducacidn sexual N
Objetivos y fines de la educacidn sexual L i

Quienes deben impartirla y por qué

Educacidn: sexual y desarrollo emocional

Educacidn sexual.en preescolar y en la escuela

-. Desviaciones sexuales

BIBLIOGRAFTIA _ 7 .

1- Kolodny R. "Manual de¢ sexualidad :humana" Madrid, Pirémide
1988 '

2- Masters y Jhonson "El vinculc del placcr" Espana *dit. GrlJal-
vo, 1987 _ L o

3= James Fe "Sexualidad. humana" Edit. EI mlnual Moderno, 1980

h- Yavis, M. "la sexualidad en la adolescencia" Argentlng, Homme-~

5= Hilu. V. "Partlclpa01on de la escuela en la educa01on sexual"
Argentina, Paidds, 1969

6- Meneses, E. "Educar comprendiendo 31 nlno", Mex1co,.Trlllas.-
1977 ;

7= Barrera, G El -adolescente y sus problemﬁs en la prqctlca":
Venezuela, 1978

8- Reca T. "Problemas psicopatdlogics en pedlatrla" Bucnos Aires.
197 , ‘

EVALUACION
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EVALUACION

Es un proceso que se¢ realizard a lo largo de todo el ciclo lec-
tivo y comprende los siguientes aspectos

Quices que se realizardn cada 8 0 15 dias 50%
2 andlisis criticos 14 % c/u 28
Entrevistas y asignaciones cortas 10
Trabajo de grupo y exposicidn en clase 12
100

ANALISIS CRITICO

Se haran sobre dos de los libros que se indicardn oportunamente
Cada andlisis debe llevar introcduccidn, desarrollo , conclusi®n
y bibliografia. Yentro del desarrollo debe incluirse un peque=
fio resumen y como parte mdas importante su posicidén personal
respecto a las ideas del libro.

El primer andlisis debe ser entregado el 13 de setiembre y
el segundo €l 25 de octubre
NOTA

Para ganar el curso es requisito presentar todos los trabajos.




