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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA 
SEDE DE OCCIDENTE 

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES 
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL 

CURSO OT -1031 
PROCESOS ECONÓMICOS DE ACUMULACIÓN  

I CICLO - 2025 
 
 
Docente:   M.Sc. Edfwin Zamora Bolaños 
Email:    edwin.zamora@ucr.ac.cr 
Horario del curso:   Martes  17:00 a 20:50 
    
Horario de atención a estudiantes:   
   Martes   16:00 a 17:00 
 
Curso teórico- práctico 
Modalidad: Bajo virtual 
Créditos: 2 
Teoría 3, Contacto 2, Práctica 1 
Requisitos: OT-1023 y OT-1027 
Correquisitos: ninguno 
Modalidad: virtual  
Grupo: 01 
 

I. DESCRIPCIÓN DEL CURSO 

Curso teórico-práctico dónde se estudian las tendencias generales de los procesos económicos de 
acumulación desde la perspectiva marxista, mismos que determinan las formas de organización 
de las clases subalternas y las políticas de organización y promoción social, con el fin de aportar 
elementos teóricos que permitan construir estrategias de intervención profesional. Es un 
complemento de los cursos de Economía Política recibidos en el ciclo anterior. 

La economía política de la acumulación de capital ha sido una de las áreas más discutidas y 
analizadas dentro del pensamiento económico. Desde las contribuciones fundacionales de Karl 
Marx hasta los enfoques contemporáneos de la economía institucional, el estudio de este 
fenómeno ha permitido comprender no solo la dinámica del crecimiento económico, sino también 
sus implicaciones sobre las estructuras sociales y las condiciones de vida de la población. Este curso 
se propone ofrecer un marco analítico integral para el estudio de la acumulación de capital en el 
marco del sistema capitalista.  
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El curso parte de la premisa de que la acumulación de capital no es un proceso meramente 
económico, sino que involucra dinámicas políticas, sociales y ambientales que inciden en la vida 
de los distintos actores involucrados. De esta forma se comprenderá la lógica interna del sistema 
capitalista, así como sus límites y contradicciones estructurales. 

Durante las lecciones se profundizará en los fundamentos teóricos del proceso de acumulación 
capitalista, retomando las reflexiones de Marx sobre la producción mercantil, la apropiación del 
excedente y la dinámica de reproducción del capital. Se analizarán las consecuencias de este 
proceso sobre la estructura del empleo y la distribución de la riqueza, con especial énfasis en la 
relación entre acumulación y crisis económicas.  

Finalmente, se abordará el proceso global de acumulación de capital en el siglo XXI, poniendo 
especial énfasis en las crisis de sobreproducción, la tendencia decreciente de la tasa de ganancia 
y el impacto de estos factores sobre las condiciones laborales y el bienestar social. Se discutirán 
las nuevas configuraciones del capital en la actualidad y las alternativas que han surgido en 
distintos contextos para enfrentar sus efectos. De esta manera, el curso busca proporcionar a los 
estudiantes una formación crítica y aplicada, que les permita analizar y actuar frente a los retos 
que plantea la economía contemporánea. 

 

II. OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

Que la persona estudiante adquiera herramientas teóricas y prácticas que le permitan conocer la 
dinámica de los procesos de la acumulación de capital a nivel nacional e internacional.   

Además, que conozca los principales elementos teóricos y metodológicos, así como experiencias 
prácticas, bajo el enfoque de la economía institucional, sobre la forma en que la personas pueden 
gestionar los recursos de uso común. 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS Y DE APRENDIZAJE 
Al finalizar el curso la persona estudiante estará en capacidad de: 

1. Manejar las herramientas teórico-metodológicas referentes a la administración de los 
recursos de uso común. 

2. Implementar metodologías de organización comunitaria alrededor de temas de interés 
para las propias personas, basadas en enfoques económicos alternativos. 

3. Conocer los principales elementos teóricos alrededor de los procesos de acumulación 
de capital desde el enfoque marxista. 
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4. Identificar las consecuencias y las particularidades del proceso de acumulación de 
capital en las diferentes clases sociales en la actualidad. 

5. Analizar la relación entre el proceso de acumulación capitalista y las crisis económicas. 

 

IV. CONTENIDOS PROGRAMATICOS 

TEMA I: ECONOMÍA INSTITUCIONAL: GOBIERNO DE LOS BIENES COMUNES 

• Reflexiones sobre los bienes 
comunes. 

• Enfoque institucional para el estudio 
de la auto organización y la 
autogestión comunitaria de los Bienes 
Comunes. 

• Cambio institucional, fracasos y 
fragilidades Institucionales. 

• Análisis de la auto-organización y 
autogestión comunitaria de los Bienes 
Comunes. 

 

BIBLIOGRAFIA  

• Ostrom, Elinor (2011).  El gobierno de los bienes comunes. La evolución de las instituciones 
de acción colectiva/Elinor Ostrom; trad. y rev. téc. Leticia Merino Pérez—2ª ed. - - México 
: FCE, UNAM,IIS , CRIM, 2011. Cap 1, 2, 3 y 5. 

 

TEMA II: EL PROCESO DE ACUMULACIÓN CAPITALISTA  

• Producción mercantil simple y 
producción mercantil capitalista. 

• Producción y apropiación capitalista. 

• Capital y Renta. 

• Tipos de reproducción capitalista. 

• Factores de los que depende la 
acumulación de capital. 

 

BIBLIOGRAFIA  

• Marx, Karl. El Capital. Tomo I:  
o Reproducción simple (Cap 21, pp. 520-531)   
o Transformación del plusvalor en capital (Cap 22, pp. 532- 561) 
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TEMA III:  ACUMULACIÓN DE CAPITAL Y SU INFLUENCIA SOBRE LA SITUACIÓN DE LOS 
TRABAJADORES   

• Aumento de la composición orgánica 
de capital y su influencia en la 
demanda de fuerza de trabajo. 

• El desempleo como consecuencia del 
proceso de acumulación. 

• Dinámica del proceso de acumulación 
de capital. 

• Caracterización del desempleo en la 
actualidad. 

• El ciclo del capital dinero y sus fases. 

• Tiempo de producción y tiempo de 
circulación. 

 

BIBLIOGRAFIA  

• Marx, Karl. El Capital. Tomo I.  
o La Ley general de la acumulación capitalista (Cap 23, pp. 562-651) 
o La así llamada acumulación originaria (Cap 24, pp. 652-696)  
o Teoría moderna de la colonización (Cap 25, pp. 697-705) 

• Marx, Karl. El Capital. Tomo II.  
o Las Metamorfosis del capital y su ciclo (Cap 1, pp. 19-49) 
o El tiempo de circulación (Cap 5, pp. 98-103) 
o Gastos de circulación (Cap 6, pp. 104-120) 

 

TEMA IV: EL PROCESO GLOBAL DE ACUMULACIÓN DE CAPITAL Y CRISIS CAPITALISTA.  

• Trabajo productivo y trabajo 
improductivo. 

• Tendencia decreciente de la tasa de 
ganancia.  

• Las crisis económicas de 
sobreproducción 

• Los procesos de acumulación en el 
Siglo XXI.  

 

BIBLIOGRAFIA  

• Marx, Karl. El Capital. Tomo III.  
o Costos de producción y ganancia (Cap. 1, pp. 16-25) 
o La cuota de ganancia (Cap. 2, pp. 26-31) 
o La naturaleza de la ley (Cap. 13, pp. 163-174) 
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o Causas que contrarrestan la ley (Cap.  14, pp. 175-179) 
o Desarrollo de las contradicciones internas de la Ley (Cap 15, pp. 180-194) 

 

 
IV- ESTRATEGIA DIDÁCTICA: 

 
La estrategia didáctica que seguirá el curso estará centrada en el desarrollo de competencias 
analíticas con base en el fundamento teórico de la Economía Política y de la participación 
ciudadana, a la luz de la teoría institucionalista de gestión de los recursos de uso común.   
 
Para lo cual se combinarán exposiciones magistrales del profesor, con actividades en clase 
desarrolladas por el docente, que buscan fortalecer el desarrollo de la competencia establecida. 
Es obligatorio realizar las lecturas previas de los temas por parte de los estudiantes.  La discusión 
en clase de los contenidos propuestos es fundamental en el proceso de enseñanza aprendizaje.  
 
Las actividades académicas se desarrollarán en torno a ejercicios en clase, asignaciones extra-
clase, simulaciones, exámenes y resolución de guías de discusión críticas sobre las lecturas 
analizadas entre otras. 
 
Además, el curso contará con el apoyo de la plataforma virtual institucional de la universidad 
(METICS) en la modalidad de curso Virtual. En la página mediacionvirtual.ucr.ac.cr la persona 
estudiante podrá encontrar documentos pertinentes al curso tales como lecturas obligatorias y 
complementarias, enlaces a videos para discusión y trabajos individuales los cuales podrán ser 
cargarlos a dicha plataforma para la respectiva revisión de parte del docente. 
 
 

VI- EVALUACIÓN: 
 
Se combina la evaluación formativa y sumativa. En la primera se puntualizan los avances de los y 
las estudiantes en su calidad académica. En la segunda se anotan los resultados con criterios cuali-
cuantitativos, con la siguiente ponderación: 
 

Actividades de trabajo en clase, virtuales y de apoyo   15% 
Actividades formativas particulares (3, 5 puntos cada una)   15% 
Presentación interactiva       10% 
I Aplicación y desarrollo de contenidos (Examen)    30% 
II Aplicación y desarrollo de contenidos (Examen)    30% 

 
Las rubricas serán definidas según corresponda con suficiente antelación por parte del profesor.  
En general estarán basadas en el dominio teórico y práctico de los contenidos analizados en clase. 
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1. Actividades de trabajo en clase, virtuales y de apoyo 

Las actividades trabajo se realizarán durante el desarrollo del curso. Van desde la participación y 
análisis de un cine foro, análisis crítico según una guía de lectura, comprobación de lectura, entre 
otros. Es posible realizar quices de comprensión de lectura, los cuales se realizarán durante la clase 
virtual y tendrán un tiempo establecido. El 15% se dividirá en forma equitativa entre todas las 
actividades que se realicen en el semestre.  
 

2. Actividades formativas particulares (3, 5 puntos cada una)  

 
2.1 Cine-foro: "Bienes Comunes y Gobernanza" (virtual). 

• Objetivo: Reflexionar sobre los bienes comunes y su gobernanza desde el enfoque 
institucional. 

• Descripción: Se proyectará la entrevista a Elinor Ostrom, premio nobel de economía ("El 
dilema de los bienes comunes" (https://www.youtube.com/watch?v=qHh1qJOjsBs). 
Posteriormente, las personas estudiantes participarán en un foro estructurado donde 
comentarán, analizarán y contrastarán las ideas de Ostrom. Cada estudiante debe generar 
una reflexión de una página a espacio sencillo y comentar la reflexión de al menos dos 
personas compañeras.  

 
2.2 Exposición fotográfica: "Trabajo y Capital en la Era Moderna" 

• Objetivo: Identificar las consecuencias del proceso de acumulación de capital en las 
diferentes clases sociales. 

• Descripción: Las personas estudiantes realizarán una fototeca digital o física sobre las 
condiciones laborales actuales, enfocándose en precarización, automatización o conflictos 
laborales. Debe realizarse al menos 3 fotos deberá ir acompañada de un análisis teórico 
basado en El Capital de Marx. 

 
2.3 Mesa redonda: "Acumulación de Capital y Crisis Económicas" 

• Objetivo: Analizar la relación entre la acumulación capitalista y las crisis económicas. 
• Descripción: Los estudiantes se dividirán en grupos y representarán diferentes enfoques 

sobre la relación entre acumulación de capital y crisis económicas (marxista, keynesiano, 
neoliberal, estructuralista). Cada grupo preparará argumentos basados en la bibliografía y 
en ejemplos históricos. 

 
 
 
 

3. Presentación interactiva        
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Se debe realizar una investigación corta sobre alguna de las siguientes dos opciones:  
 
Opción 1: Autogestión y Bienes Comunes en la Comunidad 
Descripción: Las personas estudiantes deberán identificar un recurso de uso común en una 
comunidad (agua, tierras comunales, mercados locales, cooperativas, etc.) y analizar cómo se 
gestiona. Deberán evaluar si existen modelos de autogestión comunitaria, si hay conflictos en su 
administración y qué tan sostenible es su uso. 
 
Opción 2: Crisis Económicas y su Impacto en Pequeños Emprendimientos 
Descripción: Las personas investigarán cómo una crisis económica reciente (por ejemplo, la crisis 
por la pandemia de COVID-19) ha afectado a pequeños emprendimientos en una comunidad. Se 
analizarán estrategias de adaptación, resiliencia, acceso a financiamiento y los efectos en la 
estabilidad laboral de los emprendedores y sus empleados.  
 
En ambos casos deberán presentar el caso elegido por 10 minutos, resaltado el caso en particular, 
la vinculación con la teoría y aprendizajes que deja el trabajo por desarrollar.  
 

Normas de Evaluación 

La evaluación del curso OT1031 se rige por: 

Por otra parte, con base en los artículos 21, 28 y 29 del Reglamento de Régimen Académico 
Estudiantil y dada la naturaleza integrada del curso, el y la estudiante que obtenga un promedio 
de 6.0 ó 6.5, tiene derecho a realizar una prueba de ampliación. Deberá obtener una nota de 
7.0 o superior, para aprobar el curso.  

Para la entrega de todo tipo de trabajo escritos  o presentación para elaborar una prueba escrita, 
los/as docentes se regirán según el Reglamento de Régimen Académico Estudiantil, el cual en 
su artículo 24 (justificación de ausencias y reposición de pruebas).  

Se tendrá un nivel de mediación bajo virtual.  

La utilización de inteligencia artificial para redactar y hacerla pasar como propia, será castigada 
como plagio.  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

8 

 

 

VII. CRONOGRAMA  

CRONOGRAMA DE ACTVIDADES 

El curso se organiza con base en las siguientes actividades, a cada cual se asigna una duración 
aproximada y el material que se trabaja en la casa: 

Semana Tema  Descripción  Fecha  

1 Tema I. El Gobierno de 
los Bienes Comunes y 

las instituciones de 
acción colectiva 

Programa y presentación del curso 11-mar 

2 

Ostrom, Elinor (2011).  Cap 1  
Cine foro: El gobierno de los bienes comunes 18-mar 

3 Ostrom, Elinor (2011).  Cap 2, 3 y 5 25-mar 

4 Tema II: el proceso de 
acumulación capitalista 

El Capital. Libro I. Cap 21 (pp. 520-531)   

1-abr 

5 El Capital. Libro I. Cap 22 (pp. 532- 561) 8-abr 

6 Semana Santa 15-abr 

7 El Capital. Libro I. Cap 22 (pp. 532- 561)  22-abr 

8 

Tema III: acumulación 
de capital y su 

influencia sobre la 
situación de los 

trabajadores   

El Capital. Libro I. Cap 23 (562-651) 29-abr 

9 Examen I (virtual) 6-may 

10 El Capital. Libro I. Cap 24 (652-696) y 25 (697-705)  13-may 

11 

El Capital. Libro II. Cap 1 (pp. 19-49), 5 (98-103), 6 
(104-120)  20-may 

12 

El Capital. Libro II. Cap 7 (121-123) y 8 (124-142) 
Exposición fotográfica: "Trabajo y Capital en la Era 
Moderna"  27-may 

13 Tema IV: el proceso 
global de acumulación 

de capital y crisis 
capitalista 

El Capital. Libro III. Cap. 1 (16-25), 2 (26-31) 3-jun 

14 El Capital. Libro III. Cap. 13 (163-174). 10-jun 

15 

El Capital. Libro III. Cap.  14 (175-179) y 15 (180-
194) 17-jun 

16 Examen II (presencial) 24-jun 

17 Exposiciones  1-jul 

18 Notas 8-jul 
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