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Horas lectivas semanales: 3 H Tedrica
Modalidad: Bajo Virtual

INTRODUCCION

El presente curso tiene como fin ofrecer a las personas estudiantes un
acercamiento a la psicologia, especificamente al estudio del Desarrollo Humano y
algunas teorias de la psicologia social, rescatando caracteristicas, necesidades y

particularidades de los diferentes grupos etarios pertenecientes al ciclo vital.
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Mas que ofrecerles una formacién profunda en las diferentes Teorias

PSlCOIOgla Departamento de Ciencias Sociales

Psicolégicas, el programa esta estructurado para que las personas estudiantes
reciban durante el curso herramientas basicas para el entendimiento de las
diferentes caracteristicas del proceso de desarrollo humano en un contexto social.
Se espera fortalecer en las y los estudiantes los procesos de reflexion y
comprension de la diversidad, a través de la revision e incorporacion de conceptos
gue permitan desarrollar un andlisis amplio sobre las diferentes dimensiones que

supone en la actualidad la coexistencia de distintos grupos sociales.

OBJETIVO GENERAL

Ofrecer herramientas basicas para el entendimiento de las diferentes caracteristicas

del proceso de desarrollo humano en un contexto social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Generar la identificacién de herramientas para la comprension de elementos

de la personalidad en relacion con el contexto social.

2. Fortalecer los procesos de reflexion critica entorno a las concepciones sobre
la diversidad social actual.

3. Ampliar en las personas estudiantes las concepciones sobre el desarrollo
humano.

4. Aportar en el conocimiento de las diferentes etapas del desarrollo humano,
sus caracteristicas y necesidades patrticulares vinculadas con el del ejercicio

profesional del turismo ecoldgico.
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PERFIL DE ENTRADA
Al iniciar el curso, las personas estudiantes deben poseer:
1. Disposicién al trabajo en equipo;

2. Conocimientos generales propios de su disciplina y nociones basicas de filosofia,

entre otras;

3. Manejo de tecnologias de la comunicacion e informacién (basicas);
4. Capacidad de analisis critico y comprension de lectura;

5. Adecuada capacidad de expresion oral y escrita;

6. Receptividad a nuevos conocimientos;

7. Actitud amable, tolerante y respetuosa ante la otredad (opiniones,

manifestaciones);

8. Puntualidad y compromiso;

9. Capacidad de autoevaluacién y coevaluacion;

10. Interés por las necesidades humanas en procesos socioculturales;

11. Apertura hacia la busqueda de la equidad para una sociedad mas justa.

PERFIL DE SALIDA

Al finalizar el curso, se espera que las personas estudiantes hayan obtenido

un marco conceptual mas amplio en relacion con los temas estudiados, y adquirido
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ambitos del ejercicio profesional del turismo ecoldgico, tomando en consideracion
fundamentos transversales importantes como los enfoques de derechos humanos,
de género, ambientales, culturales, de la multiculturalidad y de la exclusion social,
que complementan los conceptos basicos del desarrollo humano y de la

construccion de la subjetividad. Las personas estudiantes estaran capacitadas a:

1. Reconocer los aportes de la Psicologia en los diferentes ambitos del

conocimiento, su historia y sus corrientes epistemoldgicas;

2. Distinguir las vinculaciones y los aportes del conocimiento compartido en el curso

con las distintas disciplinas académicas;

3. Sensibilizarse hacia los problemas que trata la Psicologia en sus diferentes

campos;

4. Reconocer la potencialidad el trabajo inter y transdisciplinario;

5. Lograr construir una vision integradora, critica y sensible de la naturaleza del ser
humano;

6. Analizar criticamente, con sentido de justicia y compromiso social, las grandes
problematicas colectivas e individuales.

CONTENIDOS

Tema Contenido especifico

Unidad Tematica 1
Introducciéon al tema de la

personalidad humana
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1. Proceso de Construccion
de la Identidad

El Proceso de socializacion.

Socializacién primaria y secundaria.

2. Roles de Género vy

socializacion de Género.

Roles de Género asignados a la mujer
Feminidad y Comportamiento Femenino

Roles de Género asignados a los

hombres.
Masculinidad y mitos entorno al
comportamiento Masculino.
3. Los procesos de Discriminacién  social: homofobia,
discriminacion social. xenofobia, racismo, desigualdad e

inequidad de géneros.

Derechos humanos

Unidad tematica 2
Ciclo vital y etapas del

desarrollo humano

1. Introduccion al tema del

“Desarrollo Humano”

Historia del estudio del desarrollo
humano
Desarrollo Humano: ¢ Qué es?

Areas del desarrollo

2. Etapa infantil

Caracteristicas de la etapa
Formas de abordaje

Temas de interés

3. Etapa de la adolescencia

Caracteristicas de la etapa
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Formas de abordaje
Temas de interés
4. Etapa adulta de la vida Caracteristicas de la etapa
Formas de abordaje
Temas de interés
5. Etapa Adulta Mayor de la Caracteristicas de la etapa
vida, vejez y muerte Formas de abordaje

Temas de interés

DIDACTICA

Mediacion Virtual de la UCR (https://mv1.mediacionvirtual.ucr.ac.cr/) sera la
plataforma oficial para almacenar documentos, presentaciones, archivos del curso,
enlaces a videos, realizar foros, encuestas, materiales de practica, etc. También
constituye la Unica via para entregar las tareas del curso, asi como para recibir la
calificacion respectiva. Las comunicaciones, actividades y asignaciones incluidas
en el aula virtual tendran caracter vinculante, por lo que es responsabilidad de la
estudiante y del estudiante estar pendiente de lo que se vaya agregando a este
espacio.

El trabajo se realizara en clases presenciales y trabajos extra clase. Durante
las clases presenciales la persona docente presentara los contenidos indicados en
el cronograma, desarrollara actividades de aplicacion practica y evacuara dudas
respecto a los contenidos del curso. En los trabajos extra clase el estudiantado debe
trabajar en el material complementario, realizar lecturas o resolver las tareas

asignadas.
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recomendable mantener una asistencia sostenida para efectos de llevar una
continuidad de los temas tratados. Se invita al estudiantado a participar activamente
de las clases presenciales y a que comunique a su docente cualquier dificultad que
esté enfrentando. La persona docente se compromete a trabajar con el estudiantado
para hacer los contenidos accesibles y evacuar cualquier duda que se tenga en
cuanto a los contenidos y la dinamica del curso.

En lo que respecta a las horas de consulta, estas podran realizarse de
manera presencial o via Zoom (previa cita).

PRACTICAS
En la metodologia del curso esta implicita una postura constructivista, donde el
docente se convierte en un ente facilitador del proceso ensefanza-aprendizaje,
mientras que las y los estudiantes pasan a ser sujetos activos en el proceso, quienes
con su participacion van a determinar el curso del programa, mediatizando la calidad
del proceso mismo.
Algunas estrategias metodoldgicas que seran utilizadas en el espacio de
ensefianza-aprendizaje son las siguientes:
» Exposiciones por parte de la docente.
» Exposiciones grupales a cargo de las personas estudiantes.
> Actividades cooperativas que fomenten el analisis y la aplicacion de los
conceptos tedricos.
» Tareas y actividades grupales procurando desarrollar la reflexion y la
creatividad de las personas estudiantes.

> Elaboracion de ensayo.
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EVALUACION
El desempeno se evaluara mediante tareas individuales y grupales que

permitiran al estudiantado demostrar su dominio de los conocimientos adquiridos.
La descripcion de cada actividad se detalla en la tabla, y las instrucciones
especificas para su presentacion se proporcionaran oportunamente en mediacion

virtual.
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Fichas de lecturas (2) Cada estudiante debera elaborar dos fichas de | 10% (5% cada
Individual lectura a lo largo del semestre, basandose en una)

capitulos y/o articulos seleccionados por la

docente.
Prueba Parcial Prueba corta relacionada a los contenidos
Individual estudiados hasta el momento 15%
Estudio de caso Analisis de un caso real sobre como las
Grupal diferentes ramas de la psicologia abordan una
problematica en el turismo 10%
Foro de discusion en linea Foro virtual en el aula digital, donde los
Individual estudiantes reflexionen sobre experiencias

personales y discutan como influyen estos

procesos en su contexto académico y

profesional. 10%
Debate en clase En la sesién sobre Roles de género y
Grupal construccion de la feminidad y masculinidad,
realizacién de un debate estructurado con 5%

posiciones a favor y en contra de diferentes

perspectivas tedricas.

Mapa conceptual colaborativo: Para la
Trabajo Grupal en clase |sesion sobre Procesos de discriminacion social
y derechos humanos, los estudiantes 5%

construirdn un mapa conceptual en equipos.

Exposicion Exposicion en grupos sobre diferentes etapas 15%
Grupal del desarrollo. Sugerencia: Entrevistas a (10%

expertos: Como tarea previa a la Unidad sobre | Organizacion de
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el desarrollo humano, los estudiantes podrian
realizar entrevistas cortas a psicologos o
profesionales de la salud sobre las etapas del

desarrollo y compartir sus hallazgos en la

contenidos y

5% Supervision)

clase.
Ensayo (Individual) Los estudiantes disefiaran una actividad 30%
turistica para un grupo etario estudiado, (15%
considerando sus caracteristicas y Elaboracion
necesidades. Presentaran su propuesta en un tedrica 'y

ensayo estructurado y la expondran a sus

compaferos.

15% Exposicion
creativa 'y
aplicacion

practica)

(*) Las tareas se entregan el dia indicado, pues estan pensadas para dinamizar el trabajo

en clase, no se reciben si no es el dia indicado.

(**) El trabajo grupal tiene dentro del programa del curso al menos una supervision formal

con puntaje de evaluacién para establecer la pertinencia o no del tema y su efectivo

abordaje.

Ensayo: Disefio de una Actividad Turistica para un Grupo Etario

El ensayo tiene como objetivo que los estudiantes disefien una actividad turistica

dirigida a uno de los grupos etarios estudiados (infancia, adolescencia, adultez o

adultez mayor), considerando sus caracteristicas, necesidades y limitaciones.

Temas de ensayos:
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1

2. Actividad Turistica dirigida a poblacién adolescente.
3. Actividad Turistica dirigida a poblacién adulta.

4. Actividad Turistica dirigida a poblacién adulta mayor.

Estructura del Ensayo:
1. Introduccién: Justificacion de la eleccion del grupo etario y relevancia de la
actividad turistica.
2. Desarrollo: Descripcion detallada de la actividad, incluyendo objetivos,
logistica, beneficios esperados y fundamentos teoricos.
3. Conclusién: Reflexion sobre el impacto de la actividad y posibles mejoras.
Presentacion y Evaluacion:
Los estudiantes expondran su propuesta ante sus comparieros, quienes evaluaran
la viabilidad de la actividad en funcion de criterios como factibilidad, creatividad e
impacto en el grupo seleccionado.
Este trabajo representa el 30% de la nota final:
e 15% por el desarrollo tedrico y estructuracion del ensayo.

e 15% por la exposicion creativa y argumentacion de la propuesta.

En congruencia con el articulo 22 del Reglamento de Régimen Académico
Estudiantil, la persona docente entregara a la persona estudiante las evaluaciones
calificadas y todo documento o material sujeto a evaluacion, a mas tardar diez dias
habiles después de haberse efectuado las evaluaciones y haber recibido los

documentos.
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ARTICULO 22. Debe observarse el siguiente procedimiento, en relacion con la calificacion, entrega
e impugnacién de los resultados de cualquier prueba de evaluacién, salvo disposicidon expresa en
contrario: El profesor debe entregar a los alumnos las evaluaciones calificadas y todo documento o
material sujeto a evaluacion, a mas tardar diez dias habiles (2 semanas) después de haberse
efectuado las evaluaciones y haber recibido los documentos; de lo contrario, el estudiante podra

presentar reclamo ante el director de la unidad académica.

CRONOGRAMA
Sesion | Fecha Tipo de Tema o Actividades Asignacion
sesion Contenidos de tareasy
Recursos
didéacticos
requeridos
1 13 de marzo | Presencial Inicio del curso Bienvenida Se asigha
Lectura del Lecturas y
programa Tarea:
Discusion Cap. 1 de
conjunta del Myers (2003) y
programay Cap 1. de Petit
acuerdos y Graglia
Conformacion (2016). (pp. 15
de grupos de —25)
trabajos Tarea: Ficha
de Lectura 1
(5%)
2 20 de marzo | Presencial Introduccion al | Clase magistral | Se asignan
tema Discusion Lecturas y
e Aportes de la | colectiva de la Tarea:
psicologia materia
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para la | Estudio de Cap 2. de Petit
comprension caso (10%) y Graglia
de la conducta (2016). (pp. 26
humana -33)
e Ramas de la Cap. 2 de
Psicologia Myers (2003)
e Psicologia (pp. 19-28)
social y el y Cap. 7 de
turismo Garcia
Gonzalez (pp.
164-176)
Tarea: Ficha
de Lectura 2
(5%)
3 27 de abril Virtual Unidad 1 Clase magistral | Se asigna
sincrénica e Procesos de Discusion Lectura
socializacion colectiva de la Articulos Aller
primaria'y materia et al. (2022) y
secundaria Foro de Jiménez
e Teoriadela discusion en (2012)
personalidad | linea (10%) Cap. 8
Psicologia
General
4 03 de abril Presencial e Rolesde Clase magistral | Se asigna
Género Discusion Lectura

Construccion
de la
feminidad y

masculinidad

colectiva de la
materia
Debate en la

clase (5%)

Pag. 54 Myers
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5 10 de abiril Presencial e Procesos de Trabajo grupal: | Se asigna
discriminacion | Mapa Lectura.
social y conceptual Carbonell et
derechos colaborativo al. (2007). p.
humanos (5%) 57
6 17 de abril No hay Jueves Santo
clase
7 24 de abril Presencial SEMANA U SEMANA U
e Sintesis dela | Exposicion
Unidad | docente
8 1 de mayo No hay Feriado
clase
9 08 de mayo Presencial Prueba Parcial
(15%)
10 15 de mayo Virtual Unidad 2 Exposicién Se asigna
sincrénica Introduccion al docente Lectura. Cap.
desarrollo humano | Supervision a 10 de Myers
Grupo 1 (pp. 208-222)
11 22 de mayo Presencial e FEtapade Exposicion Se asigna
infancia Grupo 1 Lectura Cap 9.
Supervision a De Morris, C.
Grupo 2 G., & Maisto,
A. A. (2005).
sobre Etapa
del Desarrollo
y Tarea
12 29 de mayo Presencial e FEtapade Exposicién Se asigna
adolescencia | Grupo 2 Lectura Cap 9.
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Supervision a De Morris, C.
Grupo 3 G., & Maisto,
A. A. (2005).
sobre Etapa
del Desarrollo
y Tarea
13 05 de junio Presencial e Etapa adulta Exposicién Se asigha
Grupo 3 Lectura Cap 9.
Supervision a De Morris, C.
Grupo 4 G., & Maisto,
A. A. (2005).
sobre Etapa
del Desarrollo
y Tarea
14 12 de junio Presencial e FEtapa mayor Exposicion
adulta Grupo 4
15 19 de junio Virtual Ciclo Vital y Supervision de Se asigha
sincronica Actividades las Ideas de Entrega de
Turisticas Trabajos Ensayo
16 26 de junio Presencial e Presentacion Presentacion Entrega de
de Trabajos Grupos ly?2 Ensayo
17 3 de julio Presencial e Presentacion Presentacion Entrega de
de Trabajos Grupos 3y 4 Ensayo
Actividad de
Evaluacion
18 10 de julio Virtual Examenes finales Cierre del Curso
asincrénica
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https://www.digitaliapublishing.com/a/41831

(*) La bibliografia utilizada en el curso queda sujeta a posibles sustituciones o cambios

segun se estime en beneficio del aprendizaje del estudiante.

APENDICES

e Revista Wimblu de estudiantes de Psicologia (Acuerdo # 7 de la Comision de
docencia Acta # 31). La revista Wimblu recibe articulos y ensayos cientificos sin
restriccion tematica durante todo el afio lectivo universitario. Pueden
consultar normas de publicacion en el siguiente enlace:
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions

e Infografia sobre Hostigamiento Sexual (Acuerdo Asamblea de Escuela Acta # 29,
se indica que se debe discutir en la primera clase con el estudiantado.
Ademas, debera firmar una lista como constancia de que se presento y
discutio la infografia y el programa). El Equipo Interdisciplinario contra el
Hostigamiento Sexual de la UCR brinda acompafiamiento emocional y
asesoria legal a victimas de hostigamiento sexual en la Universidad de Costa
Rica. Si usted lo requiere puede solicitar una cita al teléfono: 2511- 1909 o al
e-mail: equipocontrahostigamientosexual@ucr.ac.cr

e Por acuerdo de Consejo Asesor de la Facultad de Ciencias Sociales, se incluye el
link Reglamento de la Universidad de Costa Rica en contra de la Discriminacion:
https://www.cu.ucr.ac.cr/uploads/tx_ucruniversitycouncildatabases/officialgazette/2
020/a15-2020.pdf. Lo anterior con el objetivo de que el estudiantado tenga
conocimiento sobre el mismo.
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;QUE ES HOSTIGAMIENTO SEXUAL?

Es cualquier conducta sexualizada (iBES8ada por quien la recibe que
causa efectos perjudiciales. No es necesario que sea repetida.

La UCR cuenta con uni contra el k Sexual) por medio del
cual se puede denunciar a personal docente y administrativo, personas de la
comunidad estudiantil y también a quienes tienen otras relaciones con |a institucién,
como servicios profesionales, convenios, intercambios, etc.

;Cudles son algunos
ejemplos?

miradas intrusivas,
sonidos, silbidos, gestos, etc.

-'pircpcs”, invitaciones

insistentes a salir.

orreos, chats,
fotogn.:flus, |mdlgenes, dibujos o gCéMO SE ME PROTEGE
mensajes sexualizados. MIENTRAS DURA EL
PROCESO?
acercamientos

corporales, toqueteos, abrazos, Se pueden solicitar  medidas
besos cautelares o de proteccion para

que la persona denunciante esté
B durante el procedimiento.
o promesas a cambio Por ejemplo, se puede solicitar que
de favores sexuales. la persona hostigadora no se le
acerque o le contacte, o incluso
que lo pasen de grupo si
comparten clase.

La Universidad tiene la obligacién
de proteger a las personas
denunciantes y (evitar cualquier
f de revictimizacio

DISCRIMINACION

Es un acto u omision que afecta las oportunidades de una
, persona o sus derechos humanos.
:COMO PUEDO DENUNCIAR?

SON MANIFESTACIONES DE
DISCRIMINACION:

La denuncia se interpone - en la Comision contra
Hostigamiento Sexual, de forma fisica o digital.

La Defensoria contra Hostigamiento Sexual puede darte asesoria legal y
acompaiiamiento emocional previomente asi como apoyc en la
redaccién de la denuncia.

Ese o un espocioEGUIGIEBTEEAGBINGHEIIID)

Contds con (hasta 8 afes) para denunciar, los cuales se cuentan a partir

del ultimo hecho de acoso sexual, o desde que cesé la causa

que no permitia denunciar. La denuncia puede presentarse personalmente o mediante correo
electrénico ante la Comision Institucional Contra la Discriminacién (CICDI).

- Ninguna de las personas denunciantes o testigos sufriran perjuicios.

Comisién contra Hostigamiento Sexual:
comision.contrahostigamiento@ucr.ac.cr / 25114898

DENUNCIA

Defensorfa contra Hostigamiento Sexual: /_\
LIBREpe  CIEM defensorichs@ucr.ac.r / 25111909 FC racutiadce Para conocer el Reglamento contra _
?E)ngA?. g: @ucrlibredeacososexual Ciencias Discriminacion de la UCR ingrese aqui Q

e En atencion al oficio SO-DCS-60-2021, se adjunta la circular de la Comision de

ES
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Evaluacién y Orientacion de la Sede de Occidente.
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https://documentcloud.adobe.com/link/track ?uri=urn:aaid:scds:US:1f66f744-b0b1-4d4f-
9e4f-3e7012f2fab4#pageNum=1

e Por acuerdo del grupo de docentes de la Carrera de Psicologia de la Sede Occidente
(5 julio 2023) se presenta la infografia sobre los principios orientadores de la Carrera
con intenciones de conocerlos, reflexionar sobre ellos, resaltar los aspectos éticos y

contextualizados en cada curso y sus practicas.

PRINCIPIOS
ORIENTADORES

;‘ PARA LA FORMACION EN PSICOLOGIA <

& L 1) DESARROLLO SOCIAL
Se espera que las personas sean criticas,
A solidarias, reflexivas y creativas, que aborden los
compromisos de la realidad social costarricense
2) EXCELENCIA EN LA FORMACION '\
ACADEMICA »
Formacién buscando excelencia y £

‘superacion académica.
v 3) VOCACION DEMOCRATICA
‘ Esforzarse por que la toma de decisiones se
| ‘

realice en un marco de respeto a la persona
humana.

4) RESONSABILIDAD SOCIAL
Y ETICA

Compromiso con las implicaciones de las
practicas psicolégicas, en un marco de
tolerancia, no discriminacién y respeto
permanente a la dignidad humana.

5) LA DIVERSIDAD DE
TRADICIONES DE PENSAMIENTO

¥ de las di
areas de pensamiento.

6) PRODUCCION DEL
CONOCIMIENTO
Compromiso con la investigacion como

procese indagativo reflexivo y critico para el
beneficio del desarrollo humano.

"= 7) DESARROLLO PERSONAL

. Compromiso con el desarrollo integral

EXTRACTO DEL OBJETIVO DE NUESTRA

CARRERA e
Propiciar la transformacion de la sociedad, mediante L[ :
Ia docencia, la investigacion y la accion social, de cara L et
a la realidad social del pais, promoviendo una
formacion humanista, cientifica, técnica y ética de @ Carrera de
profesionales en psicologia. Psicologia
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