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SIGLA PS- 2028
Programa Catedra Médulo Psicologia de la Salud |
CREDITOS 4

MODALIDAD PRESENCIAL

Modulo propio carrera de Psicologia

Requisitos: PS-0159, PS-1076, PS-1077, PS-1074

Equipo docente Sede Rodrigo Facio

Grupo 1: Lucia Molina Fallas. Correo: lucia.molina@ucr.ac.cr

Damian Herrera Gonzalez. Correo: damian.herrera@ucr.ac.cr

Grupo 2: Maria Salvadora Ramirez Jiménez. Correo: maria.ramirezjimenez@ucr.ac.cr
Rebeca de los Angeles Coto Rubio. Correo: rebeca.cotorubio@ucr.ac.cr

Grupo 3: Ana Maria Jurado. Correo: ana.jurado@ucr.ac.cr

Camila Ordoéfiez Laclé. Correo: camila.ordonezlacle@ucr.ac.cr

Grupo 4: Adriana Vindas Gonzalez. Correo: adriana.vindas@ucr.ac.cr

Amanda Molina Winkler. Correo amanda.molina@ucr.ac.cr

Equipo docente Sede Occidente
Susan Arias Castillo. Correo: susan.ariascastillo@ucr.ac.cr

Sharon Gonzalez Herrera. Correo: sharon.gonzalezherrera@ucr.ac.cr
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Equipo docente Sede Guanacaste:
Sonia Alvarado Martinez. Correo: sonia.alvarado@ucr.ac.cr
Lisbeth Lara Ampié. Correo: lisbeth.lara@ucr.ac.cr

Horas destinadas al médulo

Soan
}\" }‘i

Al ser un modulo de 4 créditos, se deben destinar 12 horas semanales para su atencion,

las cuales se distribuyen entre las horas de clases, las préacticas profesionalizantes, las

supervisiones, la preparacion de las sesiones, y tiempo de estudio.

Horario de clases

Estas refieren a las horas dedicadas a las clases del médulo.

Grupo 1: M 13,14, 15:50 (Modalidad presencial en clases y procesos clinicos)

Grupo 2: L 10, 11, 12:50 (modalidad presencial).

Grupo 3:V 13,14, 15:50 (modalidad presencial)

Grupo 4: M 19, 20, 21:50 (modalidad presencial)

Sede Occidente: K: 14, 15, 16:50 (modalidad presencial)

Sede Guanacaste: M: 17:00 a 19:50 (modalidad presencial)

Horas de practica profesionalizante:

Estas horas corresponden al tiempo que se dedica a las actividades de atencion clinica, lo

cual se establece a conveniencia con cada grupo.

Cada equipo de trabajo define al inicio del semestre, los lugares donde se realizaran las

practicas profesionalizantes. Una vez iniciado el semestre se comparte con el estudiantado
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los objetivos, lineamientos y documentos formales que se deban utilizar en los diferentes

espacios de insercion profesional. Toda la poblacion estudiantil debera

e Cumplir con los lineamientos solicitados por cada contraparte institucional (horarios,

documentos, uso de expedientes, entre otros.

e Presentar el comprobante de pdliza para practicas profesionalizantes de la Escuela de

Psicologia (RCM-24 Malas Praxis) en las primeras dos semanas del curso.

e Presentar al equipo docente la propuesta de abordaje inicial, las bitacoras, y lo que se le

solicite en las fechas establecidas.
e Supervisar regularmente.

e Presentar el informe final en coherencia con las pautas establecidas por el CCPP y por el

equipo docente del curso.

El médulo de Psicologia de la Salud es de asistencia obligatoria, de manera que la persona
estudiante que se ausente requiere justificar por el correo electrénico institucional, ante las
personas docentes que imparten el médulo, junto con el documento probatorio idoneo, las
razones por las cuales no pudo asistir a lecciones o a la practica, a mas tardar cinco dias
habiles a partir del momento en que se reintegre normalmente a sus estudios y, en caso de
existir una actividad evaluativa en ese espacio, ademas solicitar su respectiva reposicion

(Articulos 14 bis y 24 del Reglamento de Régimen Académico Estudiantil).

Seran motivo de ausencias justificadas para la reposicion de actividades de evaluacion: la
muerte de parientes hasta de segundo grado, de una persona con la que haya tenido una
relacion parental analoga o una relacion afectiva, alguna circunstancia de peso que afecte

su salud integral u otra situacion de fuerza mayor o caso fortuito.

También sera motivo de justificacion la participacion en actividades de interés institucional
declaradas por el 6rgano competente o las de representacion estudiantil (para ello se requiere

presentar la documentacion que respalde dichas situaciones).

Por la naturaleza del médulo la asistencia a supervisiones, asistencia a institucién donde se
realiza la practica y a las lecciones son de caracter obligatorio. Por tanto, se requiere de
puntualidad, asistencia, participacion, supervision y dedicacién de tiempo a las actividades
fuera de las lecciones. Por acuerdo de cétedra se establece que el nimero maximo de

ausencias permitidas son dos, sean justificadas o injustificadas, asi que, con tres ausencias,
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la persona estudiante reprobard el modulo. Para efectos de la asistencia al médulo, una

llegada tardia o el retiro anticipado de la clase -20 minutos-, se considerara como una

ausencia.

Una vez superado el maximo de ausencias la persona estudiante no podra realizar
actividades o evaluaciones en el médulo y, se reportara perdido con la sigla RPA (reprobado
por ausencias), de acuerdo con lo establecido en el articulo 26 del Reglamento de Régimen

Académico Estudiantil.

Asimismo, es de considerar que de acuerdo con el articulo 27 del Reglamento de Régimen
Académico Estudiantil de la UCR, la persona estudiante puede solicitar ante la instancia
respectiva la interrupcion autorizada del médulo en casos justificados, cuando medien causas

de fuerza mayor debidamente comprobadas.

Horario de atencién a estudiantes

Equipo Docente Grupo 1: (Presencial; virtual en caso de contar con condiciones de

privacidad requerida)
Lucia Molina Fallas: Lunes de 5 p.m. a 7:00pm

Damian Herrera Gonzalez: miércoles 10 a 12 md.

Equipo Docente Grupo 2: (Modalidad presencial y virtual).

Maria Salvadora Ramirez Jiménez: jueves de 10:00 a.m. a 12:00 m.d. y a convenir con cita

previa.

Rebeca de los Angeles Coto Rubio: miércoles de 11:00 a.m. a 12:00 m.d. / viernes de
10:00 a.m. a 12:00 m.d.

Equipo Docente Grupo 3 (supervisiones virtuales):

Ana Maria Jurado Soldrzano: lunes 2 a 6

Camila Ordofez Laclé:

Viernes de 4 a 6pm.

Teléfono 2511 — 5561 Sitio web: www.psico.ucr.ac.cr correo electrénico: psicologia@ucr.ac.cr
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Equipo Docente Grupo 4: (Modalidad presencial y virtual)

Adriana Vindas Gonzéalez: miércoles de 5a 7
Amanda Molina Winkler: miércoles de 5 a 7 pm.

Equipo Docente Sede Occidente (modalidad presencial y virtual)

Susan Arias Castillo: viernes de 9 a 11am.

Sharon Gonzalez Herrera: viernes de 9 a 11am.

Equipo Docente Sede Guanacaste (Modalidad presencial y virtual)

Sonia Alvarado Martinez - lunes5a 7 pm

Lisbeth Lara Ampié - jueves de 5a 7 pm

INTRODUCCION

Este médulo de PSICOLOGIA DE LA SALUD | se sitGia en la continuidad de los cursos de la
carrera de Psicologia que brindan formacion sobre la ensefianza de la atencion en clinica
psicolégica. Pretende ser una experiencia didactica y profesionalizante, donde el
estudiantado pone en préctica la formacion recibida, interviniendo e investigando en el campo
de la clinica. Esta articulacion es dinamica y demanda del estudiantado un lugar activo, tanto
en el trabajo en clase, como en la practica clinica, en donde deben realizar un trabajo de
compromiso ético y profesional, con la supervisiébn necesaria. Las tradiciones clinicas y su
enseflanza de la psicoterapia en Costa Rica se inician con la insercién, en 1956, de
profesionales en Psicologia que se graduaron en el extranjero dentro del sistema hospitalario.
A partir de estas primeras experiencias de la Psicologia de la Salud y la préactica de la
psicoterapia, se marca la enseflanza de la Psicologia Clinica, que comparten hoy dia con
otras tradiciones como la Terapia Cognitivo-Conductual, Terapia Sistémica, Humanista o la
Clinica Psicoanalitica. A partir de ahi, la formacion académica en Psicologia en nuestro pais
se inicia en 1966, nutriéndose de diversas corrientes tedricas y de multiples experiencias en
el contexto académico y profesional tanto en el ambito privado como publico. La ensefianza
de la clinica en la Escuela de Psicologia de la Universidad de Costa Rica recoge este aspecto
heteréclito y complejo de la formacién de una persona profesional en Psicologia, autorizada

para el ejercicio de la psicoterapia pero que, sin duda, una vez graduada debe avanzar mas
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en su formacion segun los distintos aspectos de su interés. El presente modulo tiene como
propésito retomar diversos elementos éticos, tedrico-conceptuales, metodoldgicos, cientificos
y técnicos vistos a través de la formacién profesional bajo distintos titulos y por diversos
pretextos, acercandonos a la practica clinica, sus vicisitudes y quehacer. Ser4 una
introduccion al vasto campo de la formacion en clinica cuya demanda es planteada desde

diversos lugares, més alla del campo de la salud.

Esta aproximacion inicial permitira al estudiantado sensibilizarse con aspectos esenciales del
ejercicio clinico, a partir de una experiencia profesionalizante que sera el punto de confluencia
de la teoria y la préactica, revisando constantemente el impacto personal y ético de dicha

experiencia.

OBJETIVO GENERAL

Introducir al estudiantado a una experiencia de formacion clinica, considerando la ética,
referentes tedricos-conceptuales y metodologias de valoraciéon e intervencion clinica segin

paradigma de la Psicologia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Investigar y conocer los dilemas éticos y su estrategia de resolucidén en el campo de la

intervencion clinica.
2. Definir un marco te6rico-conceptual para la practica clinica dentro del médulo.
3. Analizar estrategias y técnicas de intervencion clinica.

4. Promover experiencias de investigacion, en sus aspectos éticos y metodolégicos, en la

practica clinica.

COMPETENCIA: CONOCIMIENTOS
PERFIL DE ENTRADA

1. Conocimiento de la entrevista psicoldgica clinica.

Teléfono 2511 — 5561 Sitio web: www.psico.ucr.ac.cr correo electrénico: psicologia@ucr.ac.cr
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2. Conoce las propuestas nosoldgicas y la propuesta de las estructuras clinicas.

3.Tiene un marco tedrico general que responde al curso de psicoterapia del paradigma
correspondiente.

4.Conocimiento para elaborar un diagndéstico clinico instrumental, fenomenolégico-

descriptivo, clinico-psicoanalitico.
5. Conocimiento de cédigo de ética de CPPCR, derechos sobre Salud Mental.

6. Conocimiento de leyes, convenios, codigos, y demas acuerdos nacionales e

internacionales sobre derechos humanos.
PERFIL DE SALIDA

1. Logra efectuar contrastaciones con lo que sucede en el abordaje clinico en tiempos

contemporaneos.

2. Piensa un caso desde la teoria, lograr integrar la teoria con las situaciones reales a las

gue se enfrenta.

3. Conoce el perfil del Psicologo (a) clinico (a) generalista aprobado por el Ministerio de
Salud.

4. Conoce la normativa legal y ética para el ejercicio profesional de la Psicologia, por
ejemplo, la ley general de salud, la creacion de la secretaria técnica en salud mental, el plan
de accién de la OMS sobre salud mental, la normativa nacional para el abordaje integral de
la conducta suicida (con su declaratoria de interés publico), la politica de salud mental

costarricense, y el Informe de OMS sobre salud mental.

5.Conoce la normativa para la atencion virtual definida por el CCPP, asi como aspectos

basicos de esta modalidad de atencion.

COMPETENCIA: HABILIDADES
PERFIL DE ENTRADA

1. Tiene habilidad para adoptar el rol de terapeuta (presentacion personal, Iéxico,

puntualidad, etc.).

Teléfono 2511 — 5561 Sitio web: www.psico.ucr.ac.cr correo electrénico: psicologia@ucr.ac.cr
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2. Habilidad para emplear estrategias de comunicacion oral (expresarse oralmente con

claridad).

3. Tiene habilidades de comunicacién escrita (para elaborar informes, expedientes y

bitacoras).
4. Tiene comprension de lectura, capacidad de abstraccion.

5 Tiene habilidades de comunicacion oral (expresarse oralmente con claridad).

PERFIL DE SALIDA

1. Presenta capacidad de escucha, de observacion y de registro de acuerdo con el

paradigma desde la cual se realiza la atencién en el M6dulo de Salud.

2. Reconoce la importancia de procesos de supervision, revision y discusion tedrica de los

casos asignados desde la practica clinica.

3.Tiene habilidades para formular las conjeturas diagndsticas a lo largo del proceso y
realizar aproximaciones orientadas hacia el logro de objetivos terapéuticos, segun la

modalidad paradigmética.
4. Realiza con habilidad una entrevista clinica.

5. Realiza con habilidad procesos de supervision, revision y discusion teorica de los casos

asignados desde la practica clinica

6. Tiene habilidades para formular las conjeturas diagnésticas a lo largo del proceso y
realizar aproximaciones orientadas hacia el logro de objetivos terapéuticos, segun

particularidad

7. ldentifica acciones por realizar en la clinica vinculadas con instituciones, familia y

comunidad.

8. Informa verbal y por escrito sobre los procesos de atenciéon a personas usuarias, como a
la institucion donde se realiza la practica, tomando en cuenta para ello, los aspectos éticos y

legales de la practica psicoldgica clinica, segun las normativas vigentes.

9. Construye un informe profesional sobre un caso atendido.
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10. Integra la informacion tedrica que han recibido a lo largo de 4 afios de carrera tanto con
la realidad de las personas usuarias, como con la institucion donde se realiza la practica,
tomando en cuenta para ello, los aspectos éticos y legales de la practica psicoldgica clinica,

segun las normativas vigentes.
11. Transforma los conocimientos teéricos en habilidades practicas.

12. Implementa acciones de manera interdisciplinaria en la atencion clinica.

COMPETENCIA: ACTITUDES
PERFIL DE ENTRADA

1.Reconace las singulares dificultades y problemas que conlleva sostener una practica

clinica.
2. Identifica las implicaciones éticas en la practica psicoterapéutica.

3. Reconoce y respeta la diversidad teérica y académica en la Psicologia, asi como en la

interaccidn con otras personas y sus necesidades.
4.Cuenta con nuevos criterios para afinar su opcién epistémica y paradigmética.
5. Muestra una actitud favorable y proactiva hacia el trabajo interdisciplinario.

6.Valora la importancia de los aspectos contextuales a nivel psicosocial en todo proceso de

intervencion.
7. Demuestra respeto hacia la diversidad humana, el ambiente y la paz.

8. Asume un compromiso hacia la justicia y la equidad en los servicios de salud en general.

PERFIL DE SALIDA

1. En caso de interesarse en la clinica, sabe que debe asumir responsablemente una

formacion en clinica continuada y una actualizacién constante.

2. Realiza un manejo ético de procesos clinicos.

Teléfono 2511 — 5561 Sitio web: www.psico.ucr.ac.cr correo electrénico: psicologia@ucr.ac.cr
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3. Muestra una actitud favorable y proactiva hacia su opcion epistémica y paradigmatica.

4.Se cuestiona por el desarrollo de la intervencion terapéutica y su propia funcion en la

direccion de ésta.

5. Interroga su propia formacion clinica y su capacidad para interactuar en los procesos

institucionales y con los diversos modelos de practica clinica.

6. Realiza un acercamiento responsable hacia la atencion clinica, a partir de las primeras

herramientas que le brinda el Médulo de Salud, para la escucha clinica.
7. Tiene una actitud critica con respecto a las teorias.

8. Es una persona respetuosa de la diversidad humana, y critica con respecto a los

discursos que atentan contra los derechos humanos.
9. Asume un compromiso hacia la justicia y la equidad en los servicios de salud en general.
10. Respeta el codigo deontolégico vigente, establecido por el CPPCR.

11. Valora la importancia de los aspectos contextuales a nivel psicosocial en todo proceso

de atencion psicolégica.

CONTENIDOS

*Marco teérico legal y ético en la practica profesional.

- Cdédigo de ética y deontoldgico del Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica.
- Politica de Salud Mental.

- Perfil de la persona profesional en Psicologia Clinica

- Psicdlogo (a) clinico (a) generalista aprobado por el Ministerio de Salud

- Normativa legal y ética para el ejercicio profesional de la Psicologia, por ejemplo, la Ley
General de Salud, la creacién de la Secretaria Técnica en Salud Mental, el Plan de Accién
de la OMS sobre Salud Mental, Normativa Nacional para el abordaje integral de la conducta
suicida (con su declaratoria de interés publico), la Politica de Salud Mental CR, Informe
OMS sobre Salud Mental.
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- Lineamientos del CPPCR sobre la telepsicologia; marco regulatorio de la practica

psicologica por medios tecnolégicos.

e Marco tedrico-conceptual de abordajes clinicos segln particularidad paradigmética

del médulo matriculado (Ver adenda de cada mo6dulo)

e Quehacer clinico segun particularidad paradigmatica del médulo matriculado (Ver

adenda del médulo)
-La entrevista clinica
-Formulacién de casos clinicos

-Conduccién de procesos psicoterapéuticos, tanto presenciales como a distancia por

medios tecnolégicos.
-Elaboracion de informes clinicos
DESCRIPCION DEL ABORDAJE CLINICO SEGUN GRUPO SEDE RODRIGO FACIO

Grupo 1: El enfoque del médulo en el grupo 1 es psicoanalitico, esto quiere decir que hay
una serie de construcciones acerca de la clinica, propuestas por el psicoanalisis, que seran
la base y el pivote desde el que se trabajara, dentro de estas el concepto de inconsciente, el
de transferencia y el de deseo. Decimos que se trata de procesos clinicos orientados
psicoanaliticamente, porgue el psicoanalisis propiamente implica un posicionamiento
subjetivo de quien se quiere colocar como analista, esto es, el haber pasado por analisis y

desde ahi poder sostener la apuesta deseante de quien adviene analizante.

Grupo 2: En el grupo 2 se desarrolla un enfoque humanista-existencial. El enfoque
humanista-existencial es el enfoque de la Psicologia que contempla a la persona como mente,
cuerpo y espiritu. Tiene en cuenta los factores internos y externos de la persona, es decir, la
variabilidad de las experiencias humanas y la importancia del contexto sociocultural en el que
se habita. Entiende a la persona como un ser consciente, intencional, en constante desarrollo
y cuyas representaciones mentales y estados subjetivos son una fuente vélida de
conocimiento sobre si mismo, en donde el comportamiento objetivable esta causado por
procesos mentales subjetivos. Contempla la ciencia y otros saberes sobre el ser humano
desde una mirada fenomenolégica de las personas y sus situaciones. Considera que el ser
humano es responsable de sus decisiones y de su proyecto personal, procurando la

realizacion propia y el compromiso con su existencia. Sus objetivos generales son contribuir
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i)
\A 4/

&
NS>

~o
SEDEDE &2 DCS
e \ OCCIDENTE
i b SO Departamente de Ciencias Sociales

al bienestar personal, al desarrollo del potencial humano y a la autorrealizacién, buscando

también contribuir a una cultura cientifica.

Grupo 3: El grupo 3 se desarrolla desde terapias cognitivo-conductuales, también conocidas
como terapias de aprendizaje social, que han buscado, histéricamente, apegarse a la
investigacion cientifica y a la comprobacion de su eficacia. Desde su nacimiento,
probablemente en los estudios realizados por Watson (a quien se le atribuye la creacién del
Conductismo) o Pavlov, las técnicas consideradas cognitivoconductuales han surgido desde
la mas rigurosa investigacion cientifica. Asimismo, muchos autores como Barlow y Durand
(2017) mencionan que debe sobresalir un enfoque integrativo, entendiendo por esto que las
evaluaciones y los tratamientos psicolégicos deben, por definicion, tener en cuenta la forma
en que el ambiente, lo social, la biologia y los factores psicolégicos interactian para producir
un malestar en una persona. Segun las nuevas propuestas empiricas, las terapias exitosas
son aquellas que consideran, dentro de su propia concepcion, como el ser humano aprende,
se involucra, se emociona, piensa y se comporta, y cémo procesa la influencia que los

factores biolégicos y sociales tienen en ese comportamiento.

Grupo 4: Desde el grupo 4 se desarrolla un abordaje con orientacion psicodindmica, abocada
a contribuir a que las personas reconozcan sus sentimientos profundamente arraigados, con
el fin de entenderlos y lograr elaboraciones y resignificaciones asociadas a los mismos. Sus
raices se encuentran predominantemente en el enfoque del psicoanalisis de Freud, pero Carl
Jung, Alfred Adler, Otto Rank y Melanie Klein son reconocidos por desarrollar ain més el
concepto y la aplicacion de la psicodinamica. También se revisaran conceptos vinculados con
enfoques humanistas, cuya premisa es que existe en el ser humano un potencial para crecer

y desarrollar sus capacidades hacia la autorrealizacion.

Grupo Sede Occidente: Se propone un médulo en el que las personas estudiantes puedan
conocer, desarrollar y analizar su propio desempefio en diferentes escenas y situaciones que
demanda un proceso psicoterapéutico. Se propone el médulo desde una orientacion
Psicoanalitica, sin embargo se pretende la apertura de espacios de discusion, donde las
personas estudiantes puedan hacerse preguntas acerca del ejercicio clinico desde cualquier
perspectiva. Precisamente, la practica consiste en una escucha clinica, es decir, no
necesariamente es un proceso psicoterapéutico como tal, sino una escucha que tiene como
tiempo cronolégico: un semestre universitario; y un tiempo logico: asumir un dispositivo de
atencion. Lo anterior no exime que se trate de una practica que tiene todas las caracteristicas
de un ejercicio profesional. Este dispositivo propicia una escucha particular, inédita, en la que

consultante y practicante clinico participan —desde su singularidad y funcién- en el devenir de
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movilizaciones subjetivas que algo del sintoma punttan. Con el registro de las sesiones y su
funcibn como secretario del hecho clinico, el o la estudiante debe iniciar un proceso de
investigacion clinica, donde busca responder una conjetura teéricamente, a partir de textos
clasicos y actualizados, asi como de los registros de su practica. Vinculado a esto, un aspecto
muy importante de la practica clinica es la supervision (académica y clinica), desde la cual el
o la estudiante debe interrogar y observar su propia funcién como terapeuta, elaborando
bitacoras, notas y comentarios sobre su propia funcién de escucha, en la “tercera persona”,

es decir, aquella que articula la relacién posible entre consultante y terapeuta.

Sede Guanacaste: El enfoque del médulo en la Sede de Guanacaste tiene como marco de
referencia los constructos tedéricos de la linea psicodinamica. Se perfila como una
experiencia de formacién que, apunte a intervenciones con enfoque de Psicologia de la
Salud, es decir, cuya resonancia genere en la persona atendida la posibilidad de convertirse
en un agente que replique y accione, en su familia y comunidad, nuevas estrategias de
atencion a las condiciones de salud y enfermedad de las poblaciones. Tal como lo
contextualizan las personas profesionales de la regién educativa de Occidente, el panorama
en una sede demanda ajustes que faciliten a los y las estudiantes el cuestionamiento por la
posibilidad de realizar atencién psicologica. En ese sentido, el modulo, se constituye en una
experiencia que abarca la supervision clinica, asi como la practica e investigacion teorica
como primeras aproximaciones a la escucha y atencién psicolégica, en tanto espacios que
convocan a formularse la pregunta por el deseo propio de colocarse, en el lugar de
terapeuta, como posibilidad.

DIDACTICAS

En el Médulo de Salud | se proponen didacticas participativas y constructivistas, dentro de las
cuales se implementan técnicas como ateneos clinicos, discusion de peliculas, andlisis de
casos clinicos, exposiciones, reflexiones desde experiencias propias, participacion de
personas profesionales en otros ambitos del ejercicio clinico que contribuyen a lograr

abordajes mas integrales.

Al ser una propuesta modular implica una insercién en atencién clinica psicoldgica, en torno
a la cual giraran todas las otras actividades que se desarrollan en el modulo. Se trata de que
el estudiantado haga atencion clinica psicolégica de una persona, de acuerdo con la

modalidad paradigmatica. Estas actividades se desarrollan a lo largo del semestre, contando
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con procesos de supervision, elaboracion de bitadcoras, y finalizando con la elaboracion y

presentacion de un informe sobre la experiencia.

Hay dos sesiones establecidas como espacios formativos de catedra; las mismas son de
asistencia obligatoria y se imparten en coordinacion con el Programa de Educacién Continua

de la Escuela de Psicologia y la Fiscalia del CCPP

1. Charla: Eticay deontologia: Miércoles 09 de abril, 5:00 pm

2. Charla: Elaboracién de Informes: Miércoles 18 de junio, 5:00 pm
EVALUACION

Se establecen rubricas de evaluacion del desempefio del estudiantado en la realizacién de
las actividades formativas; se prioriza como actividades evaluables las tareas propias de la
insercién clinica y las acciones que muestran un desempefio ético. La evaluacion se
distribuye entre las acciones que se desarrollen en clases, las tareas o asignaciones sobre

tematicas especificas y las inserciones profesionalizantes.

EVALUACION GENERAL
Trabajos individuales 60%

50% inserciones profesionalizantes
10% asignaciones por grupo

Trabajos grupales 40%

*Segun distribucién por grupo, planteado en Adenda del Mdédulo.

Referencias bibliograficas (La literatura se trabaja segun propuesta paradigmatica)
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Frankel, V. (1979). El hombre en busca de sentido. Barcelona:

Herder. Freixas, G. y Mir6, M. T. (1993). Aproximaciones a la psicoterapia. Barcelona:

Paidos.

Freud, Sigmund. Obras Completas. Cualquier edicién. Se recomiendan los siguientes

textos:

(1912) Sobre la dindmica de la transferencia. Tomo XII.

(1915) Puntualizaciones sobre el amor de transferencia.
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Tomo XVII. (1920) Mas alla del Principio del Placer.

Tomo XVIII (1924) La pérdida de la realidad en la neurosis y la psicosis.
Tomo XIX. (1924) Neurosis y psicosis.

Tomo XIX (1926) ¢ pueden los legos ejercer el psicoanalisis? (1926) Inhibicién, sintoma y

angustia.
Tomo XX

Gendlin, E. (1999). El focusing en psicoterapia: Manual del método experiencial. Barcelona:

Paidos.

Gerber, Daniel. (2008) Devenir analizante. En De la erética a la clinica. El sujeto en

entredicho Buenos Aires. Editorial Lazos.

Gerber, Daniel. Discurso y Verdad. Psicoandlisis, saber, creacion. México: editado por la
Escuela Libre de Psicologia 2007

Gerber, Daniel. El Psicoanalisis en el malestar en la cultura. Buenos Aires: Editorial Lazos
2005.

Gerber, Daniel. Irremediable. En De la er6tica a la clinica. El sujeto en entredicho. Buenos

Aires: Editorial lazos.
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Gerez-Ambertin, Marta. (1993). Las voces del superyo. En la clinica psicoanalitica y en el

malestar en la cultura. Buenos Aires: Manantial.

Gherovici, Patricia. (2010). Please select your gender. From the invention of hysteria to the

democratizing of transgenderism. USA: Routledge Taylor and Francis Group.

Gonzalez, M. (1997). Analisis de las relaciones interpersonales: Propuesta hacia una
psicologia respetuosa de los derechos humanos. Revista Costarricense de Psicologia, (14),
9-28.

Grosz, S. (2014). “How we can be possessed by a story that cannot be told”. En The

Examined Life. How we lose and find ourselves.

London: Vintage. Johnson, K. y Rivera, M. (2003). Recobrando tu Nifi@ Interior: Traduccion,
resumen y adaptacion de Recovery of Your Inner Child de Lucia Capacchione. San José,
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Jung, C. G. (1963). Memories, dreams, reflections. New York: Pantheon Books. Jung, C. G.
(1964/1995). El hombre y sus simbolos. Barcelona: Paidés Ibérica, S.A.
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México: Siglo XXI editores.

Lacan, J. (1958). La Direccién de la Cura y los Principios de su Poder: En Escritos 2, México
D. F: Siglo, 21, 565-630.

Lacan, J. (2003) Subversion del sujeto y dialéctica del deseo en el inconsciente freudiano.

En Escritos 2. México: Siglo XXI editores.
Lacan, Jacques. Seminarios y Escritos cualquier edicion.
Laing, R. (1980). Los locos y los cuerdos. Madrid: Editorial critica

Lépez, J. (2016). Atencion de primer orden, segundo orden y grupal a mujeres victimas y
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Alajuela (Practica Dirigida de Licenciatura). Universidad de Costa Rica, Costa Rica.
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Es una conducta sexualizada, indeseada
1 por quien la recibe. Puede ser repetida o darse una

vez, si es grave y causa efectos perjudiciales
en la victima.

*Sabés quées el
(A Hostigamiento L)
Sexual

¢Cémo se regula en la universidad? :".: "mm“ . mn.m|'"' 'ﬂw'q'" plos ¢Cémo puedo denunciar?

La UCR cuenta con el Reglamento contra No verbales: miradas intrusivas, sonidos.
Hostigamiento Sexual reformado en el 2020, que silbidos. dibujos sexualizados.
se aplica tanto a la comunidad estudiantil, como a

y y ahora también 4 Verbales: ‘piropos”. invitaciones insistentes Sexual. Puede ser de manera fisica o
4 las personas que tienen relaciones contractuales a salir, comentarios sexualizados. mediante correo electrénico
no laborales con la universidad s propuestas sexuales

ol tlempo para denunciar es de 2 afos ) Escritos: correos. chats. fotografias. :;:;bmn [:odes bus:‘ar ayuda‘pc|megm u:
A ez imagenes. mensajes sexualizados lensoria contra Hostigamiento Sexua
para tener acompanamiento legal y
Fisicos: toqueteos. abrazos. besos. etc psicologico. antes de denunciar

La denuncia se interpone en la Comision
Institucional contra Hostigamiento

irn ol proceaterientin iCudles son los contactos de apoyo?

n Insthasional contin o f - ,
El reglamento permite solicitar medidas Podés enviar tu denuncia el Reglamento!
cautelares o de proteccién, para que la isi hosti i accr

persona denunciante esté segura durante el 2514898

procedimiento.

ria contra
Por ejemplo, puede solicitar un cambio de Podés solicitar. de manera gratuita. asesoramiento legal y
grupo si comparte clase con la persona acompafamiento psicologico durante el proceso
hostigadora. o bien solicitar que la persona Contactanos si tenés preguntas, si necesitas ayuda para
denunciada no le contacte por ningun redactar tu denuncia o apoyo para interponeria
medio Correo: defensoriahs@ucr.accr

Teléfono: 2511-1953

Centro de investigacion en

Estudios de la Mujer

Reglamento de la Universidad de Costa Rica, en contra de la discriminacion

Reglamento de la Universidad de Costa Rica en contra de la discriminacién
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ClCDl Comisién Institucional

Informa

Contra la Discriminacion

éSabés qué es la

CICDI?

:Qué es laCICDI?

La Comisidn Institucional contra la
Discriminacion (CICDI) es el érgano
encargado de garantizar el respeto por los
derechos de la Comunidad Universitaria, a
través de medidas preventivas en contra de
acciones de discriminacion.

Fue fundada en el afno 2020

Esta Comision es nombrada por la Rectoria,
excepto la representacién estudiantil, quién es
nombrada por la FEUCR.

Las personas integrantes de la CICD! son
nombradas por un periodo de dos anos, el cual
serd renovable solo una vez.

ANOS

¢ Queé califica como discriminacion?

ARTICULO 3.- Definiciones

Discriminacién: Se refiere a un acto u omisién que afecte, lesione o
interrumpa, negativamente, las oportunidades o el ejercicio de
derechos humanos, asi como cualquier tratamiento injusto que
afecte el estado general de bienestar de un grupo o una persona por
su origen étnico, nacionalidad, condicion de salud, discapacidad,
embarazo, estado civil, ciudadania, cultura, condicién migratoria,
sexo, género o identidad de género, caracteristicas genéticas,
parentesco, razones de edad, religion, orientacion sexual, opinién o
participacion politica, afiliacion gremial, origen social y situacion
econdmica, al igual que cualquier otra que socave el caracter y los
propoésitos de la Universidad de Costa Rica.

;Quiénes conforman la CICDI?

Una persona

8

Funciones de la CICDI

Prevenir y concientizar en materia
de discriminacion.

Tipificar las conductas y situaciones
de discriminacién que en el ambito
de la Universidad de Costa Rica se
puedan presentar.

Regular el procedimiento para
atender las denuncias que
acontezcan sobre esta materia.

Una persona  representante del Centro Una persona Una persona

representante del dol%; c«nhlonmu;::d representante del representante del

sector docente. Estudios sector sector estudiantil.
(CIEM). en Discapacidad (CID). adnird i
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La Revista Wimblu recibe articulos y ensayos cientificos sin restriccion de tematica durante todo el afio
lectivo universitario. Pueden consultar las normas de publicacion en el siguiente link
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions
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