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PERIODO: 1l CICLO 2024

SIGLA PS-1051 MODULO DE
NEUROPSICOLOGIA
GRUPO 01
CREDITOS 04
CURSO PROPIO DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA
MODALIDAD PRESENCIAL
(Se mantendra el uso de recursos de apoyo en Mediacion Virtual)

Profesor: M.Sc. Luis Enrique Ortega Araya (Maestria Neurociencias y Rehabilitacion Neuropsi-
coldgica, Universita degli Studi di Padova, Italia).
Correo electronico: luis.ortegaaraya@ucr.ac.cr luisenriqueoa@gmail.com

Profesora: Monica Salazar Villanea, Ph.D. (Doctorado en Neuropsicologia Clinica)
Correo electrénico: monica.salazarvillanea@ucr.ac.cr //
Sede Rodrigo Facio

Mediacién Virtual: Médulo Neuropsicologia:

https://mvl.mediacionvirtual.ucr.ac.cr/course/view.php?id=37878

Clave de acceso: neuro24
Requisitos y correquisitos: PS3001

Horario del curso: viernes 10, 11, 12:50 (+ 3hrs a convenir). Se utilizar4 la plataforma de Mediacion
Virtual(METICS) para sostener recursos didacticos y apoyar el desarrollo formativo con materiales
audiovisuales.

Segun lo comunicado por la Vicerrectoria de Docencia, "un crédito equivale a tres horas semanales
de trabajo durante 15 semanas consecutivas" (VD-11502- 2020). Esto incluye clases, lecturas,
tareas, trabajos y otras actividades del curso.

Horas lectivas semanales: 3hrs presenciales. Horas de practica semanales: 3hrs presenciales.

Horarios de consultas extra-clase para comunicaciones y supervision: a convenir segun
disponibilidades, con un horario base de atencién a estudiantes los viernes de 2 a 4 pm. Este
horario podra ser negociable caso por caso, segun las necesidadesdel estudiantado. Los canales
de comunicacion seran el correo electronico institucional, la plataforma de Mediacion Virtual y un
grupo de whatsapp que serad abierto con el consentimiento del estudiantado, con horario de
comunicacion de 8am a 5pm para aspectos Unicamente relativos al desarrollo del Médulo.
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La Neuropsicologia Clinica constituye un &rea de conocimiento especializado que estudia el
desarrollo normativo y las consecuencias emocionales, cognitivas y conductuales de la lesiéon
cerebral en los seres humanos a lo largo del ciclo vital. La Division 40 de la American Psychological

Or

INTRODUCCION

Association conocida como la Division de Neuropsicologia Clinica, ha dispuesto desde el afio 2001
folletos educativos de difusion popular que permiten entender a la poblacidén general, que el objetivo
de la practica neuropsicologica consiste en: (a) realizar valoraciones integrales de las destrezas
humanas para perfilar el patron de rendimiento de una persona en particular (tanto en sus aspectos
fuertes como en sus areas débiles) para (b) aportar a la atencién y el cuidado de la salud fisica y
mental tras un diagndstico, preciso y temprano, que orienta la planificacion del tratamiento segin
las necesidades especificas. Lezak (2012) define la Neuropsicologia Clinica como aquella ciencia
aplicada que conoce la expresion comportamental de la disfuncidon cerebral. Su objetivo es
comprender las relaciones existentes entre las estructuras cerebrales y las funciones superiores en
sus aspectos normales y patoldgicos, abarca diversos periodos del ciclo vital y enfatiza en la
naturaleza de los procesos cognitivos que subyacen a los diversos rendimientos humanos. La
Neuropsicologia Clinica se considera la mas aplicada de las subdivisiones de la Biopsicologia y las
neurociencias en general, que permite una aproximacion integral para comprender las relaciones
entre lo biolégico, lo psicoldgico, lo social y lo cultural de las manifestaciones del comportamiento
con los procesos superiores cerebrales en las distintas etapas del desarrollo evolutivo normal y en
el caso de dafio cerebral adquirido (Salazar-Villanea, 2012).

La meta formativa de este curso es que los y las estudiantes puedan conocer, comprender y abordar
las consecuencias de afectacibn del funcionamiento cerebral (por lesiones cerebrales,
enfermedades neuroldgicas progresivas, sindromes neuropsicologicos focales y difusos y otras
situaciones clinicas que producen deterioro cognitivo) sobre los rendimientos cognitivos, el
bienestar funcional y la calidad de vida de las personas desde una perspectiva bio-psico-social.
Con conocimientos sobre las bases cerebrales del funcionamiento cognitivo, se busca que los y las
estudiantes se capaciten en su practica profesionalizante con herramientas concretas de
comprension neuropsicolégica de procesos cognitivos tales como la atencién, la memoria, el
lenguaje, gnosias, praxias o las funciones ejecutivas (entre otros), integrando aportes de métodos
experimentales, de la observacion clinica, de los estudios de neuroimagen y de los avances en las
ciencias cognoscitivas.

Asimismo se promovera el desarrollo de habilidades para la planificacibn de procesos de
rehabilitacion neuropsicolégica en escenarios clinicos tan diversos como los trastornos
neurocognitivos, los trastornos mentales graves y prolongados (incluyendo los casos de deterioro
cognitivo asociado, por ejemplo, a la depresion, la esquizofrenia y el trastorno bipolar), las secuelas
neuropsicoldgicas de la patologia neurolégica (vascular, infecciosa, tumoral, trauma craneal, entre
otros) y las secuelas del envejecimiento cerebral y el sindrome demencial.

En este sentido, sera esencial en el Modulo reconocer que el objetivo de la rehabilitacion
neuropsicoldgica no es so6lo promover la recuperacion de las funciones cognitivas alteradas, sino
también mejorar la capacidad funcional, tratar con las experiencias de pérdida y ayudar a las
personas a restablecer un proyecto de vida, adaptando incluso estrategias psicoterapéuticas para
personas con déficits cognitivos e integrando al sistema de apoyo y red familiar.

Para ellos, los y las estudiantes, deberan tener una mejor comprension de las demandas cognitivas
y psicosociales a las que debera enfrentarse la persona tras su condicion de dafio cerebral y
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brindarle las herramientas compensatorias para un mejor ajuste a las tareas de la vida cotidiana.
Para este Mddulo, el potencial de la Neuropsicologia Clinica yace en la coherencia y el ajuste entre
habilidades personales y demandas del entorno, al posibilitar entrenamientos para afrontar las
demandas funcionales, familiares, laborales, académicas y sociales con las habilidades
preservadas y la mejor recuperacion posible del nivel de rendimiento previo de la persona.

OBJETIVOS

General

Conaocer los ambitos de insercion y estrategias de intervenciéon de la Neuropsicologia Clinica en los
trastornos asociados al dafio cerebral y las implicaciones psicosociales de los déficits
neuropsicolégicos.

Especificos

e Abordar aspectos generales del desarrollo histérico de la Neuropsicologia Clinica y sus
aplicaciones.

o Entender los diferentes modelos tedricos anatdbmicos y neurofuncionales que explican el
funcionamiento cerebral y su neuroplasticidad.

¢ Comprender el amplio abanico de alteraciones fisicas (motoras y sensitivas) y heuropsicolégicas
(cognitivas, conductuales y emocionales) asociadas a las principales causas de dafio cerebral.

e Estudiar las caracteristicas de los trastornos neuropsicolégicos (afasias, amnesias, agnosias,
apraxias, disfunciones ejecutivas) asociadas a situaciones clinicas especificas y lesiones
cerebrales.

o Establecer cuales son las técnicas de evaluacion neuropsicoldgica para efectuar la exploracion,
el diagnéstico y el prondstico neuropsicolégico.

e Comprender las estrategias de rehabilitacion neuropsicolégica como parte de un proceso
terapéutico, que, basado en la evidencia, tiene como objetivo sostener, incrementar o mejorar
la capacidad y las habilidades cognitivas, emocionales y conductuales del individuo para permitir
un mejor ajuste a su entorno y un funcionamiento mas adecuado y personalmente satisfactorio
en su vida cotidiana.

PERFIL DE ENTRADA'Y PERFIL DE SALIDA

Perfil de entrada Perfil de salida

1. Conocen las estructuras neu- 1. Entienden los diferentes modelos teéricos, anato-
roanatémicas y los procesos micos y neurofuncionales que explican el funciona-
fisiologicos relacionados al miento cerebral y su neuroplasticidad.
funcionamiento del sistema 2. Comprenden el amplio abanico de alteraciones fi-
nervioso central y la percep- sicas (motoras y sensitivas) y neuropsicolégicas
cion, atencioén, aprendizaje, (cognitivas, conductuales y emocionales) asocia-
memoria, lenguaje, entre das a las principales causas de dafio cerebral.
otros procesos cognitivos su- 3. Manejan adecuadamente los términos y conceptos
periores. propios de la Neuropsicologia Clinica y pueden ex-

2. Conocen sobre técnicas e in- presarse de manera correcta y precisa sobre con-
tervenciones psicoldgicas diciones asociadas al dafio cerebral.
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para el acompafiamiento y el
manejo de cambios cogniti-
vos, conductuales y emocio-
nales.

Manejan aspectos basicos
sobre promocion de la salud y
la calidad de vida.

Conocen los principios y nor-
mas éticas en el trabajo psico-
l6gico con personas que pre-
sentan condiciones de altera-
cion o dafio cerebral.

Poseen conocimientos sobre
intervenciones en ambitos fa-
miliares y comunitarios.

Conocen los nuevos ambitos de aplicacién y des-
cubrimientos de la Neuropsicologia Clinica asocia-
dos a la neuroplasticidad y la rehabilitacion cogni-
tiva.

Identifican las principales estrategias de evaluacién
e intervencion neuropsicoldgicas.

Reconocen las secuelas de los diversos trastornos
neuropsicoldgicos, entendiendo su sintomatologia
mas relevante, las lesiones cerebrales que pueden
producirlos y las estrategias de evaluacion e inter-
vencién pertinentes en cada caso particular.
Reconocen las relaciones entre la condicion de
dafio cerebral y los comportamientos, las cognicio-
nes, las emociones y otras variables psicosociales
que afectan la calidad de vida.

Comprenden las estrategias de rehabilitacién neu-
ropsicolégica o cognitiva como parte de un proceso
terapéutico, que, basado en la evidencia, tiene
como objetivo sostener, incrementar o mejorar la
capacidad y las habilidades cognitivas, emociona-
les y conductuales del individuo.

Saben realizar intervenciones psicoeducativas
pertinentes para el manejo de las variables psico-
sociales, familiares y comunitarias asociadas al
dafo cerebral, para permitir un mejor ajuste a su
entorno y un funcionamiento personalmente mas
satisfactorio en su vida cotidiana.

Habilidades:

1. Poseen habilidades para el

manejo terapéutico individual
y familiar.

Son capaces de realizar ana-
lisis de casos clinicos inte-
grando la informacién deri-
vada de estrategias de obser-
vacion, entrevista y uso de
instrumentos de evaluacion
psicoldgica.

Logran planificar e implemen-
tar programas de intervencion
psicosociales y psicoeducati-
VOS.

Habilidades:

1. Poseen las habilidades de planificacion, desarrollo

de procesos de rehabilitaciéon cognitiva para el ma-
nejo de secuelas neuropsicoldgicas.

Tienen la habilidad de integrar en sus abordajes la
rehabilitacion neuropsicolégica como una estrate-
gia que busca promover la recuperacion de las fun-
ciones cognitivas alteradas, pero también que
busca mejorar la capacidad funcional, tratar con las
experiencias de pérdida y ayudar a las personas a
mejorar su calidad de vida.

Logran adaptar las estrategias de intervencién psi-
coterapéuticas y psicoeducativas para personas
con déficits cognitivos.

Pueden comprender la complejidad de las deman-
das cognitivas y psicosociales a las que deberé en-
frentarse la persona tras su condicion de dafio ce-
rebral y brindarle las herramientas compensatorias
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para un mejor ajuste a las tareas de la vida coti-
diana.

5. Son capaces de intervenir pertinentemente para
apoyar en personas con dafo cerebral, el afronta-
miento a las demandas funcionales, familiares, la-
borales, académicas y sociales con las habilidades
preservadas y la mejor recuperacion posible del ni-
vel de rendimiento previo de la persona.

Valores: Valores:

1. Reflejan una actitud flexible, 1. Muestran sensibilidad critica y fundada ante los
abierta y respetuosa a los desafios de la vivencia personal y familiar de las
aportes multidisciplinarios secuelas de dafio cerebral.
que brindan modelos anat6- 2. Evidencian una actitud ética, humana e integral en
micos y neurofuncionales de las intervenciones psicologicas, psicoeducativas y
comprension del funciona- neuropsicoldgicas cuando trabajan con personas
miento cerebral y su neuro- con dafio cerebral y sus familias.
plasticidad. 3. Valoran los conocimientos y técnicas de otras cien-

2. Sostienen en todas sus inter- cias e integran sus aportes para el abordaje sensi-
venciones una estricta pos- ble con personas que presentan lesiones cerebra-
tura ética. les.

3. Muestran una actitud respe- 4. Aportan de forma critica y fundamentada al cambio
tuosa hacia personas con al- psicosocial en la construccion de una sociedad
guna condicién de discapaci- sensible a las dificultades de personas con dafio
dad. cerebral y abierta a la integracion de la diferencia y

la discapacidad.

DIDACTICA GENERAL

Se trabajara con lecturas asignadas semanalmente y se incorporara en el trabajo la discusién grupal,
el analisis de casos, la supervision constante del estudiantado y momentos de metodologia
magistral, asi como talleres participativos con aportes de personas especialistas en conferencias,
charlas breves o videos.

Los diversos contenidos seran desarrollados en lecciones teérico-practicas, donde el equipo
docente brindaran ejemplos de casos practicos relacionados al tema, para el analisis por parte de
los y las estudiantes. La participacion critica y activa en las discusiones y actividades por parte del
estudiantado seran necesarias para el adecuado desarrollo profesionalizante del Médulo. Por su
modalidad formativa, se ha de mantener una participacién sostenida y activa con el fin de
comprender de la mejor manera los temas del curso y realizar los ejercicios que implican evaluacion.
Adicionalmente, el estudiantado debera recordar asignar tiempo para estudiar y desarrollar los
proyectos y practicas asignadas a lo largo del curso.

Es importante que las y los estudiantes visiten el aula virtual en Mediacion Virtual al menos una vez
por semana para que puedan aprovechar los recursos didacticos que alli se compartiran y que
permiten apoyar su desarrollo formativo.
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ACTIVIDADES Y PRACTICA PROFESIONALIZANTE

1. Talleres participativos: consistirdn en la discusion de los contenidos tedrico-conceptuales que
previamente habrian sido leidos y revisados por el estudiantado (lecturas y presentaciones), en
funcién de un eje temético o problemética especifica. Se contara también con la participacion de
personas invitadas especialistas en la practica clinica multidisciplinaria de atencién de personas con
trastorno neurocognitivo. La participacion activa en los 5 talleres tendrd un valor de 5% (1%
asistencia con participacion y aportes orales) y un 25% adicional (5% en cada ocasion) se obtendra
al dejar constancia al final de cada taller de una reflexidn personal sobre el aprendizaje o el aporte
especifico en respuesta a una o varias preguntas que se plantearan, asociadas a algun contenido
especifico de las lecturas revisadas (Total 30%).

2. Andlisis de casos con material audiovisual: se solicitar4 al estudiantado ver y analizar 3
peliculas sugeridas y hacer una entrega del andlisis empleando documentos, videos, noticias, entre
otros. Se entregara una guia de preguntas de estudio o analisis que sera realizado grupalmente a
la luz de los contenidos tedricos vistos en clase, haciendo énfasis en la intervencion psicosocial del
dafio cerebral adquirido. (Total 30%).

3. Talleres psicoeducativos o atencion de casos supervisados como practica profesionali-
zante (Total 40%).: durante el semestre el estudiantado facilitara talleres psicoeducativos para cui-
dadores de personas con deterioro cognitivo, especialmente personas cuidadoras de adultos (as)
mayores con dependencia funcional y/o trastorno neurocognitivo, asi como cuidadores de personas
con dafio cerebral adquirido. Asimismo, se mantendra la posibilidad de brindar acompafiamiento
psicoeducativo y psicoestimulacion en procesos atencion de casos supervisados.*****

El objetivo de los talleres es brindar a las personas cuidadoras herramientas psicoeducativas para
la comprension de la sintomatologia neurocognitiva y conductual, asi como de la instrumentacién
de estrategias basicas para su manejo, y el acompafiamiento de los y las familiares a quienes cuidan.

Ademas, los talleres pretenden ser un espacio que provea de estrategias de auto-cuidado para los
y las cuidadoras, con el fin promover un mejor manejo de sus niveles de sobrecarga emocional y
fatiga fisica.

Cada taller contempla 5 sesiones de 2 horas (aproximadamente) impartidas de forma semanal.
Seran impartidos en grupos de 5 personas y contaran con un maximo de 15 participantes cada
grupo. Los horarios y ubicacion de los talleres seran determinados por los y las estudiantes a inicios
del semestre, para hacer una convocatoria de las personas participantes.

El desarrollo de los talleres y acompafiamiento de casos estara supervisado por el docente co-
profesor. La practica profesionalizante estard supeditada y sujeta en todo momento a la asistencia
a clases, asistencia a supervisiones (hora consulta o0 supervisiones colectivas programadas) y al
criterio del equipo docente, que podra suspender su continuidad si se considera necesario. La
practica deberd ajustarse en todo momento a los mas rigurosos criterios éticos y las acciones
deberan orientarse Unicamente en el sentido previamente acordado con el equipo docente.

Se presentara un informe oral y un informe de integracién analitica (Total 40%).
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Se- Contenido: temay Bibliografia/material obligatoria/o Actividades
mana subtema
1 Presentacion. e El equipo docente facilitara en la Plata- -Presentacion.
16/08 forma de Mediacion Virtual los materiales
Discusion del pro- digitales con los textos y textos alternativos [-Discusion  del
grama y toma de en espafiol por si alguna persona no domi- |programa.
acuerdos con cons- nara el inglés o quisiera ampliar.
tancia de su aproba- -Breve  exposi-
cion. e Organizacion del andlisis de casos: a cion.
partir de esta primera semana y hasta la L
. primera semana de setiembre, el estudian-  |-Organizacion
Introduccion concep- tado debera ver 3 peliculas preselecciona- [conjunta del
tual: Neuropsicologia, das y revisar algunos materiales comple-  [CUrso.
desarrollo historico y mentarios que se describen a continuacion
perspectivas actuales (leer los materiales en links como investi- _
de los conocimientos gacion paralela a las peliculas resulta fun- |Video Corto  1:
sobre las bases cere- damental). sensibilizacién
brales de la conducta, _
la emocion y 1as fun-  |pejicyla 1: “Brain on Fire https.//www.yoout:
ciones cognitivas. Vi " e , be.com/watch?v
'|deo gdlClonal._ https./_/wmeo.com/99048483 Libro | w\/vBMF-b4A
disponible: “Brain on Fire: My Month of Mad-ness”  |tps://www.yout
Boc_)k review. 2012 New York Times Bestselling au- ube.com/results?s
tobiography by New York Post
http://www.nytimes.com/2012/12/23/books/re- earch_query=%2
view/brain-on-fire-by-susannah-cahalan.html 3EIProyectoDeM
Repaso: Bases 1Vida
neuralesf y e,ve}luacién Otro caso _documentado de interés: “ElProyectoDeMi
neuropsicolégica de  |https://www.washingtonpost.com/well- . .
L - : . Vida Vivir con
las principales ness/2023/06/01/schizophrenia-autoimmune-lu- N
funciones de pus-psychiatry/ dafio cerebral
integracion cortical: adquirido.
atencion, Pelicula 2: Concussion
concentracion, Video adicional:
orientacion, lenguaje, |https://edition.cnn.com/2017/11/16/health/cte-
memoria, confirmed-in-first-living-person-bn/index.html Libro
razonamiento, disponible: Concussion (2015) de JeanneMarie
abstraccion, juicio Laskas.
critico, praxias y Basado en su articulo del 2009
gnosias https://www.qq.com/story/nfl-players-brain-de-
mentia-study-memory-concussions
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http://www.nytimes.com/2012/12/23/books/review/brain-on-fire-by-susannah-cahalan.html
http://www.nytimes.com/2012/12/23/books/review/brain-on-fire-by-susannah-cahalan.html
https://www.washingtonpost.com/wellness/2023/06/01/schizophrenia-autoimmune-lupus-psychiatry/
https://www.washingtonpost.com/wellness/2023/06/01/schizophrenia-autoimmune-lupus-psychiatry/
https://www.washingtonpost.com/wellness/2023/06/01/schizophrenia-autoimmune-lupus-psychiatry/
https://edition.cnn.com/2017/11/16/health/cte-confirmed-in-first-living-person-bn/index.html
https://edition.cnn.com/2017/11/16/health/cte-confirmed-in-first-living-person-bn/index.html
https://www.gq.com/story/nfl-players-brain-dementia-study-memory-concussions
https://www.gq.com/story/nfl-players-brain-dementia-study-memory-concussions
https://www.gq.com/story/nfl-players-brain-dementia-study-memory-concussions
https://www.youtube.com/watch?v=_WVVBMF-b4A
https://www.youtube.com/watch?v=_WVVBMF-b4A
https://www.youtube.com/watch?v=_WVVBMF-b4A
https://www.youtube.com/results?search_query=%23ElProyectoDeMiVida
https://www.youtube.com/results?search_query=%23ElProyectoDeMiVida
https://www.youtube.com/results?search_query=%23ElProyectoDeMiVida
https://www.youtube.com/results?search_query=%23ElProyectoDeMiVida
https://www.youtube.com/results?search_query=%23ElProyectoDeMiVida
https://www.youtube.com/results?search_query=%23ElProyectoDeMiVida
https://www.youtube.com/results?search_query=%23ElProyectoDeMiVida
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http://www.nytimes.com/2002/09/25/sports/mike-
webster-50-dies-troubled-football-hall-of-fa-
mer.html

También existe el libro: League of Denial (2013)
de Mark Fainaru-Wada and Steve Fainaru y varios
videos, documentales y noticias asociadas.
Sumar investigacion sobre Aaron Hernandez,
exjugador del NFL.
http://www.independent.co.uk/sport/us-sport/na-
tional-football-league/aaron-hernandez-cte-nfl-
lawsuit-murder-jose-baez-latest-news-
a7960486.html

https://www.nytimes.com/2017/09/21/sports/aa-
ron-hernandez-cte-brain.html

Pelicula 3: Still Alice

Libro disponible: Still Alice (2007) de Lisa Genova.
Revisar reportes anuales:

World Alzheimer Reports
https://www.alz.co.uk/research/world-report
Alzheimer's Association US
https://www.alz.org/annual _report/overview.asp
Revisar ASCADA Costa Rica
https://ascadacr.wordpress.com/

2 Principios de rehabili-

Revisar la pagina del proyecto “Narrativas [Exposicion Ma-

23/08 [tacidon cognitiva. del Dafio Cerebral Adquirido”. [(gistral.
https//iip.ucr.ac.cr/es/encuestasproyecto
+ Leer en material digital: Lecturas asigna-

- Armstrong, C. & Morrow, L. (Eds.) (2010). (das, revision de
Handbook of Medical Neuropsychology. [ppty peliculas.
Applications of Cognitive Neuroscience.
Springer: Raskin, S. (2010). Current Ap- |Video corto 1]
proaches to Cognitive Rehabilitation (pp. [sensibilizacion.
505-,514)' . - . https://www.youtu

- Capitulos en el libro digital de Wilson, B.; o .om/watch?v=
Gracey, F.; Evans, J. y Bateman, A. (2009). |14t5 7kHIcO
Neuropshychological Rehabilitation. The-ory, -
Models, Therapy and Outcome. Cam- bridge
University Press. Video Corto 2:

- Other useful models and theories: assess- |sensibilizacion.
ment, recovery and compensation. To- |Fragmento de
wards a comprehensive model of neuro- Lookout.

psychological rehabilitation (pp.11-16).

':n?ﬁ'ﬁn[]
‘\”

C
N ct
A

Facultad de!
CIENCIAS §

SOCIALES

1974-2024

Teléfono 2511 — 5561 Sitio web: www.psico.ucr.ac.cr Correo electronico: psicologia@ucr.ac.cr


http://www.psico.ucr.ac.cr/
mailto:psicologia@ucr.ac.cr
http://www.nytimes.com/2002/09/25/sports/mike-webster-50-dies-troubled-football-hall-of-famer.html
http://www.nytimes.com/2002/09/25/sports/mike-webster-50-dies-troubled-football-hall-of-famer.html
http://www.nytimes.com/2002/09/25/sports/mike-webster-50-dies-troubled-football-hall-of-famer.html
http://www.nytimes.com/2002/09/25/sports/mike-webster-50-dies-troubled-football-hall-of-famer.html
http://www.independent.co.uk/sport/us-sport/national-football-league/aaron-hernandez-cte-nfl-lawsuit-murder-jose-baez-latest-news-a7960486.html
http://www.independent.co.uk/sport/us-sport/national-football-league/aaron-hernandez-cte-nfl-lawsuit-murder-jose-baez-latest-news-a7960486.html
http://www.independent.co.uk/sport/us-sport/national-football-league/aaron-hernandez-cte-nfl-lawsuit-murder-jose-baez-latest-news-a7960486.html
http://www.independent.co.uk/sport/us-sport/national-football-league/aaron-hernandez-cte-nfl-lawsuit-murder-jose-baez-latest-news-a7960486.html
https://www.nytimes.com/2017/09/21/sports/aaron-hernandez-cte-brain.html
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- Appendix 1 del capitulo Working with fami-
lies in neuropsychological rehabilitation
(pp.150-151).

- Capitulo en el libro digital de Moore-Sohl-
berg, M. y Mateer, C. (2001):

- Managing Challenging Behaviors (pp. 337+
370).

30/08

Neuropsicologia:

diferencial.

aportes al manejo cli-
nico y el diagndstico

Lecturas:

. - Salazar-Villanea, M.; Ortega-

Araya, L.E.; Ortiz-Alvarez, J.; Esquivel

Mi- randa, M.A.; Vindas-Montoya, R.;

Mon- tero-Vega, P. (2016). Calidad de

vida en pacientes costarricenses con

tumores ce- rebrales: aportes de la

neuropsicologia. Actualidades en
Psicologia, 30 (121), 49- 66.

http://revistas.ucr.ac.cr/index.php/actualidades/ar-

Taller participa-
tivo 1.

Discusién de los
contenidos teo-
rico-conceptua-

les que previa-

mente  habrian
sido leidos y revi-
sados por el es-

ticle/view/24417/27413

-Mufioz-Céspedes; Tirapu-Ustarroz. (2004).
Re-  habilitacién funciones ejecutivas.
http://fundacionvirgendelamerced.org/wp-con-
tent/uploads/2014/11/Rehabilitaci%C3%B3n-
fun- ciones-ejecutivas.pdf

-Vallar, G., & Caputi, N. (2020). The History of
Hu-man Neuropsychology.

tudiantado (lec-
turas y presenta-
ciones).

Supervisidon con
ejemplos de he-
rramientas para
la elaboracion de
materiales  psi-
coeducativos.

06/09

neurolégica
nos

lepsia).

Secuelas neuropsico-
I6gicas de la patologia
(trastor-
cerebrovascula-
res, traumatismos cra-
neoencefalicos, tumo-
res cerebrales y epi-

+ Envio Grupal del Analisis de Casos para
ser revisado por pares. Obtendran el
10% quienes revisan, al evidenciar que
amplian las variables o0 aspectos
identificados por elgrupo original, apoyan
la mejor integracion del caso o su
analisis o brindan ejemplos tedricos de
las lecturas o las peliculas que afiaden
valor al analisis.

+ Capitulos en el libro digital de Ardila, A.,
& Rosselli, M. (2007). Neuropsicologia
cli- nica. Manual Moderno. Patologias
Neuro- l6gicas. pp.(11-25).

+ UCL Queen Square National Hospital for
Neurology and Neurosurgery COVID-19
Study Group, The emerging spectrum of
COVID-19 neurology: clinical,
radiological

Discusion grupal.

Exposicion ma-
gistral.

Videos:

https://www.yout
ube.com/watch?
v=0TDMIfJAK3E
Faces of UVic
Research: Cath-
erine Mateer

https://www.yout
ube.com/watch?
v=FZH7-riWy90
A brain injury is
like a fingerprint,

P
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and laboratory findings, Brain, awaa240,
https://doi.org/10.1093/brain/awaa240

https://academic.oup.com/brain/arti-
cle/doi/10.1093/brain/awaa240/5868408
« - Kim, Y., Bitna-Ha, Kim, SW. et al.
Post- acute COVID-19 syndrome in
patients after 12 months from COVID-19
infection in Ko-rea. BMC Infect Dis 22,

93 (2022).
https://doi.org/10.1186/s12879-022-
07062-6

https://bmcinfectdis.biomedcentral.com/arti-

cles/10.1186/s12879-022-07062-6
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no two are alike |
Kevin Pearce

Or

S

https://www.yout
ube.com/watch?
v=QJ-
OBXTASAE

A Vision of Brain
Injury Rehabilita-
tion | A.M. Barrett

https://www.yout
ube.com/watch?
v=vCFi9ymuZpl

Javier Tirapu | La
importancia de la
rehabilitacion en
el dafio cerebral
adquirido infantil

5 |Clinica neuropsicolo- [Envio al docente de la revisién de paresde los  ([Taller participa-
13/09 |gicay rehabilitacion. |analisis de casos. tivo 2.
Trabajo grupal participativo: andlisis de casos con [Discusion del
peliculas. andlisis de ca-
SOS.
Supervisién colectiva de la practica profesionali-
zante. Supervision gru-
pal de la practica
profesionali-
zante.  Coordi-
nado con el co-
profesor del
curso.
6 [Clinica neuropsicol6-|Capitulo digital en libro Wood, S; Allen, N. & Pan-{Taller participa-
20/09 |gica en trastornositelis, C. (Eds). (2009). The Neuropsychology offtivo 3.
mentales graves y|Mental lliness. Cambridge University Press.
prolongados (las en-
fermedades psiquiatri-| - Silveri, M. & Yurgelun-Todd, D. (2009) https://www.yout
casy el Section 1 — Neuropsychological Processes. ube.com/watch?
deterioro cognitivo Developmental neuropsychol- ogy: normative  [v=u4m65sbgbhY
asociado a la depre-| trajectories and risk for psy-chiatric illness. Mental Disorders
sion, la esquizofrenia| (pp.1-10). as Brain Disor-
y el trastorno bipolar) ders: Thomas In-
Articulo en linea: sel
Durante el Taller
.
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Sawsan M. Kalache, Benoit H. Mul-
sant, Simon J. C. Davies, Angela Y. Liu, Ar-
istotle N. Voineskos, Meryl A. Butters, Di-

elle Miranda, Mahesh Menon, Robert S.
Kern, Tarek K. Rajji (2015). The Impact of
Aging, Cognition, and Symptoms on Func-
tional Competence in Individuals With
Schizophrenia Across the Lifespan. Schiz-
ophrenia Bulletin, 41 (2): 374-381.
https://doi.org/10.1093/schbul/sbull4

https://academic.oup.com/schizophreniabulle-

tin/article/41/2/374/2526100

Contexto: Bethany Yeiser isthe author of Mind
Estranged: My Journey fromSchizophrenia and
Homelessness toRecovery (released May 31,
2014).

Bethany was a scholarship winner, researcher
and violinist before she became severely mentally
il and homeless her senior year ofcollege, 2003.
Bethany established the CURESZ

Foundation with Dr. Henry Nasrallah in July,2016.
CURESZ stands for Comprehensive
Understanding via Research andEducation into
SchiZophrenia.

Bethany also maintains a blog called "Recovery
Road" on PsychologyToday

.com.

Por si les interesa ver supagina:
https://lwww.bet hanyyeiser.com/

Por si les interesa ver su blog: https://www.psyc
hologytoday.com/us/blog/recovery-road-0
Recovery Road Fighting the demons, and
winning.

“La investigacion sobre neurodesarrollo y
rendimiento neuropsicologico temprano plantea
gue podria ser valiosa identificar posibles
factores de riesgo y marcadores cognitivos
preclinicos (vulnerabilidad cognitiva), asociados
con el desarrollo de enfermedades psiquiatricas.

¢En  qué consistiriaesa “vulnerabilidad
cognitiva’o marcadores preclinicos?

¢, Cuales implicaciones éticas habrian de
considerarse con el diagnostico preclinico?

¢ Entendemos la esquizofrenia como una enfer-
medad neuroldgica?

https://www.yout ube.com/watch? v=JliczINA Y

BrendaMilner, Neuropsycholo- gist

video:

[l veremos el

https://www.yout
ube.com/watch?v
=iPGd6I7619A (8
minutos)

Leeremos
extractos de este
blog especifico
escrito por ella:
https://www.psyc
hologytoday.com/
us/blog/recovery-
road/202005/schi
zophrenia-and-
rational-thought

Para taller
participativo:
respuesta breve
en co-
construccion
grupal.
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7  |Envejecimiento y se-|Lecturas asignadas: Discusion del
27/09 [cuelas neuropsicolo-Reuter-Lorenz, P. A., & Park, D. C. (2014). How |lecturas, exposi-

gicas en el sindrome
demencial.

does it STAC up? Revisiting the scaffolding theory
of aging and cognition. Neuropsychology review,
24(3), 355-370.

https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s110
65-014-9270-9.pdf

Livingston, G., Huntley, J., Sommerlad, A., Ames,
D., Ballard, C., Banerjee, S., ... & Mukadam, N.
(2020). Dementia prevention, intervention, and
care: 2020 report of the Lancet Commission. The
Lancet, 396(10248), 413-446.

https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0
140-6736%2820%2930367-6

https://www.thelancet.com/article/S0140-
6736(20)30367-
6/fulltext?utm_source=hearingtracker.com

-Jurado M., Matar6, M., Roser, B. (2013).

Neuropsicologia de las enferme- dades
neurodegenerativas. Madrid:  Edito- rial
Sintesis.

Capitulo. Envejecimiento normal, deterioro cogni-
tivo leve y demencia. Paginas 11-34.

Capitulo. Intervencion neuropsicologica en el en-
vejecimiento y las demencias. Paginas 213-232.

Courtney Mcalister, M., Schmitter-Edgecombe,
R. (2016). Examination ofVariables That May
Affect the RelationshipBetween Cognition and
Functional Statusin Individuals with Mild
Cognitive Impair-ment: A Meta-Analysis. Archives
of ClinicalNeuropsychology 31 (2), 123-147.
https://doi.org/10.1093/arclin/acv089

https://academic.oup.com/acn/arti-

cle/31/2/123/2194506

cion magistral y
participacion gru-
pal.

https://w
ww.yout
ube.com/watch?
v=twG4mr6Jov0
What you can do
to prevent
Alzhei- mer's |
Lisa Ge- nova

https://www.yout
ube.com/watch?
v=quypesmqgB3

W

Lifestyle and De-
mentia Risk:
Mayo Clinic Ra-
dio
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8 Semana de actividad|Trabajo remoto parainicio de practica profesio-|Se programaran
04/10 [alternable. nalizante. actividades se-
gun el ritmo de
- A mas tardar esta semana debera dar [avance del se-
inicio la préactica profesionalizante con|mestre,  podra
los talleres psicoeducativos (5 sesio-|utilizarse la se-
nes, 1 por semana, octubre-noviembre) mana para su-
o bien el acompafiamiento psicoeduca-|pervisiones 0
tivo de casos clinicos. bien para el inicio
de la practica
profesionali-
zante.
9 |Abordaje: rehabilitaLectura: Video de ejemplo
11/10 (ci6én cognitiva. Garcia-Molina, A.; Roig-Rovira, T.; Ensefat-Canta{psicoeducativo
Estrategias de rehabi- llops, A.; Sdnchez-Carrion, R. (2014). Neuropsico+de la FEDACE
litacion neuropsicolé- terapia en la rehabilitacion del dafio cerebral. ReV(Federacion Es-
gica como parte de [Neurol 58 (3): 125-132 pafiola de Dafio
un proceso terapéu- Cerebral):
tico. Manejo de los https://www.yout
déficits en habilidades ube.com/watch?
cognitivas, emociona- v=0HZKPWEU98
les y conductuales. S
Apoyo psicoeducativo Descubre el
para la familia. Dafio Cerebral
Adquirido (DCA)
Supervisiones co-
lectivas y grupales Explicaciones
de la practica profe- magistrales, brin-
sionalizante dando ejemplos
en trabajos gru-
pales.
10 |Charla/conferencia  |Charla con especialista: Maria José Castro. Taller participa-
18/10 tivo 4.
*asincronica Estudiante de Doctorado en McGill University,
Master en Neurociencias y Salud Mental, del De{Conversatorio
partamento de Ingenieria Biomédica, Facultad decon especialista.
Medicina y Odontologia + Neuroscience and Men-
tal Health Institute, Universidad de Alberta.
Laboratorios: Christian Beaulieu's Lab-Universi-
dad de Alberta + Developmental Neuroimaging |-
Lab (Catherine Lebel's lab) - Universidad de Cal-
gary.
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Neuropsicologia

*asincronica

Conversatorio TFG en

Charla con Javeth Calvo Molina

Esta semana se supervisard también colectiva-
mente el desarrollo de la practica profesionali-
zante con los talleres psicoeducativos (5 sesio-
nes, 1 por semana, octubre-noviembre) o acom-
pafiamiento de casos.

Taller participa-
tivo 5.

Conversatorio
con especialista.
Supervisién co-
lectiva de la
practica profesio-
nalizante.

Se programaran
actividades se-
gun el ritmo de
avance del se-
mestre, conti-
nuando con ex-
plicaciones ma-
gistrales,  brin-
dando ejemplos
en trabajos gru-
pales.

12
01/11

Charla/conferencia

*asincronica

Charla con especialista. Neuropsicologia en el am-
bito Forense// Aportes de la TO. M.Sc. Alexander
Araya Tijerino. Jefatura de Seccion de Psicologia,
Departamento de Trabajo Social y Psicologia. Po-
der Judicial.

Supervision  co-
lectiva de la
practica profesio-
nalizante.

Se programaran
actividades se-
gun el ritmo de
avance del se-
mestre, conti-
nuando con ex-
plicaciones ma-
gistrales, brin-
dando ejemplos
en trabajos gru-
pales.

13
08/11

zante.

Exposiciones de practica profesionalizante: informes orales de la practica profesionali-

14
15/11

zante.

Exposiciones de practica profesionalizante:

informes orales de la practica profesionali-
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15%* Exposiciones de préactica profesionalizante: informes orales de la practica profesionali-
22/11 |zante. Fecha limite para el envio de integraciones analiticas de practica profesionali-
zante.
16** Evaluacién del médulo y la experiencia de ensefianza-aprendizaje.
29/11
17 Notas finales
06/12
** a discutir con el estudiantado
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La evaluacion de cada estudiante se llevara a cabo por medio de:

Participacién en talleres
participativos

Consistirdn en la discusién
de los contenidos tedrico-
conceptuales que
previamente habrian sido
lei- dos y revisados por el
estudian- tado (las lecturas
deben ser leidas antes de
cada clase), en funcion de
un eje tematico o}
problematica especifica. Se
contard también con la
participacibn de personas
invitadas especialistas en la
prac- tica clinica
multidisciplinaria de atencion
de personas con tras- torno
neurocognitivo.

30%

La participacion activa en los 5 talleres tendrd un
valor de 5% (1% asistencia con participacion y
aportes orales especificos) y un 25% adicional (5%
en cada ocasion) se obtendra al dejar constancia al
final de cada taller de una reflexién personal sobre
el aprendizaje o el aporte especifico en respuesta a
una 0 varias preguntas que se plantearan,
asociadas a algun contenido especifico de las
lecturas revisadas. Deben mostrar dominio de las
lecturas correspondientes (Total 30%).

Andlisis de casos con material
audiovisual

Se solicitara al estudiantado
ver y analizar 3 peliculas
sugeridas 'y hacer una
entrega del analisis em-
pleando documentos,
videos, noti-cias, entre otros.
Se entregard una guia de
preguntas de estudio o
andlisis que sera realizado
grupal-mente a la luz de los
contenidos teoricos vistos en
clase, haciendo énfasis en la
intervencion psicoso-cial del
dafo cerebral adquirido. El
valor de este trabajo sera de
un 30%.

30%
Se les enviard previamente una guia de analisis
gue deben entregar grupalmente y que seré re-
visada inicialmente por otro grupo de comparie-
ros(as).
El ejercicio de revisar cuidadosamente la guia
entregada por pares correspondera a un 10%,
aportando elementos al andlisis de sus compa-
fiero(a)s con control de cambios. Obtendran el 10%
quienes revisan, al evidenciar que amplian las
variables o aspectos identificados, apoyan la mejor
integracion del caso o su andlisis o brindan
ejemplos tedricos de las lecturas o las peliculas que
afiaden valor al andlisis.
El documento, una vez hecha la revision preli-
minar de pares, lo revisara la docente y califi- cara
con el 20% al grupo que lo elaboré inicial- mente.

Esta experiencia se discutira en clase el 10 de
setiem- bre de 2024 y se analizardn las
observaciones de di- cha guia de andlisis de caso

Calificacion docente:

5% Integran y aplican adecuadamente contenidos tedrico-conceptua-
les vistos en el curso mostrando dominio técnico profesional en el
analisis del caso y la propuesta de un modelo de rehabilitacion.
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5% Muestran la aplicacion de aspectos relevantes de la revision de
lecturas forma pertinente (trascienden el recuento de referencias y
las aplican para comprender y abordar el caso).

10% La propuesta de rehabilitacion es clara y se disefia conside-
rando las particularidades del caso analizado.

Practica profesionalizante

40%

30% Exposiciones orales de practicas
profesionalizantes

(No se delimita un esquema especifico de contenido ni
forma de exposicién, pues se espera que el estudiantado
pueda mostrar iniciativa y aporte profesional.

Debe evidenciarse capacidad de andlisis sobre l6gica tema-
tica, secuencia de abordaje, resultados, emergentes, alcan-
ces y limitaciones. Es también oportuno aproximarse al
analisis del valor, aporte y sentido de la practica para la po-
blacion meta y su pertinencia como practica del curso en
coherencia con los temas del curso y aportes de la neuro-
psicologia. Si quisieran incluso podrian identificar aspectos
que incorporaran en la integracion analitica (que es de 5
paginas maximo) reflexionando sobre alguna dimensién de
los resultados, en contraste con la literatura cientifica
reciente al respecto).

Recuerden: utilizar bien el tiempo, no es necesario que to-
das las personas integrantes expongan pero si que mues-
tren dominio técnico profesional y conceptual.

El puntaje obtenido correspondera al promedio de la eva-
luacion por parte de la persona docente y la co-evaluacion
de los y las compafieros(as) tras la actividad con los si-
guientes criterios:

- 2% Muestran planificacién con un adecuado manejo del tiempo
con actividades o contenidos pertinentes.

- 4% Exponen con claridad y capacidad de sintesis, con un ade-
cuado dominio conceptual.

- 2% Con sus ejemplos aplican la teoria y permiten identificar ele-
mentos claves novedosos asociados y herramientas de manejo.

- 2% Generan reflexion en su abordaje critico de la teoria y el ma-

terial.
10% Integracién analitica (5 paginas maximo)
reflexionando sobre alguna dimension de los

resultados, en contraste con la literatura cientifica
reciente al respecto.
RUBRICA 10%

2% Se evidencia la comprensién de la experiencia de cuidado desde
las personas familiares o cuidadoras.
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4% Se evidencia una pertinente revision de literatura cientifica con uso
apropiado de conceptos que sustenta el analisis de sus resultados de
la practica.

4% Se muestra capacidad de sintesis reflexiva y propositiva de los
diversos elementos (dominio conceptual, resultados de la practica, li-
mitaciones, aspectos novedosos o retos pendientes).

Nota: "La practica profesionalizante estara supeditada y sujeta en todo momento a la participacion
sincrénica y asincronica, asistencia a supervisiones (hora consulta o colectivas) y al criterio del
equipo docente, que podra suspender su continuidad si se considera necesario. La practica debera
ajustarse en todo momento a los mas rigurosos criterios éticos y las acciones deberan orientarse
Unicamente en el sentido previamente acordado con el equipo docente".
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** Se trabajara con apoyos didacticos y audiovisuales en la plataforma de Mediacién Virtual
y compartirdn los materiales digitales. Sera responsabilidad de cada estudiante revisar
estos recursos.

***Este programa de curso se basa en el programa del médulo de neuropsicologia de la Dra. Monica
Salazar Vilaneay MSc. Luis Enrique Ortega Araya, confeccionado para la Sede Rodrigo Facio.
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Se recuerda:

- “La revista Wimblu recibe articulos y ensayos cientificos sin restriccion tematica durante
todo el afio lectivo universitario. Pueden consultar normas de publicacion en el siguiente link:
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions”.  Revista ~ Wimbld  de
estudiantes de Psicologia Acuerdo #7 de Comision de Docencia, Acta #31.

- Por acuerdo de Consejo Asesor de la Facultad de Ciencias Sociales, se incluye el link al
Reglamento de la Universidad de Costa Rica en contra de la Discriminacion:
https://www.cu.ucr.ac.cr/uploads/tx_ucruniversitycouncildatabases/officialgazette/2020/al5

-2020.pdf
https://www.cu.ucr.ac.cr/uploads/tx ucruniversitycouncildatabases/normative/discriminacio

n.pdf

- Infografia sobre Hostigamiento Sexual
Acuerdo de Asamblea de Escuela Acta N° 29. Se debe discutir en la primera clase con el
estudiantado. Ademas, cada estudiante debera firmar una lista como constancia de que se
presentdy discutié la infografia. (La infografia se adjunta también en los materiales digitales).

T — Es una conducta sexualizada, indeseada
pé aAbDes quéesel <] por quien la recibe. Puede ser repetida o darse una

H°St'9a"§ee';‘:‘ aI’ /" vezsies grave y causa efectos perjudiciales
ad en lavictima.

¢Cuales son algunos ejemplos
de Hostigamiento Sexual?

{Cémo puedo denunciar?

¢Como se regula en la universidad?

La UCR cuenta con el Reglamento contra O No verba»les: miradas intrusivas, sonidos, La denuncia se interpone en la Comision
Hostigamiento Sexual. reformado en el 2020, que silbidos, dibujos sexualizados. . . . .

se aplica tanto a la comunidad estudiantil, como a Institucional contra Hostigamiento
P d y Ivo, y ahora también O Verbales: "piropos’, invitaciones insistentes Sexual. Puede ser de manera fisica o

alas p que tienen rel; 'l 1es contr I a salir. comentarios sexualizados, mediante correo electrénico.

:&Iaborales con la universidad (convenios. tratados, propuestas sexuales

Recorda gue el tiempo para denunciar es de 2 afios O Escritos: correos, chats, fotografias, F lamblen, ;?odes buscar a'yuda.prlmero enla
a partir del Ultimo hecho de hostigamiento, o bien imagenes, mensajes sexualizados Defensoria contra Ho§t|gam|ento Sexual
desde que cesé la causa que no te permitia para tener acompafamiento legal y
denunciar O Fislcos: toqueteos, abrazos, besos, etc. psicolégico, antes de denunciar.

£C6mo se me protege mientras ;Cuales son los contactos de apoyo?
dura el procedimiento?
Candeldn lnstltue 1 el Hosti . 1 iEscaneé
El reglamento permite solicitar medidas Podés enviar tu denuncia. el Reg lamento!
cautelares o de proteccion, para que la isi -ahosti i ac.cr
persona denunciante esté segura durante el 2511-4898
procedimiento.

Defi ia Hosti iento Sexual:

Por ejemplo. puede solicitar un cambio de Podés solicitar, de manera gratuita, asesoramiento legal y
grupo si comparte clase con la persona acompafiamiento psicolégico durante el proceso.
hostigadora, o bien solicitar que la persona Contactanos si tenés preguntas, si necesitas ayuda para
denunciada no le contacte por ningtin redactar tu denuncia o apoyo para interponerla.

medio. Correo: defensoriahs@ucr.ac.cr

Teléfono: 2511-1953
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