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Normalidad, Psicopatologia y Diagnéstico 11

ADENDA al Programa del Curso:

GRUPO: Sede Occidente.
CREDITOS: 2. CURSO PROPIO

Miércoles de las 18:00 a las 21:50 horas.
Modalidad Bajo Virtual.

Horario atencion Asistente

Docente Horario clase | Grupo .
estudiantes y lugar

Cristian Mora Viquez

(Sede Occidente) 06 Lunes de 17:00 a Ericka Sofia Alvarez Villagra
Christian.moraviquez@| M. 18:00 a 21:00. Correo
ucr.ac.cr 21:50 Aula [Cubiculo de la carrera,|ericka.alvarezvillagra@ucr.ac.cr
crimora@gmail.com 206 | junto a coordinacién

Tel 8834-7744.

Requisitos PS-0157.
Correquisitos: ninguno.

Horas semanales: 4 horas (1 hora a convenir)

Para el curso se mantiene la Introduccion, Objetivos, Perfil de Entrada y Salida del programa
de catedra. Este documento se entrega como material adicional y describe el Cronograma,
Didacticay los rubros de evaluacién.

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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CRONOGRAMA.
FECHA CONTENIDO ACTIVIDAD SUPERVISIONES
Clase 1: VIRTUAL: Presentacion del Curso.
13-03-2024 Lectura y aprobacion del programa.
hadl Conformacion de grupos de trabajo para
estructura y caso. Asignacion de estructuras
y casos.
Clase 2: 1.;Quéeslo VIRTUAL.
Psicopatol6gico?
20-03-2024 (negociar) (;Quéis la g Lectura: Lee, A.
Unidad | clinica? Los Irwin, R (2018).

discursos acerca
de la
psicopatologia: la
clinica
psiquiatrica y la
clinica

Capitulo 1, 5y 6.
Psicopatologia: Una
perspectiva
psiconeuroldgica
social. Manual
Moderno, México.

psicoldgica.
Semana Santa 27-03-2024
Clase 3: 2. Abordando la VIRTUAL.
nosografia: DSM _
03-04-2024 V., CIE 11. Lectura: CIE 11.
Unidad |
Clase 4: 2. Abordando la PRESENCIAL.
10-04-2024 nosografia: DSM
el V, CIE 11.
Unidad | 3. Criticaa la Lectura; DSM V.
nosografia
psiquiatrica.
Clase 5: 1. La posicion PRESENCIAL. Supervisiones para
neurotica: seminarios tedricos.
17-04-2024 Histeri Lectura: Capella, A
Isteria.

Comprobacidn Lectura
Unidad I.

Inicia Unidad 11

(1996). Capitulo 3:
La histeria en la
actualidad. En “La
histeriay lo

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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obsesivo: Analisis
de la clinica
psicoanalitica”.
Editorial Herder.
Barcelona.
Clase 6: 2. Fobia. PRESENCIAL Supervisiones para
. seminarios tedricos.
24-04-2024 Lectura: Pinel, J
. (2007). Capitulo 17:
Unidad 1 Miedo, el lado
oscuro de la
emocion. En
“Biopsicologia”.
Sexta Edicion.
Pearson. Madrid.
01-05-2024 Feriado Dia del trabajo
Clase 7: 3. Trastornos del | PRESENCIAL Supervisiones para
estado de animo. seminarios tedricos.
08-05-2024 Lectura: Butcher, J.
i Mineka, S. Hooley,
Unidad 11 J (2007). Capitulo 7:
Trastornos de estado
de animo y suicidio.
En “Psicologia
Clinica”. Doceava
Edicion. Pearson,
Addison Wesley.
Espafia.
Clase 8: Anélisis del PRESENCIAL Supervisiones para
15-05-2024 avance del curso seminarios tedricos.
Comprobacién lectura
Unidad Il
Clase 9: 1. Psicopatia. PRESENCIAL Supervisiones para
seminarios tedricos.
22-05-2024 Lecturas: Rogers, R.
Inicia Unidad 11 Bender, S (2019).

Capitulo 9:
Psicopatia y engafio.
En “Evaluacion

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
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Clinica de la
simulacion y el
engafio”. Manual
Moderno. México.

Clase 10: 2. Fetichismo, Presencial: Supervisiones para
masoquismo, talleres casos
29-05-2024 >0 Lectura: Rogers, R. P
sadismo clinicos.
Unidad 111 B Bender, S (2019).
1da 3. Relacion con la Capitulo 5:
ley. Sindromes asociados
al engafio. En
“Evaluacion Clinica
de la simulacion y el
engafio”. Manual
Moderno. México.
Clase 11: 1. Diferentes Presencial: Supervisiones para
formas de talleres casos
05-06-2024 psicosis. Lectura: Lectura: clinicos.

Comprobacidn Lectura
Unidad II1.

Inicia Unidad IV

Lee, A. Irwin, R
(2018). Capitulo 7:
Psicosis, sintomas y
causas en
“Psicopatologia:
Una perspectiva
psiconeuroldgica
social”. Manual
Moderno, México.

Clase 12:
12-06-2024
Unidad IV

1. Diferentes
formas de
psicosis.

Presencial

Lectura: Lectura:
Lee, A. Irwin, R
(2018). Capitulo 8:
Perspectivas
Psicosociales de la
Psicosis. En
“Psicopatologia:
Una perspectiva
psiconeuroldgica
social”. Manual
Moderno, México.

Supervisiones para
talleres casos
clinicos.

Clase 13:

2. Simulacién de

PRESENCIAL

Supervisiones para

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
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19-06-2024 trastornos Lectura: Rogers, R. | talleres casos
. mentales. Bender, S (2019). clinicos.

Unidad IV Capitulo 6:

Evaluacion Clinica

de la simulacion y el

engario. Manual

Moderno. México.
Clase 14: PRESENCIAL
26-06-2024 Enfoque
Comprobacién Lectura dimensional de fa

: loaf

Uniidad IV, psicopatologia
Clase 15: PRESENCIAL
03-07-2024
Seminario Teorico /
Taller Casos Clinicos
Clase 16: PRESENCIAL
10-07-2024
Seminario Teorico
Taller Casos Clinicos

VIil. DIDACTICA.

El curso estara enlazado con la plataforma virtual de Metics. Las clases sincrénicas no tendran
una duracion mayor a 110 diez minutos, divididas en dos sesiones de 50 minutos cada una y
con 10 minutos de receso. Se sugiere que el balance de las clases sea de 75% presenciales y
25% virtuales sincronicas. Las evaluaciones seran preferiblemente asincronicas con recursos
descargables y, en el caso de las sincronicas, serd necesario verificar el acceso del estudiantado
a Internet. Cuando alguna persona no pueda acceder con audio y video, se ofrecerd la
posibilidad de trabajo asincrénico. El uso de la cdmara no es obligatorio y las grabaciones solo
se haran con consentimiento y Gnicamente podran ser compartidas en Metics.

Cada docente organizard su antologia de lecturas y las actividades de acuerdo con su interés y
estilo personal. Ademas, serdn indispensables los manuales de més uso como el manual de la
Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE 11 https://icd.who.int/es ), el DSM V
(Manual Diagnéstico y Estadistico de los trastornos mentales, de la American Psychiatric
Association).
Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
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Se hard una discusion del papel de la psicopatologia y el lugar desde el que opera en la
intervencion el clinico. La modalidad metodologica del curso es participativa. Ello significa, en
términos operativos, que el/la estudiante tendr4 una participacion mediante lecturas,
exposiciones, investigacion, trabajos escritos, cine foros, “role playing”, talleres de casos.

El equipo docente complementard estos trabajos con exposiciones tedricas, analisis de casos,
peliculas, videos, etc. El trabajo se organizara de la siguiente manera:

Participacion: Este es un curso tedrico-practico. Eso significa que la asistencia a lecciones y la
participacién en clases son indispensables. Las lecciones presenciales se convierten en un taller
o laboratorio en donde la participacion del/a estudiante es esencial, tanto en las discusiones de
las lecturas (que deben ser leidas con antelacidn), las peliculas, los casos clinicos, etc.

Seminario tedrico: Cada grupo realizara ademas una pesquisa sobre un tema. Hay dos
vertientes didacticas: cada uno de estos trabajos debe presentarse oralmente y por escrito.

Trastornos del desarrollo.

Trastornos de la conducta alimentaria y de la ingesta de alimentos.
Disfunciones sexuales.

Trastornos relacionados a sustancias.

Trastornos del suefio.

Comprobacién de Lectura: Se confeccionaran pruebas de comprobacién de lectura para que
cada estudiante demuestre, la realizacion del material obligatorio asignado para lectura.

Trabajo de casos: Se integraran grupos de tres a cuatro miembros, cada grupo realizara un
analisis de un historial clinico (el historial debe ser de un caso que NO coincida con el tema del
Seminario Tedrico):

Las cintas de Ted Bundy.
El Dragén Rojo.
Psicosis (original de Alfred Hitchock).
Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
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Una mente brillante.
Atraccion Fatal.
El cisne negro.

El club de la pelea (Fight Club)

Freud, Sigmund (1901/05) Fragmento de andlisis de un caso de histeria (“Dora”) En Obras
Completas. Buenos Aires: Amorrortu Editores, Vol Il.

Freud, Sigmund (1909) A propdsito de un caso de neurosis obsesiva (“El Hombre de las ratas”).
En: Obras Completas. Amorrortu Editores, Vol X. Buenos Aires, Argentina.

Freud, Sigmund (1909) Analisis de la fobia de un nifio de cinco afios (“Juanito”). En: Obras
Completas. Buenos Aires: Amorrortu Editores, Vol X. Buenos Aires, Argentina.

Freud, Sigmund (1910) Sobre un caso de paranoia descrito autobiograficamente (“Schreber”).
En Obras completas. Amorrortu Editores, Vol X., Buenos Aires, Argentina.

Freud, Sigmund (1917/18) De la historia de una neurosis infantil (el “Hombre de los lobos”).
En: Obras Completas. Amorrortu Editores. VVol.17.

Freud, Sigmund (1920) “Sobre la psicogénesis de un caso de homosexualidad femenina” (“La
joven homosexual”). En Obras completas, vol. XVIII. Amorrortu Editores, Buenos Aires,
Argentina.

Lacan, Jacques (1976) De la psicosis paranoica en sus relaciones con la personalidad (“Caso
Aimée”). Siglo XXI, México.

Lacan. En el mismo libro que Aimée se encuentra el “caso de las Hermanas Papin”: “Motivos
del crimen paranoico: el crimen de las hermanas Papin”.

Supervisiones: NOTAS IMPORTANTES

- Para lograr los objetivos pedagdgicos, tanto para los realizadores del seminario, como para el
resto del grupo, los/as estudiantes contaran con supervisiones OBLIGATORIAS del docente,
especialmente para aspectos de la direccidn del trabajo.

- La atencion sera virtual, las horas seran flexibles en comudn acuerdo con los estudiantes. El
subgrupo no podra exponer sin haber sido aprobado su trabajo en supervision, con la
consecuencia de perder el puntaje de exposicion al no exponer. Las supervisiones deben
solicitarse con por lo menos una semana de antelacion.

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
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- La ausencia sin previo aviso a la supervision afecta la nota de participacion.
- Las supervisiones de trabajos grupales deben ser grupales, excepto alguna emergencia.
- NO hay supervisiones la Gltima semana de clases.

VIII. EVALUACION.

1. Participacion: 10% (Individual y asistencia).

2. Seminario teorico: 20% (Supervision 5%, Presentacion 5%, Trabajo escrito: 10%).
(Grupal)

3. Comprobaciones de lectura: 50% (no acumulativo, evalla cada unidad tematica).
(Individual).

4. Taller de casos clinicos: 20% (Supervision 5%, Presentacion 5%, Trabajo Escrito (10%).
(Grupal).

Respecto a la evaluacion de los seminarios tedricos y los talleres de casos clinicos:

Escritos: Las cuestiones de forma en los escritos (ortografia, redaccion, sistema de citas) y el
fondo de los trabajos considerara la buena capacidad de andlisis y sintesis, capacidad de hacer
relaciones entre textos e ideas, capacidad de discusion, construccion de introduccion y de
conclusiones. Muy particularmente las conclusiones deben recoger todo lo elaborado en el
trabajo, asi como reflexiones criticas, referencias, presentacion, tabla de contenido, numeracion
de paginas. El formato de presentacion sera el de articulo cientifico en las modalidades de Caso
Clinico (para el taller de casos clinicos) y Articulo de Opinion (para el Seminario Tedrico).

Ningln Seminario Tedrico o Taller de Casos Clinicos podra ser presentado sin tener
supervision con el profesor, en la que se haya aprobado la presentacién. Las supervisiones
deben solicitarse minimo con una semana de antelacion.

Las presentaciones orales pueden apoyarse en Power Point, pero esto no es un requisito. Si lo
es la creatividad de la exposicion.

NO se aceptaran trabajos fuera de las fechas fijadas para entrega.

Sea avance o trabajo final, toda copia parcial o total de textos (ya sea internet, libros o
articulos) sin la debida referencia y/o citacion sera motivo de perder la calificacion total del
trabajo en cuestion. Siendo que el plagio se considera una falta grave (con sanciones de 6
meses a 6 afos de suspensidn), cualquier falta de estas ademas sera elevada a los mecanismos
correspondientes de la UCR. (Ver http://www.cu.ucr.ac.cr/normativ/orden_y_disciplina.pdf
articulo 5).

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
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Supervisiones: La no presentacion a supervisiones implica pérdida de puntos. Un trabajo que
no tenga el visto bueno del docente no puede ser presentado, con la consiguiente perdida de la
nota. Se debe realizar al menos una supervision, pero si se desean realizar mas se acordaran con
el docente. Las supervisiones seran virtuales.

Talleres y Seminarios de caso: La asistencia a los talleres de casos clinicos es obligatoria.
Estos talleres se hacen a final de semestre, en una o dos sesiones, dependiendo del tamafio y las
necesidades del grupo.

Entrega de trabajos escritos: se estableceran en el cronograma de actividades por parte
del docente.

IX. BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA:
CIE 11: https://icd.who.int/es

American Psychiatric Association (2014). DSM V. Editorial Médica Panamericana. Espafa.

Butcher, J. Mineka, S. Hooley, J (2007). Psicologia Clinica. Doceava Edicion. Pearson,
Addison Wesley. Espafia.

Capella, A (1996). Capitulo 3: La histeria en la actualidad. En “La histeria y lo obsesivo:
Analisis de la clinica psicoanalitica”. Editorial Herder. Barcelona.

Lee, A. Irwin, R (2018). Psicopatologia: Una perspectiva psiconeuroldgica social. Manual
Moderno, México.

Pinel, J (2007). Biopsicologia. Sexta Edicion. Pearson. Madrid.

Rogers, R. Bender, S (2019). Evaluacion Clinica de la simulacion y el engafio. Manual
Moderno. México.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
Cloniger, S (2003). Teorias de la personalidad. Pearson, México.

Nasio, D (2005). Los méas famosos casos de psicosis. Primera Edicion, Segunda reimpresion.
Paidos, Buenos Aires.

Nasio, D (2010). El dolor de la histeria. Primera Edicion, Novena reimpresion. Buenos Aires.

Sarason, |. Sarason, B (2006). Psicopatologia anormal: el problema de la conducta inadaptada.
Pearson Education. México.

Trull, T. Phares, E (2007). Psicologia Clinica: conceptos, métodos y aspectos practicos de la
profesion. Sexta Edicion. Thompson Learning. México.

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
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APENDICES

e Revista Wimblu de estudiantes de Psicologia (Acuerdo # 7 de la Comisién de docencia Acta #
31). La revista Wimblla recibe articulos y ensayos cientificos sin restriccion tematica
durante todo el afio lectivo universitario. Pueden consultar normas de publicacion en el
siguiente enlace: https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions

e Infografia sobre Hostigamiento Sexual (Acuerdo Asamblea de Escuela Acta # 29, se indica
que se debe discutir en la primera clase con el estudiantado. Ademas, debera firmar una
lista como constancia de que se presento y discutié la infografia y el programa). El Equipo
Interdisciplinario contra el Hostigamiento Sexual de la UCR brinda acompafiamiento
emocional y asesoria legal a victimas de hostigamiento sexual en la Universidad de Costa
Rica. Si usted lo requiere puede solicitar una cita al teléfono: 2511- 1909 o al e-mail:
equipocontrahostigamientosexual@ucr.ac.cr

+.Sabé Es una conducta sexualizada, indeseada
< APDEeS quéesel 7 por quien la recibe. Puede ser repetida o darse una

Hostigamiento 3 veziiias - PO
Sexu : grave y causa efectos perjudiciales
al - en la victima.

:,cuéles son algunos ejemplos

iCOmo se regula en la universidad? de ¥ 2 COomo puedo denunciar?

La uCH enta con el Reglamento contra No verbales: miradas intrusivas, sonidos, La denuncia se interpone en la Comisiéon
Hostigamiento Sexual reformado en el 2020 que silbidos. dibujos sexualizados.

se aplica tanto a la comunidad estudiantil. como 3 = Institucional contra Hostigamiento
personal docente ¥ administrativo. ¥ shors también O Verbales: piropos”, invitaciones insistentes Sexual. Puede ser de manera fisica o

@ las personas que tienen relaciones eontrac:uaus a salir. comentarios sexualizados. mediante correo electrénico.

no teboraies con I universidad Bropuasstas Seaales

También podés buscar ayuda primero en la
Defensoria contra Hostigamiento Sexual
para tener acompanamiento legal y

O Fisicos: toqueteos. abrazos. tbesos, etc psicoldgico. antes de denunciar.

d:l.mpomd.nunciu-suoz-nos D Escritos: correcs. chats, fotografias
ar t imagenes. mensajes sexualizados

g?ra"':l se me w mientras iCuales son los contactos de apoyo?

ol 3 P iEscanea

El reglamento permite solicitar medidas Podés erwviar tu denuncia. el Reglamento!
telares o de pi . para que la i s i ac.cr

persona denunciante esté segura durante el 25M-4898
procedimiento.

contra
Por ejemplo. puede solicitar un cambio de Podés solicitar. de manera gratuita. asesoramiento legal y
grupo si comparte clase con la persona acompafamiento psicoldgico durante el proceso.
hostigadora. o bien solicitar que la persona Contactanos si tenés preguntas. si necesitas ayuda para
denunciada no le contacte por ningan redactar tu denuncia o apoyo para interponeria
medio. Correo: defensoriahs@ucr.ac.cr

Teléfono: 2511-1953

Centro de Investigacion en
Estudios de la Mujer

e Por acuerdo de Consejo Asesor de la Facultad de Ciencias Sociales, se incluye el link
Reglamento de la Universidad de Costa Rica en contra de la Discriminacion:
https://www.cu.ucr.ac.cr/uploads/tx_ucruniversitycouncildatabases/officialgazette/2020/a15
-2020.pdf. Lo anterior con el objetivo de que el estudiantado tenga conocimiento sobre el
mismo.

e Enatencion al oficio SO-DCS-60-2021, se adjunta la circular de la Comision de Evaluacion
y Orientacion de la Sede de Occidente.

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
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https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:1f66f744-b0b1-4d4f-9e4f-
3e7012f2fa54#pageNum=1

e Por acuerdo del grupo de docentes de la Carrera de Psicologia de la Sede Occidente (5 julio
2023) se presenta la infografia sobre los principios orientadores de la Carrera con
intenciones de conocerlos, reflexionar sobre ellos, resaltar los aspectos éticos vy
contextualizados en cada curso y sus practicas.

PRINCIPIOS
ORIENTADORES

RS e
i PARA LA FORMACION EN PSICOLOGIA i

k l, 1) DESARROLLO SOCIAL
Se espera que las personas sean criticas,
A solidarias, reflexivas y creativas, que aborden los
compromisos de la realidad social costarricense

2) EXCELENCIA EN LA FORMACION A
ACADEMICA -~ {

Formacion buscando excelencia y

superaciéon académica.

b 3) VOCACION DEMOCRATICA
‘“ Esforzarse por que la toma de decisiones se
- ” realice en un marco de respeto a la persona
humana.

4) RESONSABILIDAD SOCIAL
Y ETICA
Compromiso con las implicaciones de las
practicas psicolégicas, en un marco de
tolerancia, no discriminaciéon y respeto
permanente a la dignidad humana.

5) LA DIVERSIDAD DE
TRADICIONES DE PENSAMIENTO

Promocion y desarrollo de las diferentes
areas de pensamiento.

6) PRODUCCION DEL
CONOCIMIENTO

Compromiso con la investigacién como
proceso indagativo reflexivo y critico para el
beneficio del desarrollo humano.

7) DESARROLLO PERSONAL

Compromiso con el desarrollo integral

EXTRACTO DEL OBJETIVO DE NUESTRA
CARRERA

» L 2
Propiciar la transformacion de la sociedad, mediante LJ
la docencia, la investigacion y la accién social, de cara s 7/
a la realidad social del pais, promoviendo una Q
formacién humanista, cientifica, técnica y ética de
profesionales en psicologia.

® Carrera de
Psicologia

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
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IMPORTANTE:

Devolucién de asignaciones (articulo 22): Debe observarse el siguiente procedimiento, en
relacion con la calificacion, entrega e impugnacion de los resultados de cualquier prueba de
evaluacion, salvo disposicion expresa en contrario: El profesor debe entregar a los alumnos las
evaluaciones calificadas y todo documento o material sujeto a evaluacién, a mas tardar 10 dias
hébiles (2 semanas) después de haberse efectuado las evaluaciones y haber recibido los
documentos; de lo contrario, el estudiante podra presentar reclamo ante el director de la unidad

académica.
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