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II CICLO 2023 
SIGLA PS-1029 

 

MÓDULO DE PSICOLOGÍA DE LA SALUD II 

Tema: Clínica con niñez y 
adolescencia 

 4 Créditos 
MODALIDAD 100% PRESENCIAL 
Módulo propio carrera de Psicología 

 
 

Requisitos: PS-1028 

 
Equipo docente  

Grupo y 
horario 

Docente Correo Horario de atención a 
estudiantes 

*Las docentes colaboradoras son 
nombradas menos tiempo que las 
docentes titulares, por lo que sus 

horas deben distribuirse entre 
supervisiones y las otras labores 

del módulo.     

Grupo 1:  
Miércoles de 
13 a 15:50 

Lucía Molina 

Fallas. 

lucia.molina@ucr.ac.cr 
Miércoles de 10:00 a 

12:00 

Damián Herrera 

González  

 

damian.herrera@ucr.ac.cr 

Miércoles de 10:00 a 

12:00 

mailto:lucia.molina@ucr.ac.cr
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Grupo 2: 
Lunes de  
10:00 a 12:50 
 

María Salvadora 

Ramírez Jiménez  

maría.ramirezjimenez@ucr.ac.cr  Martes de 15:00 a 17:00  

Rebeca de los 
Ángeles Coto 
Rubio  

rebeca.cotorubio@ucr.ac.cr  
Miércoles de 10:00 a 12:00  

Grupo 3: 
Jueves de 
10:00 a 12:50 

Ana María 

Jurado 

ana.jurado@ucr.ac.cr 

 

Miércoles, de 9:00 a 12:00 

Viernes, de 9:00 a 12:00 

Camila Ordoñez 

Laclé 

camila.ordonezlacle@ucr.ac.cr  
Jueves de 18.00 a 19.00 

Grupo 4 
 
Miércoles de 
19:00 a 21:50 

Adiana Vindas 
González 

adriana.vindas@ucr.ac.cr 
Miércoles de 16 a 18 
Jueves de 8 a 11 am 

Gabriela Garro 

Saénz 

gabriela.garro@ucr.ac.cr 
Martes de 18:00 a 20:00 
Viernes de 8am a 11am 

Sede Occidente 

Jueves 10:00 a 

12:50 

Lynnethe Chaves 
Salas 

lynnethe.chavessalas@ucr.ac.cr 
Miércoles de 14:00 a 16:00 

Yendry Vásquez 
Solórzano 

jendry.vasquez@ucr.ac.cr 
Jueves 7:00 a 9:50 

Sede 
Guanacaste 
Miércoles de 
17:00 a 19:50. 

Sonia Alvarado 
Martínez.  

sonia.alvarado@ucr.ac.cr 
Lunes de 17:00 a 19:00  
 

 

mailto:ana.jurado@ucr.ac.cr
mailto:camila.ordonezlacle@ucr.ac.cr
mailto:adriana.vindas@ucr.ac.cr
mailto:gabriela.garro@ucr.ac.cr
mailto:sonia.alvarado@ucr.ac.cr
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Horas destinadas al módulo: 

Al ser un módulo de 4 créditos, se deben destinar 12 horas semanales para su atención, 

las cuales se distribuyen entre las horas de clases, las prácticas profesionalizantes, las 

supervisiones, la preparación de las sesiones, y tiempo de estudio. 

Horas de práctica profesionalizante: 

Estas horas corresponden al tiempo que se dedica a las actividades de atención 

clínica, lo cual se establece a conveniencia con cada grupo. 

 

Las horas restantes, se destinan a los tiempos de estudio, supervisiones, 

preparación de las sesiones. 

 

INTRODUCCIÓN 

El módulo de PSICOLOGÍA DE LA SALUD II se sitúa en la continuidad de los cursos de 

la Carrera de Psicología que brindan formación sobre la enseñanza de la clínica, ya 

iniciada en el Módulo de Psicología de la Salud I. Pretende ser, una experiencia didáctica 

y profesionalizante, que apunte a la reflexión y a la discusión del concepto y el abordaje 

de la Niñez y Adolescencia desde el ámbito “Clínico”. Desde esta propuesta, el y la 

estudiante pone en práctica la formación recibida, interviniendo e investigando en el 

campo de la clínica con niños, niñas y adolescentes. 
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La niñez y adolescencia se consideran momentos fundamentales en la constitución de la 

subjetividad, de ahí que su abordaje profesional precisa de  perspectivas, dimensiones 

éticas y teórico–metodológicas muy particulares, requiere de una formación caracterizada 

por el compromiso ético de la intervención y el desarrollo de habilidades en evaluación 

psicológica;  además del desarrollo de estrategias para elaborar informes completos pero 

sistematizados - que incorporen aspectos legales en su formulación.  

En este módulo es importante poder transformar los conocimientos teóricos en 

habilidades prácticas,  gestar y promover la articulación entre investigación, teoría y 

práctica en torno a la intervención clínica con niños, niñas y adolescentes. Esta 

articulación es dinámica y demanda del estudiante un lugar activo, tanto en el trabajo que 

se desarrolla en clases como fuera de estas y de manera especial en la inserción 

profesionalizante clínica, en donde la y el estudiante deben realizar un trabajo de alta 

calidad ética y profesional, con la supervisión necesaria. Es necesaria una lectura 

contextualizada del espacio terapéutico desde una perspectiva de Derechos Humanos y 

desde un Código Deontológico que especifica estrategias para el abordaje clínico de 

personas menores de edad. Será fundamental que la población estudiantil transcienda la 

patologización de la clínica en personas menores de edad, y se enfoque en procesos de 

atención integrales que consideren los aspectos anteriormente descritos. 

Se busca transmitir a los estudiantes de Psicología del IV nivel los requerimientos 

necesarios para hacer clínica -incorporación a una experiencia concreta de escucha y 

acompañamiento- y que, a partir de ella, puedan evaluar su deseo de trabajar 

profesionalmente en este campo. 
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Finalmente debe apuntarse que la persona profesional en Psicología, cuya 

pretensión apunte a la clínica con niños, niñas y adolescentes, debe considerar que, más 

allá de un título académico obtenido, la clínica se fundamenta en principios nodales de 

toda práctica como: el proceso terapéutico personal, grupos de estudio y supervisión; 

elementos básicos o puntos de partida para su formación continua. 

 

OBJETIVO GENERAL 

Introducir al estudiantado a una experiencia de formación clínica con personas 

menores de edad  considerando la ética, referentes teóricos-conceptuales y 

metodologías de valoración e intervención clínica según cada paradigma de la 

Psicología. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

1. Investigar y conocer los dilemas éticos y su estrategia de resolución en el campo 

de la intervención clínica con personas menores de edad. 

2. Definir un marco teórico-conceptual para la práctica clínica  con personas menores 

de edad dentro del módulo. 

3. Analizar estrategias, técnicas de evaluación y técnicas de intervención clínica con 

personas menores de edad. 

4. Promover experiencias de intervención clínica éticas, profesionales, responsables 

y comprometidas, desde un enfoque de derechos, considerando sus aspectos 

deontológicos y metodológicos e incluyendo aspectos como la evaluación del  
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5. caso, elaboración del caso, definición e 

implementación del plan de tratamiento, la valoración de los resultados, 

seguimiento y elaboración de expedientes. 

 

 

6. Promover experiencias de investigación, en sus aspectos éticos y metodológicos, 

en la práctica clínica
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PERFIL DE ENTRADA PERFIL SALIDA 

Conocimiento 

 

1. La entrevista psicológica clínica 

según cada paradigma. 

2. Las propuestas nosológicas y la 

propuesta de las estructuras 

clínicas. 

3. Conceptualización de la 

construcción de las propuestas 

acerca de la salud y enfermedad 

mental. 

4. Dominio de la teoría de la 

estructuración subjetiva, 

desarrollo y estructura de la 

personalidad.  

5. Diagnóstico clínico instrumental. 

6. Diagnóstico fenomenológico, 

descriptivo. 

7. Diagnóstico clínico, 

psicodinámico. 

8. Marco legal mínimo 

- Código del Colegio de 

Profesionales en Psicología de 

Costa Rica. 

- Convenios o derechos sobre 

Salud Mental. 

- Convención de Derechos de 

niñez y adolescencia. 

 

1. Logra un manejo ético y coherente 

con el marco legal existente de 

procesos clínicos con niñez y 

adolescencia. 

2. Presenta una actitud crítica con 

respecto a las teorías y logra 

efectuar contrastaciones con lo que 

sucede en el abordaje clínico en 

tiempos contemporáneos. 

3. Integra la información teórica que ha 

recibido a lo largo de 4 años de 

carrera con la habilidad que requiere 

identificar teóricamente aspectos 

necesarios para atender a una 

persona menor de edad. Es decir, 

transforma los conocimientos 

teóricos en habilidades de atención. 

4. Piensa un caso desde la teoría, 

lograr integrar teoría con las 

situaciones que se presentan en los 

estudio de caso. 

5. Valora la importancia de los 

aspectos contextuales a nivel 

psicosocial en todo proceso de 

intervención. 
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- Marco jurídico legal para atención 

en situaciones de adopción, 

derechos (discapacidad) y 

derechos sexuales en población 

LGTB, VIH–SIDA – 

parentalidades y masculinidades 

alternativas, género, migración, 

tipos de violencia (abuso sexual–

relaciones impropias, trata de 

personas, explotación sexual 

comercial, grooming, sexting, 

cutting), entre otros. 

6. Informa verbal y por escrito sobre los 

procesos de atención que ha llevado 

a cabo, tanto a las personas 

usuarias, sus familias, así como a la 

institución donde se realiza la 

práctica, tomando en cuenta para 

ello, los aspectos éticos y legales de 

la práctica psicológica clínica, según 

las normativas vigentes. 

7. Construye un informe profesional 

sobre un caso atendido. 

Habilidades 

1. Habilidad para adoptar el rol de  

terapeuta (presentación personal, 

léxico, puntualidad, comunicación 

respetuosa). 

1. Realiza acercamientos éticos y 

responsables hacia la atención 

clínica con personas menores de 

edad. Interroga su propia formación 
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2. Habilidades de comunicación oral 

(expresarse oralmente con 

claridad). 

3.  Habilidades de comunicación 

escrita (para elaborar informes, 

expedientes y bitácoras). 

4. Comprensión de lectura, 

capacidad de abstracción. 

5. Incorporar en su rol de terapeuta 

el enfoque de derechos con niñez 

y adolescencia. 

 

clínica y su capacidad para 

interactuar en los procesos 

institucionales y con los diversos 

modelos de práctica clínica. 

2. Tiene una capacidad de escucha, de 

observación y de registro de acuerdo 

al paradigma desde el cual se realiza 

la atención en el Módulo de Salud II.  

3. Presenta habilidades para formular 

las conjeturas diagnósticas a lo largo 

del proceso y realizar 

aproximaciones, orientadas hacia el 

logro de objetivos del abordaje. 
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Actitudes 

 

1. Reconoce las singulares 

dificultades y problemas que 

conlleva sostener una práctica 

clínica. 

2. Identifica las implicaciones éticas 

en la práctica psicoterapéutica. 

3. Reconoce y respeta la diversidad 

teórica y académica en la 

Psicología, así como en la 

interacción con otras personas y 

sus necesidades. 

4. Cuenta con nuevos criterios para 

afinar su opción epistémica y 

paradigmática. 

5. Muestra una actitud favorable y 

pro-activa hacia el trabajo 

interdisciplinario. 

6. Valora la importancia de los 

aspectos contextuales a nivel 

psicosocial en todo proceso de 

intervención 

7. Demuestra respeto hacia la 

diversidad humana, el ambiente y 

la paz. 

8. Asume un compromiso hacia la 

justicia y la equidad en los 

servicios de salud en general. 

 

 

1. Demuestra respeto hacia la diversidad 

humana en las personas menores de 

edad. 

2. Asume un compromiso hacia la justicia 

y la equidad en los servicios de salud en 

general. 

3. Muestra una actitud favorable y pro-

activa hacia el trabajo interdisciplinario. 

4. Se interroga por el desarrollo de la 

intervención terapéutica en personas 

menores de edad y su propia función en 

la dirección del mismo. 

5. Realiza un acercamiento responsable 

hacia la atención clínica de personas 

menores de edad, a partir de las 

primeras herramientas que le brinda el 

Módulo de Salud II, para la escucha 

clínica. 

6. Tiene una actitud crítica con respecto a 

las teorías. 

7. En caso de interesarse en la clínica de 

niñez y adolescencia, sabe que debe 

asumir responsablemente una 
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formación en clínica continuada y una 

actualización constante. 
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CONTENIDOS 

● Marco teórico legal y ético en la práctica profesional. 

- Código de niñez y adolescencia.  

- Ley 8654. Abolición del castigo físico.  

- Ley 9406. Relaciones impropias.  

- Ley 8261. Ley General de la Persona Joven. 

- Ley 9404. Ley para la prevención y el establecimiento de medidas 

correctivas y formativas frente al acoso escolar o "bullying". 

● Marco teórico-conceptual de abordajes clínicos en infancia y adolescencia 
según particularidad paradigmática del módulo matriculado (Ver adenda del 
módulo) 

● La entrevista psicológica clínica en niñez y adolescencia.  

● La indagación clínica.  

● Formulación de casos clínicos e hipótesis diagnósticas. 

● Desarrollo del proceso terapéutico en niñez y en adolescencia. 

● Temáticas contemporáneas en la clínica de la niñez y adolescencia.  

● Elaboración de informes clínicos.  

 

DESCRIPCIÓN DEL ABORDAJE CLÍNICO SEGÚN GRUPO  

 

Grupo 1: El enfoque del módulo en el grupo 1 es psicoanalítico, esto quiere decir 

que hay una serie de construcciones acerca de la clínica, propuestas por el 

https://pridena.ucr.ac.cr/wp-content/uploads/2018/04/Ley-8261-Ley-General-de-la-Persona-Joven.pdf
https://pridena.ucr.ac.cr/wp-content/uploads/2018/04/Ley-8261-Ley-General-de-la-Persona-Joven.pdf


  

                                                                         

 

 

Teléfono 2511 – 5561 Sitio web: www.psico.ucr.ac.cr correo electrónico: psicologia@ucr.ac.cr 

 

 

psicoanálisis, que serán la base y el pivote desde el que 

se trabajará. Se habla de procesos clínicos orientados psicoanalíticamente, porque 

el psicoanálisis -propiamente implica un posicionamiento subjetivo de quien se 

quiere  colocar como analista, esto es, el haber pasado por análisis y desde ahí 

poder sostener la apuesta deseante de quien adviene analizante. Las y los 

estudiantes de este grupo realizarán atención de personas menores de edad en el 

Centro de Atención Psicológica. 

 
Grupo 2: En el grupo 2 se desarrolla un enfoque humanista-existencial, donde la 

experiencia profesionalizante (teoría, práctica y supervisión) promueve la escucha 

en profundidad como eje transversal para los procesos de acompañamiento 

terapéutico a personas menores de edad, ya que se parte de la premisa de que, 

aunque se toman en cuenta marcos de referencia para realizar lecturas éticas de lo 

que se entiende como procesos de salud y enfermedad mental-emocional en las 

personas, cada quien requiere de una exploración fenomenológica para diseñar su 

propia ruta de recuperación y crecimiento personal. Lo anterior facilita una 

integración estratégica de los diversos recursos disponibles para el desarrollo de 

intervenciones desde este enfoque, donde se parte de los recursos personales y las 

estrategias que se construyan conjuntamente en el espacio terapéutico para 

promover el mayor bienestar de las personas menores de edad consultantes.  

 

Grupo 3: El grupo 3 se desarrolla desde terapias cognitivo conductuales, también 

conocidas como terapias de aprendizaje social, que han buscado históricamente, 

apegarse a la investigación científica y a la comprobación de su eficacia. Desde su 
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nacimiento, probablemente en los estudios realizados por 

Watson (a quien se le atribuye la creación del Conductismo) o Pavlov, las técnicas 

consideradas cognitivo-conductuales han surgido desde la más rigurosa 

investigación científica. Asimismo, muchos autores como Barlow y Durand (2018) 

mencionan que debe sobresalir un enfoque integrativo, entendiendo por esto que 

las evaluaciones y los tratamientos psicológicos deben, por definición, tener en 

cuenta la forma en que el ambiente, lo social, la biología y los factores psicológicos 

interactúan para producir un malestar en una persona. Según las nuevas propuestas 

empíricas, las terapias exitosas son aquellas que consideran, dentro de su propia 

concepción, como el ser humano aprende, se involucra, se emociona, piensa y se 

comporta, y cómo procesa la influencia que los factores biológicos y sociales tienen 

en ese comportamiento. Este semestre II-2023, la práctica se hará en dos vías: Se 

formará parte de un proyecto psicoeducativo dirigido a adolescentes, creando 

videos formativos sobre diversos temas de salud integral y, de la mano, se 

atenderán personas menores de edad que asisten al Parque la Libertad.  

Grupo 4: Desde el grupo 4 se revisarán abordajes con orientación psicodinámica, 

abocada a contribuir a que las personas entiendan sus sentimientos, profundamente 

arraigados con el fin de resolverlos (en nuestro caso reconocerlos y lograr 

elaboraciones asociadas a los mismos). Sus raíces se encuentran 

predominantemente en el enfoque del psicoanálisis de Freud, pero Carl Jung, Alfred 

Adler, Otto Rank y Melanie Klein son reconocidos por desarrollar aún más el 

concepto y la aplicación de la psicodinámica. Al ser un módulo enfocado a niñez y 

adolescencia, será fundamental revisar teoría relacionada con el proceso de 

construcción subjetiva y vínculos. Además, se estudiarán los procesos que median 
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entre las condiciones ambientales y las conductas, 

pensamientos y sensaciones que manifiestan las personas durante el proceso 

terapéutico. Para ello se revisarán planteamientos desde enfoques como el 

cognitivo-conductual, que busca comprender cómo las experiencias de las personas 

pasan por procesos de aprendizaje, que muchas veces pueden tornarse irracionales 

y sostener conductas que afectan de manera negativa su vida cotidiana. Asimismo, 

revisaremos abordajes desde enfoques humanistas, cuya premisa es que existe en 

el ser humano un potencial para crecer y desarrollar sus capacidades hacia la 

autorrealización. 

 
Grupo Sede Occidente: Dado que en las Sedes solo se cuenta con un grupo por 

generación, se propone un módulo lo suficientemente abierto a nivel paradigmático, 

para que el estudiantado pueda conocer, desarrollar y analizar su propio 

desempeño en diferentes escenas y situaciones que demanda un proceso 

psicoterapéutico, centrando la atención en ejes transversales y habilidades 

fundamentales de todo ejercicio clínico psicológico. Precisamente, la práctica 

consiste en una escucha clínica a población infantil y adolescente  donde los y las 

estudiantes tienen la oportunidad de integrar conocimientos aprendidos en el 

transcurso de la carrera, sensibilizarse y tomar posición frente a las necesidades de 

esta población. Este proceso se enmarca como una escucha que tiene como tiempo 

cronológico: un semestre universitario; y un tiempo lógico: asumir un dispositivo de 

atención. Lo anterior no exime que se trate de una práctica que tiene todas las 

características de un ejercicio profesional. 

Este dispositivo propicia una escucha particular, inédita, en la que consultante y 
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practicante clínico participan –desde su singularidad y 

función- en el devenir de movilizaciones subjetivas que algo del síntoma puntúan. 

Con el registro de las sesiones y las preguntas que surjan de las supervisiones con 

la docente, el o la estudiante debe iniciar un proceso de investigación clínica, donde 

busca responder una conjetura teóricamente, a partir de textos clásicos y 

actualizados, así como de los registros de su práctica e  interrogar y observar su 

propia función como terapeuta. 

Sede Guanacaste: El enfoque del módulo en la Sede de Guanacaste tiene como 

marco de referencia los constructos teóricos de la línea psicodinámica. Se perfila 

como una experiencia de formación que apunte a intervenciones con enfoque de 

Psicología de la Salud, que valida la lectura fenomenológica de la experiencia de 

atención recibida, es decir, cuya resonancia genere en la persona atendida, la 

posibilidad de convertirse en un agente que replique y accione en su familia y 

comunidad, nuevas estrategias de atención a las condiciones de salud/ enfermedad.  

Tal como lo contextualizan los profesionales de las sedes regionales,  el panorama 

en una Sede demanda ajustes que faciliten a los y las estudiantes el 

cuestionamiento por la posibilidad de realizar atención psicológica. En ese sentido, 

el módulo, se constituye en una experiencia que abarca la supervisión clínica, 

práctica e investigación teórica como primeras aproximaciones a la escucha y 

atención psicológica con población menor de edad que convoque a la pregunta por 

el deseo propio de colocarse en el lugar de terapeuta, como posibilidad.  

Desde la Sede de Guanacaste, el módulo se direcciona como una experiencia que 

permite retomar diversos elementos teórico-conceptuales, metodológicos y técnicos 

vistos en el recorrido de la formación profesional, acercándose a la clínica, sus 
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vicisitudes y quehacer. Se visualiza como una posible 

aproximación al vasto campo de la formación clínica cuya demanda es planteada 

desde diversos lugares, más allá de la “salud” en su concepción más tradicional. 

Esta apuesta de formación permitirá al estudiante sensibilizarse con aspectos 

esenciales del ejercicio clínico, a partir de una experiencia profesionalizante que 

será el punto de confluencia de la teoría y la práctica, en una revisión constante de 

las implicaciones transferenciales y contratransferenciales de dicha experiencia 

para los y las estudiantes practicantes. 

 
 

DIDÁCTICA DEL MÓDULO  

Cada docente organiza de manera particular el desarrollo temático del módulo, 

según la propuesta paradigmática. A nivel general, el Módulo de Psicología de la 

Salud II se desarrolla mediante didácticas participativas y constructivistas, dentro de 

las cuales se pueden implementar técnicas como ateneos clínicos, discusión de 

películas, análisis de casos clínicos, exposiciones, reflexiones desde experiencias 

propias, participación de personas profesionales en otros ámbitos del ejercicio clínico 

que contribuyen a lograr abordajes más integrales.  

La propuesta modular implica una inserción en atención clínica psicológica, en 

torno a la cual giran todas las otras actividades que se desarrollan en el módulo. El 

objetivo es que la persona estudiante realice atención clínica psicológica de una 

persona menor de edad, de acuerdo con la modalidad paradigmática seleccionada. 

Los procesos de prácticas profesionalizantes presenciales, implican realización 

de supervisiones, elaboración de bitácoras, elaboración de un informe sobre la  
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experiencia y su respectiva exposición.  

 
Aula virtual 
 
Si bien la directriz de la VD es el retorno a la presencialidad, también se insta a 

mantener los recursos de aprendizaje y las actividades didácticas en la plataforma 

virtual institucional como elemento de apoyo constante del proceso pedagógico.  Cada 

grupo dispondrá de un aula virtual alojada en el campus virtual oficial de la Universidad 

de Costa Rica: Mediación Virtual (https://mv1.mediacionvirtual.ucr.ac.cr). Asimismo, 

cada docente puede proponer otras herramientas de interacción con sus estudiantes.  

 

Evaluación del módulo 

Cada equipo docente del módulo brindará en sus respectivas adendas un desglose 
de cada uno de los rubros de evaluación, así como las respectivas rúbricas de 
calificación que serán utilizadas.  

Al tratarse de una propuesta modular, es necesario destinar al menos un 40% del 
porcentaje total del curso a la inserción profesionalizante, y el restante 60% es 
distribuido por cada equipo docente entre trabajos de investigación, ejercicios en 
clases y tareas previamente asignadas. 

El porcentaje de trabajo individual será como mínimo del 50% de la calificación. ( Lo 
que incluye la práctica profesionalizante y algunas de las tareas asignadas por cada 
equipo de trabajo) 
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APÉNDICES 
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Revista Wimblú de estudiantes de Psicología: La revista Wimblú recibe artículos 
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