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INTRODUCCION

La psicologia forense involucra la aplicacién del conocimiento y experticia psicoldgica al
sistema legal (Packer & Grisso, 2011). En las ultimas décadas la psicologia forense se ha
constituido en un campo amplio que incluye cualquier aplicacion de la psicologia como ciencia y
como practica profesional para apoyar en la toma de decisiones legales. Desde esta perspectiva,
cada vez es mas relevante para esta disciplina aplicada, contar con evidencia que respalde sus
modelos conceptuales y metodoldgicos a la luz de las exigencias que impone el Sistema de
Administracion de Justicia.

La psicologia forense, como disciplina académica y profesional, se ha convertido en los
ultimos afios en una fuente de conocimientos indispensable que sirve de apoyo a la labor de
profesionales costarricenses que se desenvuelven en diversas instituciones, tanto a nivel penal
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como civil, como en el ambito publico o el privado. La conceptualizacion de psicologia forense
que se propone en este modulo se realiza desde una perspectiva amplia e integradora, en la que
se incorporan aportes contemporaneos desarrollados en distintos paises y que abarca distintos
contextos en los que se materializa esta relacion entre la Psicologia y el Derecho. De esta forma,
se incluyen distintos ambitos de intervencion de las y los profesionales en psicologia forense, que
tienen que ver tanto con contextos policiales, penitenciarios, judiciales, asi como con victimas,
ofensores o personas que tratan de resolver en instancias legales sus diferencias, ya sea en
asuntos de familia, civiles o administrativos.

La primera parte del modulo se enfoca en la discusidon de una concepcidn contemporanea
sobre la psicologia forense y los distintos roles que desempenfan los especialistas en este campo
en distintos subsistemas del sistema de administracién de justicia, para luego abordar desde un
enfoque multifactorial, el cual trasciende reduccionismos paradigmaticos dentro de la psicologia
actual, distintos modelos explicativos sobre la conducta delictiva y violenta, desde una éptica de
los factores de riesgo del desarrollo, los factores bioldgicos, de aprendizaje y situacionales que
ayudan a comprender este tipo de comportamientos, terminando con una integracién y
operacionalizacion sobre los conceptos de violencia y agresion. A partir de este marco de
referencia conceptual, nos abocamos en lo que queda del modulo a explorar de manera
sistematica distintas aplicaciones de la psicologia forense en variados entornos profesionales,
haciendo énfasis en nuestra realidad nacional y las necesidades particulares de nuestro sistema
de administraciéon de justicia, tal y como se detalla a continuacion.

El escenario penitenciario se convierte en un contexto forense toda vez que las acciones y
decisiones que se tomen definen la estancia e impactan la condicion legal de la persona adscrita
al sistema penitenciario. En Costa Rica, sera la Direccién General de Adaptacién Social la
institucion estatal llamada a brindar la custodia, la ubicacién y la atencion profesional a las
personas sujetas a penas y medidas privativas de libertad, asi como la atencién de aquellos
sujetos que se encuentren con beneficios y medidas alternativas en sustitucién de la pena de
prision otorgadas por el Instituto Nacional de Criminologia y por las autoridades judiciales. El
Reglamento del sistema penitenciario Nacional ubica la practica psicolégica como una seccion
profesional que debe basar su atencion en principios donde impere el caracter cientifico de sus
estudios. Procurando contribuir a la toma de decisiones legales mediante el aporte de practicas
basadas en evidencia, valoraciones de riesgo de violencia e intervenciones tendientes a identificar
y disminuir el riesgo de reincidencia.

Norza, Ervyn, Rojas y Liberta (2016) describen a la psicologia policial como un area de
estudio que se ocupan del estudio de dinamicas individuales y colectivas de sus miembros, a
través de “la aplicacion de principios de psicologia a nivel organizacional, criminolégico, clinico,
forense, educativo (formacidon y capacitacidon), social (interaccion de las fuerzas con la
ciudadania), familiar y otros campos que sirven como soporte operacional”. El concepto nos deja
entrever que en este campo confluyen diversas ramas de la psicologia aplicada y en el curso se
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mencionaran parte de las multiples tareas que se desarrollan en cuerpos policiales, como lo son:
Seleccion de personal, Atencidon Psicolégica para oficiales y familiares, Formacion vy
entrenamiento, Manejo de Incidentes Criticos o debriefing, Evaluacién de idoneidad mental para el
trabajo, Asesoria en toma de rehenes y negociacion, Técnicas de Entrevista e Interrogacion,
Perfilado Criminal. Ademas de las areas descritas en las concepciones tedricas, se describiran
otras tareas que se desarrollan en contextos como la Policia Judicial costarricense.

A nivel de la practica pericial, tanto privada como institucional, se espera un aporte de los y
las profesionales en psicologia que se ajuste a los mejores estandares de buenas practicas a nivel
internacional, que permita la asesoria en la toma de decisiones judiciales que se base en la mejor
evidencia cientifica disponible. En nuestro pais, al interior del Poder Judicial laboran alrededor de
un centenar de profesionales en psicologia dedicados a labores periciales, desempenando su
labor en distintas materias como las de familia, violencia doméstica, penal y penal juvenil, asi
como en asuntos administrativos y civiles. Este es un campo de insercion profesional que se ha
desarrollado enormemente en los ultimos afios, siendo nuestro aporte profesional y cientifico de
gran valor para la toma de decisiones en el sistema de administracion de justicia. La practica
profesional a nivel privado en esta labor de evaluacién psicolegal, también se ha incrementado en
la ultima década. De igual forma, un grupo importante de profesionales que laboran a nivel
privado, son reconocidos como peritos externos del Poder Judicial, brindando su aporte en
tematicas asociadas con las adopciones y casos de familia.

En el caso particular de este médulo, se pretende discutir con los y las estudiantes una
vision critica y actualizada de la Psicologia Forense, sus implicaciones éticas y aspectos teoricos y
metodolégicos de interés. Todo lo anterior desde un punto de vista practico y que se ajuste a las
necesidades de nuestro pais, cumpliendo con el encargo de nuestra Escuela de Psicologia de
construir una psicologia de cara a la realidad.

CONTENIDOS

Unidad I: Introduccién a la Psicologia Forense:
» Concepto de Psicologia Forense
« Ambitos de accién de la Psicologia Forense (Psicologia Penitenciaria, Psicologia Policial,
Psicologia Delictiva, Psicologia Pericial Forense)

* Principios y Modelos en Psicologia Forense

Unidad Il: Psicologia de la Conducta Delictiva:

+ Trastornos de la personalidad, impulsividad y agresion.
+ Factores neurobiolégicos asociados con el comportamiento criminal y la violencia.
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* Violencia y Trastornos Mentales. |deas delirantes y violencia. Alucinaciones y violencia.

» Desarrollo histérico del concepto de Psicopatia

+ Estrategias de evaluacion de la Psicopatia

» Diferencias conceptuales y metodolédgicas entre el diagndstico de Psicopatia (PCL-R) con
el Trastorno de Personalidad Antisocial (DSM-V) y el Trastorno Disocial (CIE-10)

* Psicopatia, conducta criminal y violencia

Unidad lll: Psicologia Penitenciaria:

* Niveles de atencién del Sistema Penitenciario Nacional.

* Modelo de atencion profesional penitenciaria en Costa Rica. Aporte del profesional de
psicologia al abordaje en tematicas relacionadas con violencia sexual, consumo de
sustancias psicoactivas y violencia intrafamiliar.

* Propuesta de intervencion a diferentes poblaciones penitenciarias: mujeres privadas de
libertad, pacientes psiquiatricos, ofensores juveniles, adultos mayores.

» Estrategias de Evaluacion del Riesgo de violencia.

» Factores, caracterizacion, evaluacién e intervencion a poblacion que se encuentre

descontando sentencia por la comision de delitos sexuales.

Unidad IV: Psicologia Pericial Forense:
+ Evaluacion psicologica en el ambito forense.
» La evaluacion de la simulacidn de trastornos psicoldgicos en el contexto pericial forense.
» Evaluacion pericial forense en casos de abuso de personas menores de edad.
» Evaluacion pericial forense en casos de personas imputadas.
+ Evaluacion pericial forense en casos de familia
» Evaluacion pericial forense en casos de violencia doméstica

» Evaluacioén pericial forense en casos de la Ley Penal Juvenil

Unidad V: Psicologia Policial:
» Elrol del psicélogo policial (Seleccion y atencién psicologica de policias/ investigadores,

Asesoria en situaciones de toma de rehenes, Evaluaciones de condiciones para continuar
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en el puesto, Evaluaciones de Unidades Especiales, Investigacion, Capacitacion, Servicios

de Apoyo a la Investigacion Criminal)

Perfilado Psicolégico Criminal

La Autopsia Psicoldgica.

CRONOGRAMA
Semana| Unidad Temas y Actividades Lectura Obligatoria y Complementaria
1. e Programa del curso.
e Presentacion del curso
onidad 1 | ® Organizacién de grupos de trabajo |Recursos Complementarios:
Introduccion Presentacion en video asincrénica: ° igimalty Guidelines for Forensic Psychology,
https://www.apa.org/practice/quidelines/forensic-psyc
e Introduccion a la Psicologia hology
Forense. Principios y Modelos en
Psicologia Forense e AMERICAN PSYCHOLOGY-LAW SOCIETY
DIVISION 41 OF THE APA
https://www.forensicpsychologyonline.com/organizatio
ns/american-psychology-law-society-division-41-of-th
e-apa/#context/api/listings/prefilter
2, Lectura Obligatoria:
INDUCCION PARA PRACTICA e Bartol y Bartol (2017), capitulo 1y 2.
Unidad Il | o principios de Evaluacion
Psicologla de Psicoldgica en el contexto forense |Recursos Complementarios:
la Conducta e Esbec, E. Echeburuda, E (2016). Violencia y
Delictiva esquizofrenia: un analisis clinico forense.
3. Lectura Obligatoria:
Unidad II INDUCCION PARA PRACTICA e Bartol y Bartol (2017), capitulo 3.
Psicologia de| o Eyaluacién del Riesgo de Violencia
la Conducta
Delictiva
4. Lectura Obligatoria:
INDUCCION PARA PRACTICA e Bartol y Bartol (2017), capitulo 4.
] e Evaluacion del Riesgo de Violencia
L_deac,i I con el HCR-20 V3
Psicologia de Recursos Complementarios:
la Conducta ) , i ,
Delictiva e The Worlds Leading Violence Risk
Assessment Instrument
http://hcr-20.com/
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Unidad I
Psicologia
Penitenciaria

INDUCCION PARA PRACTICA
e Guia de Evaluacion Estructurada

para el HCR-20: instrumentos
estructurados
FORO DE DISCUSION 1

Video Sistema Penitenciario

Lectura Obligatoria:
e Bartol y Bartol (2017), capitulo 5.

e Reglamento del Sistema Penitenciario Nacional
(2018): Titulo Il, Capitulo VIl y Titulo V, Capitulo
11

Recursos Complementarios:

e Crighton y Towl. (2008) Psicologia en
prisiones. Parte Il capitulo 13.

e Bartol y Bartol. (2017) Comportamiento
criminal. Capitulo 9.

e Crighton y Towl. (2008) Psicologia en

prisiones. Segunda edicion. Parte Il capitulo
9.

Unidad I
Psicologia
Penitenciaria

INDUCCION PARA PRACTICA
e La evaluacion de la psicopatia con
el PCL-R

Video Asincrénico: Psicopatia

FORO DE DISCUSION 2

Lectura Obligatoria:
e Bartol y Bartol.
criminal. Capitulo 7

(2017) Comportamiento

e Manual PCL-R (capitulo X)

Recursos Complementarios:

Robert Hare's Web Site devoted to the study off
Psychopathy http://www.hare.org/welcome/

Unidad 1l
Psicologia
Penitenciaria

INDUCCION PARA PRACTICA

e La evaluacion de la psicopatia
con el PCL-R: practica de
puntuacion

FORO DE DISCUSION 3

Lectura Obligatoria:

e Bartol y Bartol.
criminal. Capitulo 7

(2017) Comportamiento

e Caso de Puntuaciéon PCL-R
Recursos Complementarios:

e Reglamento del Sistema Penitenciario
Nacional (2018). Titulo Ill, Capitulo Il

Unidad IV
Psicologia
Pericial

INDUCCION PARA PRACTICA
e La medicibn de rasgos
psicopadticos (EDP)

FORO DE DISCUSION 4

Lectura Obligatoria:
Bartol y Bartol. (2017) Comportamiento criminal.
Capitulo 6
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9. Unidad IV INDUCCION PARA PRACTICA Lectura Obligatoria:
Psicologia | e La medicion de psicopatologia e Bartol y Bartol. (2017) Comportamiento
Pericial (MMPI-3 Escalas de Validez) criminal. Capitulo 8
Video interpretacion MMPI-3
FORO DE DISCUSION 5
10. INDUCCION PARA PRACTICA Lectura Obligatoria:
Unidad IV | e La medicion de psicopatologia e Bartol y Bartol. (2017) Comportamiento
Psicologia (MMPI-3 Escalas Sustantivas) criminal. Capitulo 8
Pericial
Video interpretacion MMPI-3
FORO DE DISCUSION 6
1. INDUCCION PARA PRACTICA Lectura Obligatoria:
e La medicibn de rasgos e Bartol y Bartol. (2017) Comportamiento
impulsivos (IMRI) criminal. Capitulo 12y 13
Unidad V i
Psicologia FORO DE DISCUSION 7
Policial
12. INDUCCION PARA PRACTICA Lectura Obligatoria:
e La medicion de tendencias » Bartol y Bartol. (2017) Comportamiento
_ agresivas (RPQ) y consumo de criminal. Capitulo 16
Unidad V .
. . sustancias (ASSIST)
Psicologia
Policial ,
FORO DE DISCUSION 8
13. INDUCCION PARA PRACTICA Lectura Obligatoria:
UnidadV | e La integracion de datos en la «  Wright (2021). Conducting Psychological
Psicologia evaluacion del riesgo: Assessment A Guide for Practitioners.
Policial determinacién de presencia vy Capitulo 4: Integrating Data.
relevancia
FORO DE DISCUSION 9
14. Supervision Lectura Obligatoria:
grupal de INDUCCION PARA PRACTICA « Hartetal. (2011). Forensic case
Casosde | o |a formulacion forense del riesgo formulation.
practica de violencia
15. Exposicién final de casos
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16. Examen Final

DIDACTICA

Este modulo se impartird en la modalidad presencial, sin embargo, se utilizaran los recursos
virtuales a través de la plataforma de educacion METICS, en la que se pondran a disposicion
todos los materiales de lectura y de estudio complementario en formato digital en esta plataforma.
Las distintas estrategias de evaluacion se realizaran también a través de METICS. Se realizaran
clases presenciales cada semana con el fin de trabajar contenidos relevantes para la practica
profesionalizante que se realizara en el sistema penitenciario nacional. Asimismo, se realizaran
sesiones sincronicas a través de ZOOM con la finalidad de realizar las supervisiones individuales
de los casos.

Algunos de los recursos que se utilizaran incluyen el analisis y discusién de casos en la clase,
lluvia de ideas, charlas dialogadas por parte de los docentes, el analisis de videos, asi como
exposiciones en las que los estudiantes presentaran de forma creativa al grupo temas asignados
previamente sobre algun area de interés forense. Se promovera la discusion grupal en forma de
debates generales que permita la construccion colectiva de sintesis conceptuales sobre los
distintos temas que se discuten a lo largo del médulo.

PRACTICA

La practica del modulo se orientara durante este semestre a una experiencia practica de
evaluacion psicolégica con enfoque forense. El propodsito de esta es que los(as) estudiantes
investiguen a través de un proceso completo de evaluacion psicoldgica, sobre los factores de
riesgo de violencia asociados con la reincidencia delictiva. De esta forma, durante la presente
practica, los estudiantes seran entrenados en un modelo de evaluacion del riesgo especializado,
por lo que deberan realizar entrevistas semiestructuradas, asi como la aplicacion de algunos
instrumentos de evaluacion psicométricos y la revisién de fuentes colaterales, con el propésito de
indagar sobre la presencia y relevancia de una serie de factores de riesgo de violencia.

Con este proposito, en parejas realizaran un proceso de evaluacion al interior del sistema
penitenciario nacional, que tendrd como producto final un informe psicolégico del riesgo de
violencia ajustado a los estandares que se requieren en este tipo de evaluaciones forenses. Para
esto, debera primero obtener un consentimiento informado de la persona privada de libertad. Una
vez iniciada la practica se le proporcionara a los y las estudiantes una guia detallada sobre las
tareas a realizar, asi como acceso a los instrumentos de evaluacion correspondientes.

Las practicas seran supervisadas por el cuerpo docente a través de sesiones en ZOOM y durante
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las sesiones de clases presenciales se trabajaran distintos aspectos conceptuales y
metodologicos asociados con esta practica.

EVALUACION

La evaluacion se realizara a partir de una serie de estrategias que permitan “medir” el desempeno
del estudiante de acuerdo con los distintos objetivos establecidos. Se pretende trascender la
medicion de conocimientos adquiridos, por lo que se proponen estrategias que den cuenta del
desarrollo de habilidades y destrezas, asi como del nivel de produccién critica que desarroll6 el y
la estudiante a lo largo del modulo.

Investigacion de temas forenses 35%
Trabajo Escrito (formato de BLOG) (15%)

Mediante la investigacion de tematicas especificas brindadas, los estudiantes elaboraran un BLOG
sobre el tema asignado.

Foro de Discusién (20%)

Aplicando el conocimiento teérico y practico adquirido, asi como el soporte de la investigacion de
tematicas especificas brindadas por el cuerpo docente, los y las estudiantes en grupos de trabajo
preparan y exponen el contenido producto de la investigacién. Previo a la misma cada grupo debe
supervisar al menos en una ocasion.

El Foro de Discusién requiere un trabajo escrito con fuentes de informacion actualizadas, de ser posible
aporte de profesionales en el area y contraste critico de los hallazgos encontrados.

Temas propuestos para foro:

e Intervencion forense para las mujeres ofensoras sexuales.

e Evaluacion de riesgo en lo concerniente a los delitos informaticos y su intervencion.

e Evaluacion de riesgo en delitos de crimen organizado y su intervencion.

e Evaluacion de riesgo en delitos de indole econdémico.

e Evaluacion de riesgo en delitos relacionados con trata de personas y trafico de migrantes.

e Evaluacion de riesgo en delitos contra la vida.

» La evaluacion de la simulacién de trastornos psicoldgicos en el contexto pericial forense.
» Evaluacién pericial forense en casos de abuso de personas menores de edad.

» Evaluacioén pericial forense en casos de personas imputadas.
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» Evaluacién pericial forense en casos de familia

» Evaluacion pericial forense en casos de violencia domeéstica
» Evaluacion pericial forense en casos de la Ley Penal Juvenil
» Seleccidn de policias/ investigadores

» Atencién psicoldgica de policias/ investigadores

* Asesoria en situaciones de toma de rehenes

» Evaluaciones de condiciones para continuar en el puesto

* Evaluaciones de Unidades Especiales

+ Servicios de Apoyo a la Investigacion Criminal

» Perfilado Psicoldgico Criminal

Practica: 40%

Como parte de las actividades sefaladas dentro de la practica del presente médulo, se destinara
un valor del 10% a la supervisién misma que es obligatoria (minimo 2 supervisiones), y un 30% al
cumplimiento de labores asignadas en la practica. La cual consiste en valorar por pareja de
estudiantes, a una persona privada de libertad segun la Institucion lo designe. Emplear de dos a
tres tractos de tiempo por persona privada de libertad para la valoracién. Aplicar la Guia de
entrevista del HCR20 v3, asi como los instrumentos de evaluacién psicométricos que se
desarrollaran en la clase y la revisiébn de expediente administrativo. Realizar el informe por
persona valorada y hacer entrega a la Institucion de los resultados obtenidos.

Examen Final 25%

Se realizara una evaluacion en METICS al finalizar las cuatro Unidades. Esta evaluacion incluira
tanto las lecturas obligatorias, como las presentaciones de los distintos temas desarrollados en
cada Unidad.
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