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Uso del aula virtual: baja virtualidad. Se podra utilizar la plataforma de Metics para subir
lecturas y entrega de trabajos.

Grupo Profesora Horario de Horario Asistente
clase atencion
1 Maria José Masis Méndez J:10:00 a J 14:00 a 17:00 Melany
Aula 402 maria.masis@ucr.ac.cr 12:50 Navarro
2 Nioe Viquez Moreno K:16:00 a L 10:00 a 12:00 | Sussy Leiton
Aula 402 nioe.viguez@ucr.ac.cr 18:50 Mena
Wilfred
3 Jimena Escalante Meza J: 10:00 Nufiez
, J 8:00 a 10:00 .
Aula 604 jimena.escalantemeza@ucr.ac.cr a 12:50 Rodriguez
4 Flory Chacon Roldan M:19:00a | M 17:00 a 19:00 | Leah Zdfiga
Aula 305 florykarina.chacon@ucr.ac.cr 21:50 Venegas
5 Gloriana Rodriguez Arauz J:13:00 a Por definir
Aula 403 gloriana.rodriguez_a@ucr.ac.cr 15:50
Sede de Sharon Gonzéalez Herrera V:10:00 a vV8:.00al1l0:00 | -
Occidente sharon.gonzalezherrera@ucr.ac.cr 12:50
Sede de Marleny Campos Chaves K:9:00 a K 13:00 a 15:00 Marlene
Guanacast marleny.campos@ucr.ac.cr 11:50 Jara
e

Requisitos: Ninguno
3 horas lectivas semanales (clases presenciales).
Horario de consulta extra-clase: 2 horas semanales, segun lo sefialado en el cuadro.
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INTRODUCCION

Teoria Psicosocial Il PS-0151 responde a los objetivos de la Escuela de Psicologia de ser
un curso tedrico que busca generar procesos de ensefianza aprendizaje integradores y que
contribuya con la formaciéon de pensamiento critico. Tal como se ha trabajado en el curso
Teoria Psicosocial | PS-1050 el objeto de estudio de la psicologia es complejo, diversoy en
constante transformacion dependiendo del contexto socio-histérico. La Psicologia como
Ciencia Social ha venido desarrollando planteamientos conceptuales para lograr conocet,
interpretar y comprender la vida en sociedad.

Todo comportamiento humano se produce siempre en un contexto. Desde el mismo
momento de nacer —y probablemente antes- entramos en una interrelaciéon persona-cultura-
historia que nos lleva a comunicarnos, sentir, conocer y actuar desde una vision integrada
al entorno. Es por eso gue la psicologia es social, y, por tanto, su aporte es imprescindible
en los diversos ambitos de accién profesional, sea en la educacion, salud o laboral, entre
otros.

Los problemas a los que se enfrenta la psicologia social actualmente no son casuales, sino
gue responden a una agitada época de transicion histérico-social que demanda una serie
de re-evaluaciones y repasos tedrico-metodoldgicos. En el caso costarricense las
transformaciones de orden econdmico, politico y cultural repercuten sobre la practica que
hasta el momento ha tenido la psicologia nacional. Los procesos de globalizacién y la
apertura de “tratados de libre comercio” agregan retos fundamentales en tal panorama. El
fortalecimiento de los fundamentalismos religiosos complejiza la situacion planteando a su
vez una serie de desafios. Y por supuesto, en la coyuntura actual no podemos desconocer
las implicaciones psicosociales de la pandemia ocasionada por el COVID-19, con la
profundizacion de las desigualdades, la pobreza y la crisis en salud mental.

La psicologia latinoamericana, todavia ligada a los desarrollos tedricos de los centros de
poder difusores del conocimiento, reproduce parte de las problematicas citadas
anteriormente. No obstante, por necesidad, debe enfrentarse a los problemas propios de la
region y de cada pais, lo cual produce una psicologia social mas compleja, pero a la vez
mas rica. Las posibilidades de construccién de una psicologia social desde Latinoamérica
son amplias y diversas e incluyen el posicionamiento ante los sistemas de dominacién vy el
compromiso con la transformacién social. En el caso costarricense, el contacto con las
diferentes teorias y areas problematicas de la psicologia social se ha acrecentado
paulatinamente, lo que ha posibilitado la elaboracion de constructos tedricos y la propia
priorizacion de areas problema que, aunque no desligados de las lineas dominantes
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externas, llevan el sello de la necesidad imperiosa de intervenir sobre un sistema
sociocultural y politico cambiante, en el marco de condiciones marcadamente desiguales.

Por las razones antes expuestas la Catedra de Teoria Psicosocial conformada por el equipo
docente (profesorado y asistentes) y el estudiantado impulsan actividades académicas
conjuntas para motivar e incentivar el trabajo colaborativo. Para el segundo semestre 2023
estaremos realizando actividades en relacion con la Unidad Temética La lucha por la
autonomia universitaria. Cada equipo docente informara en la adenda la forma en que
esta actividad se integrara durante el semestre.

Cabe recordar que los cursos Teoria Psicosocial | y Il, aunque son matriculados en dos
semestres deberan considerarse como una unidad, ya que los temas son abordados como
una continuidad, a saber: en el primer semestre se conocieron los aportes al conocimiento
psicosocial del Materialismo Histérico, el Feminismo, el Psicoandlisis, las teorias de la
Cognicion Social y las Representaciones Sociales. En el segundo semestre se sumaran a
los anteriores el Andlisis y Modificacibn de Conducta, el Interaccionismo Simbdlico, el
Construccionismo Social y la Psicologia de la Liberacion. Todas estas teorias seran
aplicadas a problematicas sociales concretas relacionadas con la crisis actual y apuntando
a generar propuestas de transformacion psicosocial. Considerando que el curso implica el
conocimiento critico y la aplicacion del mismo a la realidad los objetivos, perfiles de salida
y didactica constituyen unidades integradas.

La plataforma METICS se utilizara para incorporar el programa del curso, la Adenda
especifica de cada grupo, las lecturas asignadas y recomendadas, el cronograma y demas
actividades que sean pertinentes. La modalidad serd bajo virtual para actividades
complementarias y presencial para efectos de las horas de clase.

De acuerdo con lo anterior, se presenta la propuesta de actividades, contenidos y las
evaluaciones correspondientes.

OBJETIVOS

En concordancia con lo anotado, los objetivos formulados para Teoria Psicosocial Il son los
siguientes:

1. Analizar los modelos tedrico-metodoldgicos existentes en la Psicologia Social y valorar
sus alcances y limitaciones.

2. Establecer la vigencia de tales planteamientos a la luz de los desarrollos de las ciencias
humanas en América Latina y sus principales retos.
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3. Reflexionar en torno a los ambitos problematicos hacia donde se ha orientado la
psicologia social latinoamericana.

4. Capacitar al y a la estudiante en la aplicacién de categorias tedrico- metodolégicas para
el abordaje de procesos psicosociales

5. Detectar alternativas de investigacion-intervencion de la psicologia social costarricense.

PERFIL DE ENTRADA

El perfil de entrada a los cursos Teoria Psicosocial | y Il corresponde con los perfiles de
salida de los cursos que son requisitos. En este sentido, se espera que el estudiante
conozca aspectos tedrico-conceptuales, metodologicos, técnicos e instrumentales de las
teorias béasicas en psicologia, entre ellas: Materialismo Dialéctico, Psicoanalisis,
Conductismo, Transpersonal o0 Humanismo. Asimismo, un acercamiento sobre desarrollo
socio-historico de la psicologia como disciplina cientifica.

PERFIL DE SALIDA

- Conocimiento tedrico-practico (incluyendo intervencién diferenciada y su aplicacion a la
investigacion y la realidad nacional) de al menos cuatro teorias psicosociales.

- Valoracion de los sustratos epistemoldgicos y éticos de las teorias, considerando los
procesos socio-histéricos desde una perspectiva dialéctica y comparativa, centrada en
su aplicacién a los principales temas/problemas sociales.

- Capacidad de analizar las diferencias entre las diversas teorias, considerando su
aplicabilidad, validez e impacto a la realidad costarricense.

- Vinculacion de las diferentes propuestas conceptuales estudiadas con las lineas
paradigmaticas y los principios orientadores que la Escuela de Psicologia desarrolla
durante la carrera.

- Sensibilizaciéon hacia el entorno social, especialmente considerando propuestas que
aporten a la solucion de sus principales problemas.

CONTENIDOS Y CRONOGRAMA

Semana 1. Introduccién y organizacion del curso.

Semana 2. Conocimiento y poder.
Gonzalez-Suarez, M. (2008). El conocimiento para el poder. En Psicologia Politica (pp. 19-
45). Editorial de la Universidad de Costa Rica.
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Semanas 3y 4. Andlisis y modificacion de conducta [2 sesiones]

Aronson, E., & Aronson, J. (2007). Agresién humana. En El animal social (10.a ed., pp. 253-
300). Mejores editores. https://www.researchgate.net/profile/Javiera-
Ibarra/publication/347944220 El _animal_social/links/5fe92d23a6fdccdch80caf93/E
[-animal-social.pdf

Skinner, B.F. (1979). Conducta social. En Ciencia y conducta humana (pp.323-337). Madrid:
Editorial Fontanera.

Lecturas recomendadas:

Bandura, A. y Ribes-lfiesta, E. (1975). Analisis del aprendizaje social de la agresién En
Andlisis de la agresion y delincuencia (pp.309-344). Editorial Trillas.

Fernandez Sordo, G. (2009). El conductismo: una aproximacion al estudio cientifico del
comportamiento humano. Sociedad para el Avance del Estudio Cientifico del
Comportamiento (pp.1-10).

Leandro, M. (2010). Andlisis y modificacion de conducta. En M. Gonzalez (Ed.), Teorias
Psicosociales (pp. 89-113). Editorial de la Universidad de Costa Rica.

Pefia Correal, T.E. (2010). ¢ Es viable el conductismo en el siglo XXI? Liberabit, 16 (2), 125-
130. http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-
48272010000200002&Ing=es&tIng=es.

Semana 5. Conductas relacionadas a la salud desde los modelos de cambio en

conducta. Abordaje desde Andlisis y Modificacion de Conducta.

Oblitas Guadalupe, L. A. (Director). (2010). Conductas de la salud. En Psicologia de la salud
y calidad de vida (3.a ed., pp. 57-80). Cengage Learning Editores.

Semanas 6y 7. Interaccionismo Simbdélico [2 sesiones]
Berger, P. y Luckmann, T. (1976). La sociedad como realidad subjetiva. En La construccién
social de la realidad. (pp. 164-227). Amorrotu editores.

Lecturas recomendadas:

Goffman, E. (1989). Introduccion. En La presentacion de la persona en la vida cotidiana.

Primera reimpresion (pp. 13-28). Amorrortu editores.
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Mead, G.H. (1990). La persona y el organismo. Espiritu, Persona y Sociedad (pp.167-248).

Editorial Paidés Basica.

Semana 8. Violenciay comunidades. Abordaje desde el Interaccionismo Simbdlico.

Obando Guerrero, L. M., Pérez Caicedo, C., Cuastumal Meneses, R. L., & Hernandez
Narvdez, E. de L. (2020). La violencia urbana como fenémeno multicausal: un
estudio en tres comunas de la ciudad de San Juan de Pasto. Psicogente, 23(43), 1-
26. https://doi.org/10.17081/psic0.23.43.3269

Saborio, S. (2019). Estado del arte sobre narcoviolencia en Costa Rica. Revista
Reflexiones, 98(2), 23-38. https://dx.doi.org/10.15517/rr.v98i2.34956

Lecturas recomendadas:

Chacén Echeverria L., & Zadiga J. (2015). ¢ Sera vida ver la muerte tan de cerca? Conflicto
de drogas y lucha espacial en Pavas, Costa Rica. Anuario De Estudios
Centroamericanos, 41(1), 279-302. https://doi.org/10.15517/aeca.v41i1.21849

Martin-Baro, 1. (1990). La violencia en Centroamérica: Una vision psicosocial. Revista de
Psicologia de El Salvador, 9(35), 123-146.

Munévar Rojas, M., & Castro Sardi, X. (2018). Escuchando a las victimas del conflicto
armado colombiano: la experiencia de un dispositivo de atencion psicosocial. CS,
(25), 81-109. http://dx.doi.org/10.18046/recs.i25.2220

Rodriguez Aguilar, O. G., & Solano Acufia, A. S. (2011). Pandillas, violencia y dinamicas
socioculturales en la Costa Rica urbana. Intersticios Sociales, 1, 1-42.
https://www.redalyc.org/pdf/4217/421739489005.pdf

Semanas 9y 10. Construccionismo Social [2 sesiones]

Ahirus. (2018). Construccionismo social - Kenneth J. Gergen [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=0waf3A|3AZI

Ferrari, L. (s.f.). El construccionismo social y su apuesta: la psicologia social histérica.
Editorial EUDEBA.
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Gergen, K. (1996). El punto muerto del conocimiento individual y La crisis de la
representacion y la emergencia de la construccién social. En Realidades vy
relaciones. Aproximaciones a la construccion social (pp.6-57). Editorial Paidés.

Lecturas Recomendadas:

Ibafiez, T. (1992) (Cbémo se puede no ser construccionista hoy en dia? Revista de
Psicoterapia, 3(12), 17-27.

Ibafiez, T. (2003). Construccionismo y psicologia. En Psicologia Social Construccionista
(pp. 259-279). Universidad de Guadalajara.

Semanas 11y 12. Psicologia de la Liberacion [2 sesiones]

Dobles Oropeza, I. (2016). Violencia y Dafio psiquico. En Ignacio Martin Bard. Una lectura
en tiempos de quiebres y esperanzas. Editorial Arlequin.

Martin-Bar6, 1. (1998). La liberacibn como exigencia de la praxis en Psicologia de la
Liberacion. (pp. 280-371). Editorial Trotta.

Semanas 13y 14. Lalucha por laautonomia universitaria: Abordaje desde Psicologia

de la Liberacion y el Construccionismo Social [2 sesiones]

Caamarfo Morua, C., Maroto Vargas, A., & Dinartes Bogantes, A. (2023). Tiempos de crisis:
La educacién superior publica en disputa. En C. Caamafio Morua (Ed.), ¢La U en
venta?: Disputas, actores y negociaciones en la transformacion de la universidad-

empresa (pp. 245-351). Editorial de la Universidad de Costa Rica.

Semanas 15y 16. Integracién y cierre.

NOTA: De acuerdo con el proceso y necesidades de cada grupo, el o la docente podra
agregar algun material que considere relevante y pertinente, para lo cual tomara las
previsiones del caso con sus estudiantes.

DIDACTICA

La plataforma institucional de Mediacién Virtual permitirda compartir material bibliografico y
audiovisual y otra informacién importante, por lo que se recomienda su revisién semanal.
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Cada docente entregara la informacién particular para su grupo en la Adenda.

Cada uno de los enfoques se estudiara tomando en cuenta las siguientes caracteristicas:
1) Ejes tematicos y problematicas centrales.

2) Conceptos y categorias teoricas fundamentales.

3) Presupuestos ontoldgicos, epistemoldgicos y heuristicos.

4) Implicaciones éticas e ideoldgicas.

5) Implicaciones en la cotidianidad individual y colectiva (instituciones sociales).

6) Técnicas e instrumentos.

Asimismo, desde estos enfoques tedricos en psicologia social, se plantea un eje transversal
relacionado con la salud mental durante la pandemia. Ademas, se pretende analizar
algunos aspectos de debate nacional, tales como: modelo pedagdgico en la universidad,
movilidad humana, urbanismo, violencia, identidad, migracién, economia y trabajo, poder,
socializacion, cultura, discriminacién, memoria, identidad, ética y movimientos sociales.

Se propone una metodologia que permita el analisis y la propuesta de soluciones con
fundamento tedrico desde el conocimiento de la realidad, como por ejemplo, talleres de
construccién conjunta con ponencias elaboradas por el estudiantado que propongan la
transformacion y aminoramiento del sufrimiento psicosocial que se ha incrementado con la
pandemia del Covid-19.

También se podran desarrollar estudios de caso a partir de diferentes materiales, que seran
objeto de discusiéon en clase y profundizacién de la teoria. Como complemento, se
realizaran exposiciones por parte del equipo docente y discusion grupal de los contenidos.

En forma similar a como se trabajé en el ciclo anterior, el ESTUDIO DE CASO es el
abordaje concreto de un fenémeno psicosocial, con lo que se pretende lograr un mayor
entendimiento de las teorias psicosociales mas relevantes y su aplicacién a situaciones
especificas. En general, dicho estudio de caso consiste en un analisis teérico aplicado,
tendiente a profundizar alguna problemética que involucre la perspectiva psicosocial para
su entendimiento, explicacion y alternativas de intervencién. De esta manera, se trasciende
el estudio abstracto de la teoria al aplicarla, utilizarla y cuestionarla, realizando finalmente
un aporte creativo al proceso realizado.

Tanto en este trabajo individual como en otros trabajos que pueden realizarse durante el
curso, se utilizaran articulos publicados en revistas nacionales e internacionales de
actualidad, para lo cual se recomienda revisar la base de datos del SIBDI.
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PRACTICAS

Es un curso tedrico, asi que no implica practica. Sin embargo, para la elaboracion de los
estudios de caso cada docente podria solicitar algin trabajo extraclase como realizar
entrevistas, observaciones u otros similares. En esos casos, se comunicara de manera
oportuna. Las actividades extraclase programadas se realizardn utilizando recursos
virtuales.

EVALUACION

La evaluacion se divide en dos grandes rubros (individual y trabajo en grupo),
correspondientes a la asimilacion y el aporte individual y colectivo en el curso, cada uno
con un peso relativo, procurando no recargarse en uno de ellos; por acuerdo de Cétedra, la
evaluacion sera 60% individual y 40% grupal. Cada docente especificara con sus
estudiantes el detalle y porcentaje en que se desagregan estos dos grandes rubros; dicha
especificacion ha de realizarse en las dos primeras lecciones, sefialarse por escrito y
adjuntarse al programa (esto constituye la adenda del programa).

En lo correspondiente a la evaluacion de la asimilacion y el aporte individual al curso se han
de considerar aspectos tales como participacion en clase, bitacoras, fichas de lecturas,
reflexiones, analisis de casos, ensayos o monografias, examen final y otras que considere
el/la docente del grupo.

Para la evaluacion del aporte grupal al curso, se han de considerar aspectos tales como
elaboracion de ponencias, casos, ensayos, exposiciones tematicas y otros que potencien
la sinergia interpersonal. Los aportes de cada participante —responsabilidad, cumplimiento
de las lecturas, conocimiento tedrico-practico, interés y participacion- seran considerados
en la evaluacion del trabajo final grupal.

La evaluacion se distribuira a lo largo del semestre. De manera regular deberan presentarse
fichas de lectura, comentarios criticos, comprobaciones de lectura en clases o
presentaciones grupales. Adicionalmente, existen tres grandes momentos en que se
realizara el resto de la evaluacion (individual y grupal) y corresponde al finalizar cada unidad
tematica. Cada docente entregara en la adenda la evaluacién detallada.

Criterios de referencia para la evaluacion de los estudios de caso

Los siguientes criterios seran la base que se tomard en cuenta para la calificacion de los

estudios de caso:

1. Dominio tedrico: evidencia de un manejo adecuado de la materia en estudio, donde se
identifique asimilacién de las principales ideas y enfoques propios de la misma.
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2. Precision: aplicacién precisa de los conceptos basicos de la teoria. Fundamentacién del
analisis, adecuacion de las referencias bibliogréficas en el texto.

3. Aporte critico: profundidad analitica respecto del fenbmeno en estudio, planteamiento
de ejemplos, contrastaciones, posicién personal de los estudiantes, sefialamiento de
limitaciones de la teoria, formulacion de preguntas.

4. Elaboracion grupal: trabajo conjunto que demuestre consistencia e integracion.

5. Sintesis: desarrollo pertinente y con buen nivel de profundidad sin ser extenso.

Observaciones

1.  Se rebajara un punto de nota por entrega tardia del estudio de caso, por cada dia de
retraso o por entregarlo en la fecha indicada pero posteriormente a la hora establecida.

2. Recuerde que es necesario realizar las citas y referencias bibliograficas de acuerdo
al Manual de Estilo APA (7.ta edicién) o Chicago, segun acuerdo con la/el docente
responsable.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

Ahirus. (2018). Construccionismo social - Kenneth J. Gergen [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=0waf3Aj3AZI

Aronson, E., & Aronson, J. (2007). Agresion humana. En El animal social (10.a ed., pp. 253-
300). Mejores editores. https://www.researchgate.net/profile/Javiera-
Ibarra/publication/347944220_EI_animal_social/links/5fe92d23a6fdccdch80caf93/E
[-animal-social.pdf

Berger, P. y Luckmann, T. (1976). La sociedad como realidad subjetiva. En La construccion
social de la realidad. (pp. 164-227). Amorrotu editores.

Caamafo Morua, C., Maroto Vargas, A., & Dinartes Bogantes, A. (2023). Tiempos de crisis:
La educacién superior publica en disputa. En C. Caamafio Morua (Ed.), ¢La U en
venta?: Disputas, actores y negociaciones en la transformacién de la universidad-
empresa (pp. 245-351). Editorial de la Universidad de Costa Rica.

Dobles Oropeza, I. (2016). Violencia y Dafo psiquico. En Ignacio Martin Bard. Una lectura
en tiempos de quiebres y esperanzas. Editorial Arlequin.

Ferrari, L. (s.f.). El construccionismo social y su apuesta: la psicologia social historica.
Editorial EUDEBA.
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Gergen, K. (1996). El punto muerto del conocimiento individual y La crisis de la
representacion y la emergencia de la construccién social. En Realidades y
relaciones. Aproximaciones a la construccion social (pp.6-57). Editorial Paidés.

Gonzalez-Suarez, M. (2008). El conocimiento para el poder. En Psicologia Politica (pp. 19-
45). Editorial de la Universidad de Costa Rica.

Martin-Bard, |. (1998). La liberacion como exigencia de la praxis en Psicologia de la
Liberacién. (pp. 280-371). Editorial Trotta.

Skinner, B.F. (1979). Conducta social. En Ciencia y conducta humana (pp.323-337). Madrid:
Editorial Fontanera.

Obando Guerrero, L. M., Pérez Caicedo, C., Cuastumal Meneses, R. L., & Hernandez
Narvédez, E. de L. (2020). La violencia urbana como fendbmeno multicausal: un
estudio en tres comunas de la ciudad de San Juan de Pasto. Psicogente, 23(43), 1-
26. https://doi.org/10.17081/psico.23.43.3269

Oblitas Guadalupe, L. A. (Director). (2010). Conductas de la salud. En Psicologia de la salud
y calidad de vida (3.a ed., pp. 57-80). Cengage Learning Editores.

Saborio, S. (2019). Estado del arte sobre narcoviolencia en Costa Rica. Revista
Reflexiones, 98(2), 23-38. https://dx.doi.org/10.15517/rr.v98i2.34956

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Bandura, A. y Ribes-Ifiesta, E. (1975). Analisis del aprendizaje social de la agresion En
Analisis de la agresion y delincuencia (pp.309-344). Editorial Trillas.

Chacén Echeverria L., & Zadiga J. (2015). ¢ Seréa vida ver la muerte tan de cerca? Conflicto
de drogas y lucha espacial en Pavas, Costa Rica. Anuario De Estudios
Centroamericanos, 41(1), 279-302. https://doi.org/10.15517/aeca.v41i1.21849

Fernandez Sordo, G. (2009). El conductismo: una aproximacion al estudio cientifico del
comportamiento humano. Sociedad para el Avance del Estudio Cientifico del
Comportamiento (pp.1-10).

Goffman, E. (1989). Introduccion. En La presentacion de la persona en la vida cotidiana.
Primera reimpresion (pp. 13-28). Amorrortu editores.
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Ibafiez, T. (1992) ¢(Cbémo se puede no ser construccionista hoy en dia? Revista de
Psicoterapia, 3(12), 17-27.

Ibafiez, T. (2003). Construccionismo y psicologia. En Psicologia Social Construccionista
(pp. 259-279). Universidad de Guadalajara.

Leandro, M. (2010). Analisis y modificaciéon de conducta. En M. Gonzalez (Ed.), Teorias
Psicosociales (pp. 89-113). Editorial de la Universidad de Costa Rica.

Martin-Barg, 1. (1990). La violencia en Centroamérica: Una vision psicosocial. Revista de
Psicologia de El Salvador, 9(35), 123-146.

Mead, G.H. (1990). La persona y el organismo. Espiritu, Persona y Sociedad (pp.167-248).
Editorial Paidés Bésica.

Munévar Rojas, M., & Castro Sardi, X. (2018). Escuchando a las victimas del conflicto
armado colombiano: la experiencia de un dispositivo de atencion psicosocial. CS,
(25), 81-109. http://dx.doi.org/10.18046/recs.i25.2220

Pefia Correal, T.E. (2010). ¢ Es viable el conductismo en el siglo XXI? Liberabit, 16 (2), 125-
130. http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-
48272010000200002&Ing=es&ting=es.

Rodriguez Aguilar, O. G., & Solano Acufia, A. S. (2011). Pandillas, violencia y dinamicas
socioculturales en la Costa Rica urbana. Intersticios Sociales, 1, 1-42.

Los y las estudiantes podran hacer uso de las bases de datos de la Universidad de Costa
Rica: http://sibdi.ucr.ac.cr

OTRA INFORMACION DE INTERES

La revista Wimblu recibe articulos y ensayos cientificos sin restriccién tematica durante todo
el afio lectivo universitario. Pueden consultar normas de publicaciéon en el siguiente link
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions

El Reglamento de la Universidad de Costa Rica en contra del Hostigamiento Sexual se
puede consultar en la pagina del Consejo Universitario:
http://www.cu.ucr.ac.cr/normativa/orden-alfabetico.html Ver al final infografia.

Para mas informacion:
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- Defensoria contra el Hostigamiento Sexual (psicélogas y abogadas encargadas de
atender a las personas afectadas). Teléfono 2511-1909. Correo defensoriahs@ucr.ac.cr

- Comision Institucional contra el Hostigamiento Sexual (instancia donde se interponen las
denuncias). Teléfono 2511-4898. Correo comision.contrahostigamiento@ucr.ac.cr

-La Colectiva Me pas6 en la UCR también puede orientar, su correo es
mepasoenlaucr@gmail.com

Por acuerdo de Consejo Asesor de la Facultad de Ciencias Sociales, se solicit6 incluir en
los programas de cursos y médulos para el || semestre de 2022 el link Regalmento de la
Universidad de Costa Rica en contra de la Discriminacion: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.cu.ucr.ac.cr/uploads/tx_ucruniv
ersitycouncildatabases/officialgazette/2020/a15-2020.pdf

N 2023
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Es una conducta sexualizada, indeseada
<] por quien la recibe. Puede ser repetida o darse una

vez, si es grave y causa efectos perjudiciales
en la victima.

*Sabés qué es el
¢ Hostigamiento 3
Sexual

iCudles son algunos ejemplos

¢Cémo se regula en la universidad? de Hostigamiento Sexual?

(Cémo puedo denunciar?

La UCR cuenta con el Reglamento contra (o) No .Verba,'es,: mlradas‘lntruslvas, sonidos, La denuncia se interpone en la Comision
Hostigamiento Sexual reformado en el 2020. que silbidos, dibujos sexualizados. = 5 < p
se aplica tanto a la comunidad estudiantil, como a Institucional contra Hostigamiento

d ini; ivo, y ahora también O Verbales: "piropos”, invitaciones insistentes Sexual. Puede ser de manera fisica o

alas que tienen i ones ctuale a salir, comentarios sexualizados, mediante correo electronico.
q? laborales con la universidad (convenios, tratados propuestas sexuales

Records gue el tiempo para denunciar es de 2 afios O Escritos: correos, chats, fotografias, I')a’;‘b'en- podés bus:iar a}'uda‘pnrtne;o en 15:
3 partir del ltimo hecho de hostigamiento, o bien imégenes, mensajes sexualizados efensoria contra Hostigamiento Sexual

Jecde QUie cass I8 catica alie o te permit para tener acompanamiento legal y
denunciar O Fisicos: toqueteos, abrazos, besos, etc. psicolégico. antes de denunciar.

¢Cémo se me protege mientras
dura el procedimiento?

iCuales son los contactos de apoyo?

Comisién institucional contra el Hostigami I iEscanea
El reglamento permite solicitar medidas Podés enviar tu denuncia el Reglamento!
cautelares o de proteccién, para que la isi hosti i
persona denunciante esté segura durante el 2511-4898
procedimiento.

Defi iacontrat
Por ejemplo. puede solicitar un cambio de Podés solicitar, de manera gratuita. asesoramiento legal y
grupo si comparte clase con la persona acomparnamiento psicolégico durante el proceso.
hostigadora, o bien solicitar que la persona Contactanos si tenés preguntas, si necesitas ayuda para
denunciada no le contacte por ningtin redactar tu denuncia o apoyo para interponerla.
medio. Correo: defensoriahs@ucr.ac.cr

Teléfono: 2511-1953

ELARTICULO 4 sobre del sexual” en su seccion

‘¢’ también incluye: i intentos de icacion no con o 3
saxual e onforma y reiterada. Centro de Investigacion en

Estudios de la Mujer

e Por acuerdo de Consejo Asesor de la Facultad de Ciencias Sociales, se incluye el
link Reglamento de la Universidad de Costa Rica en contra de la Discriminacion:
https://www.cu.ucr.ac.cr/uploads/tx_ucruniversitycouncildatabases/officialgazette/2
020/a15-2020.pdf. Lo anterior con el objetivo de que el estudiantado tenga
conocimiento sobre el mismo.

e En atencion al oficio SO-DCS-60-2021, se adjunta la circular de la Comisién de
Evaluacion y Orientacion de la Sede de Occidente.

https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:1f66f744-b0b1-4d4f-
9e4f-3e7012f2fa54#pageNum=1

e Por acuerdo del grupo de docentes de la Carrera de Psicologia de la Sede Occidente
(5 julio 2023) se presenta la infografia sobre los principios orientadores de la Carrera
con intenciones de conocerlos, reflexionar sobre ellos, resaltar los aspectos éticos y
contextualizados en cada curso y sus practicas.
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PRINCIPIOS
ORIENTADORES

N Z

= PARA LA FORMACION EN PSICOLOGIA =
=4 ~

1. 1) DESARROLLO SOCIAL

Se espera que las personas sean criticas,
E solidarias, reflexivas y creativas, que aborden los

compromisos de la realidad social costarricense

2) EXCELENCIA EN LA FORMACION | 4
ACADEMICA ) {

&

N

3) VOCACION DEMOCRATICA

"w Esforzarse por que la toma de decisiones se

Formacion buscando excelencia y
superacion académica.

realice en un marco de respeto a la persona
humana.

4) RESONSABILIDAD SOCIAL
Y ETICA

Compromiso con las implicaciones de las
practicas psicolégicas, en un marco de
tolerancia, no discriminacion y respeto
permanente a la dignidad humana.

& 5) LA DIVERSIDAD DE
== TRADICIONES DE PENSAMIENTO

Promocién y desarrollo de las diferentes
areas de pensamiento.

6) PRODUCCION DEL
CONOCIMIENTO

Compromiso con la investigacién como
proceso indagativo reflexivo y critico para el
beneficio del desarrollo humano.

7) DESARROLLO PERSONAL

Compromiso con el desarrollo integral

EXTRACTO DEL OBJETIVO DE NUESTRA

CARRERA » by
Propiciar la transformacién de la sociedad, mediante L >
la docencia, la investigacion y la accién social, de cara S /
a la realidad social del pais, promoviendo una Q
formacién humanista, cientifica, técnica y ética de @ Carrera de
profesionales en psicologia. Psicologia

2023
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Adenda del curso

Las y los estudiantes seran evaluadas a lo largo de todo el curso. Se tomara en cuenta la
presentacioén puntual de los trabajos asignados (se restara un punto porcentual por cada
dia de retraso), la participacion en las discusiones y actividades desarrolladas durante las
lecciones. Es necesario que los documentos tengan la citacion y referencias
bibliograficas correspondientes de acuerdo al Manual de Estilo APA (7.ta edicion) o
Chicago.

Se aprueba el curso segun el cumplimiento de los siguientes requisitos y puntuaciones:

Evaluacién individual (60%)
Diarios reflexivos 25%
Sistematizacién y exposicién de la actividad de catedra 20%
3. Examen final 15%

N —

Evaluacion Grupal (40%)

1. Estudio de caso 25%
2. Actividad de integracion 15%

Detalle de actividades
Evaluacion individual (60%)
1. Diarios reflexivos 25%:

Con el objetivo de promover la reflexion y posicion critica, se presentara segun fechas
indicadas en cronograma un diario reflexivo (5 en total-5% cada uno), a través del cual la
persona estudiante puede analizar los propios aprendizajes, pero a la vez plantear
inquietudes y cuestionamientos. Para esto debe considerar:

o Resefna de conceptos principales: consiste en plasmar las ideas sobre los
conceptos principales de la lectura. Puede hacer uso de mapas conceptuales,
esquemas, resumenes, etc.

e Ejemplo y anadlisis/reflexiéon personal: se espera que la persona estudiante pueda
vincular la parte tedrica con alguna noticia, ejemplos, pelicula, serie, cancioén, hecho
histérico, acontecer social... que permita desarrollar el propio analisis y la reflexiéon
personal. Para ello, se solicita una breve descripcién del elemento que utilizara y
posteriormente realizar el ejercicio de analisis-reflexién vinculado con los elementos
tedricos correspondientes.

( Universidades Piblicas
ﬁ ante el Cambio Climatico
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“Conclusiones/resonancias: finalrbénte, la per Sona estudiante p antearasus, jogia
pr|n0|pales conclusiones, preguntas, resonancias, sentires respecto a lo leido y

analizado.

La persona estudiante debe presentar su diario reflexivo previo a la clase
correspondiente para que asi la lectura realizada y analisis respectivo sea insumo
para la discusion en clase. Por lo que el documento debe presentarse en mediacion
virtual a mas tardar 9:59am del dia correspondiente detallado en cronograma.
Considere una extensién entre 2-4 paginas. Como criterios de evaluacién se
considerara:

1. Ortografia, redaccion y lenguaje inclusivo (1%)

2. Integra los cuatro apartados sefalados (resefia de conceptos, analisis,
ejemplo, analisis/reflexion personal, conclusiones/resonancias) (1%)

3. Integracion adecuada de la teoria y conceptos (1%)

4. Reflexion y posicionamiento respecto al ejemplo utilizado (1%)

5. Citacion y referencias bibliograficas de acuerdo al Manual de Estilo APA (7.ta
edicion) o Chicago (1%)

2. Actividad de catedra 20%:

A partir de la actividad de catedra se plantea que las personas estudiantes presenten una
sistematizacién de la experiencia en donde se detalle:

1. Resumen de principales elementos discutidos (3%)

2. Vinculo de la actividad con la teoria vista en clase (4%)

3. Reflexiones, cuestionamientos, sentires, preguntas vinculadas con la actividad:
aca la idea es que como estudiantes apalabren sus resonancias vinculadas con lo
discutido en el espacio (5%)

4. Citacion y referencias bibliograficas de acuerdo al Manual de Estilo APA (7.ta
edicién) o Chicago (1%)

5. Ortografia, redaccion y uso de lenguaje inclusivo 2%.

Extension minima: 4 paginas. Considere que para la realizacion de esta evaluacion se
requiere la participacion en la actividad.

Aunado a lo anterior, posteriormente y segun cronograma se realizara una mesa redonda
en donde se plantea que las personas estudiantes presenten su sistematizacion de la
experiencia (5%), para ello se calificara:

e Presentacion de las ideas principales y posicionamiento (2%)
e Formalidad, coherencia, respeto y claridad durante la mesa redonda (2%)
e Uso del tiempo (1%)

), 2023
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10am por lo que en caso de no ser posible coordinar la asistencia debido a los otros
cursos de las personas estudiantes, se planteara una alternativa formativa distinta
previamente organizada por la docente.

3. Examen final 15%:

Las indicaciones especificas seran comunicadas posteriormente junto a los criterios de
evaluacion respectivos, las fechas de envio del examen por la docente, asi como la
entrega del mismo por parte del estudiantado se encuentran especificadas en el
cronograma.

Evaluacion grupal (40%)
4. Estudio de caso 25%:

Es el abordaje concreto de un fendémeno psicosocial, con lo que se pretende lograr un
mayor entendimiento de las teorias psicosociales mas relevantes y su aplicacion a
situaciones especificas. En general, dicho estudio de caso consiste en un analisis tedrico
aplicado, tendiente a profundizar alguna problematica que involucre la perspectiva
psicosocial para su entendimiento, explicacion y alternativas de intervencion. De esta
manera, se trasciende el estudio abstracto de la teoria al aplicarla, utilizarla y cuestionarla,
realizando finalmente un aporte creativo al proceso realizado.

El producto final del trabajo debe ser un articulo que cumpla con los lineamientos de
elaboracion de articulos cientificos de la Revista Electrénica de Estudiantes de la Escuela
de Psicologia de la Universidad de Costa Rica Wimblu*. El mismo debe contar con un
rango de 10-20 paginas, sin incluir la bibliografia. El articulo/documento final debe contar
con criterios establecidos por la revista:

Titulo.
Resumen.
Palabras claves.
Introduccion.
Desarrollo.
Conclusiones.
Bibliografia.

NoOoOhR®ON =~

Si hace uso de entrevistas es necesario tomar en consideracion un consentimiento
informado para tales efectos, garantizando la confidencialidad de la persona entrevistada.

1. Avance (4%): Para este estudio de caso se debe presentar un avance que
contenga un adelanto de lo elaborado hasta el momento, se esperan al menos 4

! Revisar lineamientos de |a revista en
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions#authorGuidelines
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~ considerara:

e Ortografia, redaccion y lenguaje inclusivo (1%)

e Integracion adecuada de la teoria y conceptos (1.5%)

o Uso complementario de referencias mas alla de lecturas obligatorias vistas en
el curso (1.5%)

Documento final/ensayo (14%): se debe presentar en formato ensayo segun lo

mencionado anteriormente. Como criterios de evaluacion se considerara:

¢ Integracion adecuada de la teoria y conceptos (3%)

o Profundidad y analisis (3%)

o Reflexiones, ejemplos, posicionamiento personal con respaldo (3%)

o Uso de referencias adicionales pertinente (2%)

o Citacion y referencias bibliograficas de acuerdo al Manual de Estilo APA (7.ta
edicion) o Chicago (1%)

e Ortografia, redaccion y lenguaje inclusivo (1%)

¢ Presentacién segun criterios de la revista (1%)

Exposicion breve del ensayo (7%): Como criterios de evaluacién se considerara:

e Presentacion de las ideas principales del ensayo en formato infografia (2.5%)
e Claridad durante la exposicion (2.5%)

e Uso de la creatividad (1%)

e Uso del tiempo (1%)

Para la delimitacion del fenémeno psicosocial a analizar, se presentara una serie de ejes
tematicos generales como guia, pero no pretende restringir ningun otro elemento siempre
y cuando se considere para su eleccion la supervisién correspondiente:

©CoNOORLN =

10.
11.
12.
13.

La educacion publica y su impacto en el desarrollo de las sociedades.
Desigualdad y educacion.

Violencia contra poblaciones especificas.

Migraciones y xenofobia.

Derechos humanos: en crisis constante.

Violencia y Estado.

Resistencia de colectivos.

Rol de los medios de comunicacion.

Influencia del medio en los estilos de vida.

Género y construcciones sociales.

Moral y construccién social.

Analisis sobre el individualismo y su impacto.

Lucha por recursos naturales y poder: distribucion desigual.

*Se debe considerar que los fendmenos psicosociales elegidos por cada grupo, no
pueden ser repetidos.

(@), 2923,
NS/ e i Cambio Ciméteo
Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela

Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
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‘los elementos principales de la lectura correspondiente a partir de una exposicion. El
objetivo es abarcar:

o Elementos tedricos principales.
e Ejemplo vinculado con la realidad latinoamericana.
¢ Dinamica que propicie la construccién colectiva.

Como criterios de evaluacion se considerara:

e Supervision con la docente (4%)

e Analisis del ejemplo y vinculo tedrico (4%)
e Dinamica creativa (3%)

e Pertinencia del ejemplo (2,5%)

e Uso del tiempo (1.5%)

*Se recomienda utilizar como apoyo para esta actividad, los propios diarios reflexivos. Se
espera una duracién entre 20-30 minutos.

R, 2023
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Cronograma
*: Lecturas obligatorias
**: Material recomendado adicional
Fecha Tema Actividades Lecturas

18 de agosto

Introduccion

Introduccién al curso
Presentacion del
programa y explicacion
de evaluacion
Firma del programa
Conformacion de
grupos
Otros importantes

Programa, cronograma, adenda.

25 de agosto

Conocimiento
para el poder

Entrega del diario
reflexivo 1

Actividad integracion,

*Gonzalez-Suarez, M. (2008). El conocimiento para el poder (pp. 19-45).

grupo 1
Feria vocacional 1 septiembre
*Skinner, B.F. (1979). Conducta social. En Ciencia y conducta humana
Anilisis y (pp-323-337). Madrid: Editorial Fontanera.
modificacion o ** Bandura, A. y Ribes-Ifesta, E. (1975). Analisis del aprendizaje social de
8 de de la Actividad de la agresién En Analisis de la agresion y delincuencia (pp.309-344). Editorial
. . integracion, grupo 2 .
setiembre conducta: Trillas.

social

Aprendizaje

(Lectura Skinner)

**Fernandez Sordo, G. (2009). El conductismo: una aproximacioén al estudio
cientifico del comportamiento humano. Sociedad para el Avance del Estudio
Cientifico del Comportamiento (pp.1-10).

y 2023
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Feriado 15 de setiembre

22 de
setiembre

Analisis y
modificacion
dela
conducta:
Aprendizaje
social

Integracion
Conductas
relacionadas
a la salud
desde los
modelos de
cambio en
conducta.

Entrega del diario
reflexivo 2 (debe
integrar las lecturas
obligatorias de esta
semana, asi como de la
anterior)

Actividad de
integracién, grupo 3
(Lectura de Oblitas)

*Aronson, E., & Aronson, J. (2007). Agresion humana. En El animal social
(10.a ed., pp. 253-300). Mejores editores.
https://www.researchgate.net/profile/Javiera-
Ibarra/publication/347944220 El animal_social/links/5fe92d23a6fdccdch80
caf93/El-animal-social.pdf .

** Leandro, M. (2010). Analisis y modificacion de conducta. En M. Gonzalez
(Ed.), Teorias Psicosociales (pp. 89-113). Editorial de la Universidad de
Costa Rica.

**Pena Correal, T.E. (2010). ¢ Es viable el conductismo en el siglo XXI?
Liberabit, 16 (2), 125- 130.
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-
48272010000200002&Ing=es&ting=es.

**Oblitas Guadalupe, L. A. (Director). (2010). Conductas de la salud. En
Psicologia de la salud y calidad de vida (3.a ed., pp. 57-80). Cengage
Learning Editores.

), 2023
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29 de
setiembre

Interaccionis
mo simbodlico

*Berger, P. y Luckmann, T. (1976). La sociedad como realidad subjetiva (pp.
164-227).

6 de octubre

Interaccionis
mo simbodlico

Integracion
Violencia 'y

comunidades.

Abordaje
desde el
interaccionis
mo simbodlico

Entrega del diario
reflexivo 3 (debe
integrar las lecturas
obligatorias de esta
semana, asi como de la
anterior)

Actividad de
integracion, grupo 4
(Lectura Saborio)

*Berger, P. y Luckmann, T. (1976). La sociedad como realidad subjetiva (pp.
164-227).

*Obando Guerrero, L. M., Pérez Caicedo, C., Cuastumal Meneses, R. L., &
Hernandez Narvaez, E. de L. (2020). La violencia urbana como fendmeno
multicausal: un estudio en tres comunas de la ciudad de San Juan de Pasto.
Psicogente, 23(43), 1-26. https://doi.org/10.17081/psico.23.43.3269
**Saborio, S. (2019). Estado del arte sobre narcoviolencia en Costa Rica.
Revista Reflexiones, 98(2), 23-38. https://dx.doi.org/10.15517/rr.v98i2.34956

¥), 2023
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**Chacon Echeverria L., & Zuiiga J. (2015). ¢ Sera vida ver la muerte tan
de cerca? Conflicto de drogas y lucha espacial en Pavas, Costa Rica.
Anuario De Estudios Centroamericanos, 41(1), 279-302.
https://doi.org/10.15517/aeca.v41i1.21849

**Martin-Bard, I. (1990). La violencia en Centroamérica: Una vision
psicosocial. Revista de Psicologia de El Salvador, 9(35), 123-146.
**Munévar Rojas, M., & Castro Sardi, X. (2018). Escuchando a las victimas
del conflicto armado colombiano: la experiencia de un dispositivo de
atencion psicosocial. CS, (25), 81-109.
http://dx.doi.org/10.18046/recs.i25.2220

**Rodriguez Aguilar, O. G., & Solano Acufia, A. S. (2011). Pandillas,
violencia y dinamicas socioculturales en la Costa Rica urbana. Intersticios
Sociales, 1, 1-42. https://www.redalyc.org/pdf/4217/421739489005.pd

13 de octubre

20 de octubre

Construccioni
smo

Entrega de avance del
estudio de caso

*Gergen, K. (1996). El punto muerto del conocimiento individual y La crisis
de la representacidon y la emergencia de la construccion social. En
Realidades y relaciones. Aproximaciones a la construccion social (pp.6-57).
Editorial Paidos.

Entrega del diario
reflexivo 4 (debe
integrar las lecturas
obligatorias de esta
semana, asi como de la
anterior)

Actividad de
integracién, grupo 5
(Video Ahirus)

*Ferrari, L. (s.f.). El construccionismo social y su apuesta: la psicologia social
histérica. Editorial EUDEBA.

**Ahirus. (2018). Construccionismo social - Kenneth J. Gergen [Video].
YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=0waf3Aj3AZI

), 2023
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27 de octubre

Psicologia de

*Martin-Bard, 1. (1998). La liberacién como exigencia de la praxis. (pp. 280-
371).

Entrega del diario
reflexivo 5 (debe
integrar las lecturas
obligatorias de esta
semana, asi como la de
Martin-Baré

3 de la Liberacion i *Dobles Oropeza, I. (2016). Violencia y Dano psiquico. En Ignacio Martin
. correspondiente . . . o ,
noviembre ” : Baré. Una lectura en tiempos de quiebres y esperanzas. Editorial Arlequin.
también a esta unidad)
Actividad de
integracién, grupo 6,
(lectura Dobles
Oropeza)
*Caamafo Morua, C., Maroto Vargas, A., & Dinartes Bogantes, A. (2023).
Tiempos de crisis: La educacion superior publica en disputa. En C. Caamano
n:\-/:eor:lfre Actividad de catedra Morua (Ed.), ¢La U en venta?: Disputas, actores y negociaciones en la
transformacion de la universidad-empresa (pp. 245-351). Editorial de la
Universidad de Costa Rica.
Integracién Entreqa de . B ] _
La lucha por _ >ga a g Caamafio Morua, C., Maroto Vargas, A., & Dinartes Bogantes, A. (2023).
la autonomia S|stemat.|zac!on e - de crisis: La od . . bl di En G
Universitaria: experiencia y iempos de crisis: La educacién superior publica en disputa. En C.
17 de .o | Participacion enmesa | Caamario Morua (Ed.), ¢La U en venta?: Disputas, actores y negociaciones
. Abordaje
noviembre desde redonda

Psicologia de
la Liberacién

y el

Envio a estudiantes de
examen final

en la transformacion de la universidad-empresa (pp. 245-351). Editorial de

la Universidad de Costa Rica.

y 2023
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24 de Entrega y presentacion de estudio de
. caso .
noviembre Se presentan y exponen los ensayos finales.
Evaluacién del curso
1de
d|c|gmbre . Debido al feriado se traslada entrega del examen final para el sabado 2 de
(Dia de Entrega de examen final g p
L diciembre a través de la plataforma.
abolicién del
ejército)
. 8 de Promedios del curso
diciembre

N 2023
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