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INVESTIGACION I: TEORIA DEL METODO

PROGRAMA DE CATEDRA

MODALIDAD PRESENCIAL

Requisito: Ninguno

Correquisito: PS-0040 o PS-1073 Teorias y Sistemas de Psicologia II

Horas: 3 tedricas, 3 extra-clase

(CURSO PROPIO)
CREDITOS: 2

Atendiendo la Circular VD-16-2022, el curso mantendra recursos didacticos virtuales por

Mediacion Virtual.

Docentes/ correo electronico

Grupo / Horario

Horario de atencion a

estudiantes

Sede Rodrigo Facio
Alexandra de Simone Castellon 01 J10-12:50 J 8-10 o0 13-15/ Cita previa
maria.desimone(@ucr.ac.cr
Adriana Rodriguez Fernandez 02 M 10-12:50 M 13-16 / Cita previa
Adriana.rodriguezfernandez@ucr.ac.cr
Rolando Pérez Sanchez | 03 L 13-15:50 L 10-12 / Cita previa
(Coordinador 2-2023)
rolando.perez@ucr.ac.cr
Catalina Ramirez Vega 04 J 19-21:50 J 17-19 / Cita previa
catalina.ramirez(@ucr.ac.cr

Sede de Occidente
Paola Brenes Hernandez 01 M 10-12:50 M 14-16 / Cita previa

paola.brenes h@ucr.ac.cr

Sede de Guanacaste

Luis Castellon Zelaya
luis.castellonzelaya@ucr.ac.cr

01 J13-15:50

J: 8-10/Cita Previa

1. INTRODUCCION

La carrera de Psicologia en la Universidad de Costa Rica ha previsto un total de ocho cursos de
investigacion para la formacion de sus estudiantes, fomentando las habilidades y destrezas que les
permitan crear conocimientos con sistematicidad, rigor y aseguranzas éticas. El singular énfasis que
se ha puesto en la carrera en este eje de formacion busca estimular una perspectiva critica,
problematizadora, comprometida y creativa ante las problematicas que pueden ser abordadas por la
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Psicologia. Se trata de estimular una perspectiva indagadora, lo que lleva al analisis critico de los
fundamentos, las teorias, los métodos y los efectos del saber en la disciplina, estimulando, asimismo,
la comprension de procesos y el discernimiento ético de lo que transcurre en este tipo de practica social
y académica.

Estimular este tipo de acercamiento es fundamental para la construccidon de nuevos conocimientos
y acercamientos metodologicos, lo que es fundamental para que la investigacion en la psicologia
costarricense no se limite a repetir lo establecido en otros contextos. Investigar la propia realidad
implica romper la dependencia y responder en mejor medida a las expectativas de los sectores con que
se indaga y trabaja.

Siendo Investigacion I el primer curso de este aprendizaje transversal, se espera que sea una
introduccién a la secuencia, en la cual queden sefialadas las principales lineas de trabajo investigativo
y de formacion posteriores.

Asimismo, el curso pretende ser una introduccion a los fundamentos epistemologicos, éticos y
metodologicos de las principales corrientes cientificas y profesionales que dominan la formacién del
estudiantado a lo largo de la carrera. Es selectivo en sus contenidos y enfoques, pues se propone tanto
sentar las bases de la futura formacion en los cursos de investigacion, como introducir a los saberes
que se practican en el campo de la disciplina psicoldgica y al oficio mismo de investigar en psicologia.
Por ello, es pertinente abordar preguntas generales sobre: ;Qué clase de conocimiento es el
conocimiento cientifico? ;Como se crea? ;Cémo se le da a conocer? ;Para qué se investiga? ;Para
quién se investiga? ;Cuales son los fundamentos epistemologicos y éticos de la produccion del saber
en psicologia?

Este es un curso sobre los fundamentos tedricos, ontoldgicos, éticos y epistemologicos de la
investigacion cientifica; también pretende ofrecer a las y los estudiantes una panoramica general acerca
de lo que implica investigar en psicologia en sus diferentes expresiones y modalidades, y examinar
algunas experiencias investigativas especificas.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

Introducir algunos de los principales fundamentos epistemoldgicos, ontologicos, metodoldgicos,
técnicos y éticos de la investigacion en psicologia.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Comprender los principios éticos implicados en la logica y la metodologia de la investigacion
psicologica.

e Valorar la diversidad temadtica y metodologica presente en la investigacion psicologica
contemporanea.
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e Dominar las habilidades técnicas de busqueda de informacion y citacion de fuentes relevantes
para la investigacion académica.
e Identificar diversas posturas acerca de lo epistemoldgico y ontologico en la construccion del saber

en psicologia.

3. PERFIL DE ENTRADA Y DE SALIDA DEL ESTUDIANTADO

CONOCIMIENTOS
BASICOS

e Dominio de programas informaticos de edicion de texto y
navegacion por Internet
e Manejo de normas de redaccion y ortografia.

HABILIDADES

Habilidades de expresion oral y escrita y de comprension de lectura
Capacidad de sintesis, analisis, abstraccion e integracion
Capacidad de organizacion y manejo del tiempo

Capacidad de gestion del trabajo en equipo

VALORES Y ACTITUDES

Flexibilidad y creatividad
Actitud proactiva y abierta hacia la investigacion psicoldgica

CONOCIMIENTOS

Las y los estudiantes conoceran y analizaran criticamente diversas
posiciones epistemoldgicas en psicologia.

Desarrollaran conocimiento basico y una sensibilidad en torno a la
complejidad del método en la investigacion en Psicologia.

Ampliaran su perspectiva acerca de la diversidad de enfoques teodrico-
metodologicos de la Psicologia en el ambito de la investigacion.
Identificaran los ambitos diversos de investigacién psicoldgica en el
contexto costarricense.

Podran identificar los lineamientos para la elaboracion de anteproyectos
de investigacion psicologica.

Estaran en capacidad de aplicar de manera basica categorias teodrico-
metodologicas al analisis de disefios de investigacion.

HABILIDADES

Podran organizar el conocimiento con validez cientifica y profesional.
Identificaran temas de interés y relevancia para investigar.

Seran capaces de definir un problema de investigacion y darle respaldo con
la literatura.
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e Manejaran los recursos bibliograficos y digitales disponibles en la
Universidad de Costa Rica.

® Analizaran criticamente los fundamentos, teorias y métodos de las
investigaciones que revisa.

ACTITUDES e Desarrollaran interés por la actividad investigativa en psicologia.

e Valorarén la importancia de la supervision para el proceso de aprendizaje.

e Conoceran y seran capaces de discutir y comprender las implicaciones
éticas en los procesos de construccion del conocimiento en psicologia y las

VALORES ciencias sociales en general.

e FEvidenciaran compromiso con la €tica universitaria y mostraran interés y
afan por lograr rigurosidad en la investigacion en todas sus fases.

e Asumird una perspectiva ética que considere el respeto a la diversidad, los
derechos humanos, el ambiente y la paz.

4. CONTENIDOS TEMATICOS GENERALES

Tema I: Discusiones sobre lo epistemoldgico, lo tedrico y metodoldgico de la investigacion en
psicologia.

Tema II: Preparacion al proceso de investigacion en psicologia.
Tema III: Proceso de la investigacion psicoldgica.
Tema IV: Etica en la investigacién psicologica.

Tema V: El proceso de investigacion articulado (estudio de casos ejemplares)

5. DIDACTICA GENERAL

El curso sera desarrollado en modalidad presencial

Se realizaran exposiciones magistrales, talleres, ejercicios grupales, andlisis de
investigaciones, casos, cine foros, charlas o conversatorios con personas invitadas, de acuerdo con
lo que cada profesor disponga para su respectivo curso, de tal manera, las actividades que se realicen
pueden ser comunes a todas las personas docentes o particulares. Ademas, se aplicaran otras
actividades didacticas seglin se estimen conveniente. La metodologia requiere de la participacion de
las y los estudiantes, por lo que el proceso de trabajo en clase es imprescindible, tanto para el logro
individual como colectivo de los objetivos del curso.
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En la primera sesion del semestre, cada docente establecera los parametros evaluativos que
se utilizaran en el curso, de tal manera que el estudiantado sepa exactamente lo que le correspondera
hacer y las condiciones en que lo haria. Asimismo, en esa misma clase, cada docente especificara la
bibliografia que se utilizara durante el semestre.

Los pardmetros de trabajo tomardn en cuenta, como rubro fundamental, que cada estudiante
realice, dentro de un trabajo grupal, la propuesta de una investigacion. Esta consistira en formular un
problema de investigacion profesionalmente/académicamente significativo y plantear objetivos,
preguntas de investigacion, justificacion, estado de la cuestién, marco tedrico y alcance de la
investigacion. Todo ello, de acuerdo con el problema y siguiendo las directrices formales de la
escritura cientifica. Asimismo, en este proceso de investigacion, las y los estudiantes deberan
identificar las variables de estudio, definirlas tedrica y operacionalmente. Esta actividad serd
evaluada a partir de la entrega de tres avances del trabajo investigativo, las cuales integraran los
siguientes elementos:

a. Avance 1: Planteamiento del tema de investigacion, de la idea inicial de la
investigacién a la problematizacion (construccion y delimitacion del objeto de
estudio).

b. Avance 2: Articulacion de un estado de la cuestion, delimitacion de la problematica,
la construccion de preguntas y objetivos de investigacion.

c. Avance 3: Articulacion de un marco tedrico-conceptual

Como forma de lograr una introduccion al oficio y tarea de quien investiga, se propone
también, la realizacion de una entrevista a un (a) investigador (a) en psicologia y/o ciencias sociales,
o bien a algin (alguna) estudiante que se encuentre en proceso de realizacion de su Trabajo Final de
Graduacion. Para realizar esta tarea se hara entrega de una guia general de entrevista.

Adicionalmente, el estudiantado recibira la orientacion necesaria para tener acceso y usar los
medios de busqueda y exploracion digitalizados de los que dispone el SIBDI (Sistema Integrado de
Bibliotecas, Documentacion e Informacién de la UCR). Para tal efecto, se coordinara una sesion
especifica de capacitacion.

6. CRONOGRAMA GENERAL

El ciclo lectivo consta de aproximadamente 16 semanas, iniciard el 15 de agosto y se
extendera al 2 de diciembre de 2023.

Cada docente entregara a su grupo una adenda con el cronograma especifico, el cual debera
indicar las actividades y lecturas obligatorias para cada semana, y fechas de entrega de evaluaciones.
Cualquier modificacion o ajuste al cronograma sera comunicado debidamente al estudiantado.

A continuacion, se presenta un cronograma general acordado por el equipo docente de la catedra:
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1 e Introduccion al | @ Presentacion y discusion del

curso programa del curso
e Organizacion del trabajo
semestral

2 Tema I: Discusiones | @ Por definir segin cada | @ Ynoub, R. (2015).
lo epistemolégico, lo docente Cuestion de  método.
tedrico y metodologico Aportes para una
de la investigacion en , .

. , metodologia critica.
psicologia . L.
Capitulo I: La ciencia como
practica social, pp. 2-14.

3 Tema I: Discusiones | @ Por definir segin cada | @ Batthyany, K. y Cabrera,
lo epistemolégico, lo docente M.  (Coord)  (2011).
tedrico y metodologico Metodologia de la
de la investigacion en . L Lo

. . investigacion en Ciencias
psicologia

Sociales. Aportes para un
curso inicial. Capitulo II:
La articulacion del campo
epistemologico y el
metodoldgico como objeto
central de un proyecto de
investigacion, pp. 9-18.

e Martinez, L., Pujal, M. y
Vayreda, A. (2003). El
discurso de la ciencia en
accion: retoricas y efectos
psicosociales. Revista
Internacional de
Psicologia Social, 1(2), pp.
9-34.

e Gonzalez Rey, F. (2000).
Lo cualitativo y lo
cuantitativo en la
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investigacion de la
psicologia social. Revista
Cubana de Psicologia, 17
(1), 61-71.

Hernandez-Sampieri, R. y
Mendoza, C. (2018).
Metodologia de la
investigacion: Las rutas
cuantitativa, cualitativa y
mixta. Capitulo 1

Tema I: Discusiones | @ Por definir segin cada Alvarado, S., Patifio, J.

lo epistemologico, lo docente (2013). Jévenes

teorlcq y me?:odo.loglco investigadores en infancia

de la investigacion en .

. , y juventud desde una

psicologia . .
perspectiva critica
latinoamericana:
aprendizajes y resultados,
pp. 23-33.
Blasquez, N. (2012).
Epistemologia feminista:
temas centrales. (pp. 21-
38).

Tema II: Preparacion | @ Ejercicio extraclase (tarea): Sanchez, R. (2014).

al proceso de

investigacion en

psicologia.

e FEl oficio de
investigar en
psicologia.

e Tipologias de
investigacion y
modalidades  en

realizar una entrevista a una
persona que investigue en el
area (trabajo en parejas o
trios).

Enseriar a investigar. Una
didactica nueva de la
investigacion en ciencias
sociales y humanas, pp.77-
113.

Bordieu, P., Chamboredon,
J-C. y Passeron, J-C.
(2002). El oficio de
sociologo. Pp. 11-26.

Guia orientadora para la

realizacion de Trabajos

7
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Finales
de Graduacion en
Psicologia.

Trabajos

Finales de Graduacion,
Comisién de  Trabajos
Finales de Graduacion,

Escuela de Psicologia.
Reglamento de Trabajos
Finales de Graduacion

Tema II: Preparacion | @ Charla y  capacitacion American  Psychological

?1 _ proceso de ofrecida por personal del Association, (2010).

m\./estlga’cu')n en Sistema  Integrado  de Manual de publicaciones

psicologfa. Bibliotecas, Documentacion de la American

e Citacion y e Informacion (SIBDI) de la Psychological Association
referenciacion Universidad de Costa Rica. (Ba. ed) (M. Guerra,

Trad.). México D. F.:

e Uso y dominio de M.an.ual Modern.o. (Trabajo
sistemas de original publicado en
blsquedas de 2010).
informacion

Tema III: Proceso de | @ Por definir segin cada Létourneau, J. (2007). La

la investigacion docente caja de herramientas del

psicoldgica joven investigador, caps.
10, 11 y 12. pp. 181-204.

e lLa logica y Samaja, J. (2004). Proceso,
contenidos de un diseiio y proyecto en
proyecto de investigacion  cientifica.
investigacién Tercera parte, pp. 69-91.

e Larelevancia de la
justificacion y
contextualizacion

Tema III: Proceso de | @ Por definir segin cada Batthyany, K. y Cabrera,

la investigacion docente M. (Coord)  (2011).

psicologica

e Delimitacion
tematica y la
problematica

Metodologia de la
investigacion en Ciencias
Sociales. Aportes para un
curso inicial. Capitulo III:
El tema y problema de
investigacion, pp. 19-26.

Hernandez-Sampieri, R. y
Mendoza, C. (2018).

8
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Metodologia de la
investigacion: Las rutas
cuantitativa, cualitativa y

mixta. McGraw-Hill.
Capitulo 2
Tema III: Proceso de | @ Por definir segun cada | @ Sautu, R., Boniolo, P.
la. .investigacién docente Dalle, P. y Elbert, R.
psicologica (2005). Manual de

metodologia. Construccion

e Construccion de ..
del marco teorico,

marco referencial .y -
y formulacion de objetivos y
eleccion de metodologia.

Buenos Aires: Consejo

de antecedentes
(estado de Ia

Cue;tl.m'l)’ Latinoamericano de
° D © 1f11010n o y Ciencias Sociales. Caps. Iy
disefio de objetivos I

¢ investigacion e Batthyany, K. y Cabrera,

M. (Coord.)  (2011).
Metodologia de la
investigacion en Ciencias
Sociales. Aportes para un
curso inicial. Capitulo IV:
El marco tedrico en la
investigacion  social; 'y
Capitulo V: la definicion
de objetivos y su relacion
con el disefio de
investigacion pp. 27-37.

e Hernandez-Sampieri, R. y
Mendoza, C. (2018).
Metodologia de la
investigacion: Las rutas
cuantitativa, cualitativa y
mixta. McGraw-Hill.
Capitulos 2,3y 11
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Tema III: Proceso de

la investigacion

psicologica

e La articulacion y
construccion  del
marco tedrico-
conceptual en Ia
investigacion
social

Sautu, R., Boniolo, P.
Dalle, P. y Elbert, R.
(2005). Manual de
metodologia. Construccion
del marco teorico,
formulacion de objetivos y
eleccion de metodologia.
Caps. 1y I

Batthyany, K. y Cabrera,
M. (Coord.)  (2011).
Metodologia de la
investigacion en Ciencias
Sociales. Aportes para un
curso inicial. Capitulo IV:
El marco tedrico en la
investigacion  social; y
Capitulo V: la definicion
de objetivos y su relacion
con el disefio de
investigacion pp. 27-37.

Hernandez-Sampieri, R. y
Mendoza, C. (2018).
Metodologia de la
investigacion: Las rutas
cuantitativa, cualitativa y

mixta. Capitulo 4

11

e Tema IV: Etica en
la  investigacion
psicologica

Trabajo mediante casos que
implican dilemas éticos o
cine foro.

Shaughnessy, J.
Zechmeister, E. y
Zechmeister, J (2007).
Métodos de Investigacion
en Psicologia. Parte 1,
apartado 3, pp. 58-70.

12

e Tema IV: Etica en
la  investigacion
psicologica

Discusiones entorno a leyes
y  reglamentos de la
investigacion con  seres
humanos en Costa Rica

Reglamento ético
cientifico de la Universidad
de Costa Rica para las
investigaciones en que
participan seres humanos

10
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Ley reguladora de 1la
investigacion biomédica
Cddigo ético y
deontolégico del Colegio
de Profesionales en
Psicologia de Costa Rica.

13

e Tema V: El|e Ejercicios analiticos y Hock, R. (2014). Forty
proceso de criticos sobre studies  that  changed
investigacion investigaciones en el campo psychology:  explorations
articulado (Estudio de la Psicologia (nacionales into  the  history  of
de casos y/o internacionales) psychological research.
ejemplares) e C(Cada docente define

esquema de trabajo al
respecto.

14 e Tema V: El| e Ejercicios analiticos y Hock, R. (2014). Forty
proceso de criticos sobre studies  that  changed
investigacion investigaciones en el campo psychology: explorations
articulado (estudio de la Psicologia (nacionales into  the  history  of
de casos y/o0 internacionales) psychological research.
ejemplares) e Cada docente define

esquema de trabajo al
respecto.

15 Exposiciones de trabajos grupales de investigacion

16 Exposiciones de trabajos grupales de investigacion

6all Semana de evaluacion

diciemb

re

7. SISTEMA DE EVALUACION

Por la naturaleza de los contenidos y la pertinencia de realizar una investigacion grupal, en

este curso se sugiere la valoracion del desempefio grupal, tanto como individual. Siendo asi, se
consignard, de forma general, que, al menos un 50% de los rubros evaluativos se dirijan hacia la

11
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valoracion individual. Sin embargo, la forma de evaluacion del desempefio estudiantil y las
actividades relacionadas quedara a criterio de cada docente que imparte este curso.

En caso de que se incluya dentro de la evaluacion un rubro correspondiente a participacion,

se deben especificar los criterios para su evaluacion.

Considerando lo anterior, la riibrica que se presenta enseguida es sugerida por la catedra, cada

docente indicara a su grupo los criterios de evaluacion especificos la primera semana del curso.

Cualquier modificacion requerida o ajuste posterior a la rubrica y/o actividades de evaluacion debera

discutirse previamente con el estudiantado.

Evaluacion del desempeiio individual

1. Ejercicios de investigacion: tareas, fichas de lecturas, comentarios 45%
tematicos, cuises, etc. (las actividades y su evaluacion seran definidas por
cada docente).

2. Participacion activa en clase: cada docente indicara los criterios a 15%

considerar en este rubro.

60%
Evaluacion del desempeiio grupal
1. Proyecto de investigacion 30%
1.1. Documento final 20%
1.2. Exposicion final 10%
2. Discusion de una investigacion 10%
40%

8. OBSERVACIONES ADICIONALES

Para la redaccion del documento final y todos los trabajos relacionados con este curso, el
estudiantado debera guiarse por el Manual de Estilo de la APA (Asociacion Norteamericana de
Psicologia, en su ultima edicion). Es factible hacer uso del sistema Chicago Deusto, siempre y
cuando exista coherencia total de su implementacion en cada trabajo.

12
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Cada trabajo que se entregue y las presentaciones visuales que se realicen deberan cumplir con
todos los requerimientos gramaticales, ortograficos, de redaccion, estilo y uso del acento y
puntuacion necesarios, asi como de lenguaje inclusivo.

Se sugiere ademas, tener un proceso de supervision de los proyectos de investigacion, de forma
tal que se logre integrar los contenidos teoricos, el desarrollo de trabajos extra-clase y la
interlocucion con las (los) docentes y las (los) asistentes académicas (0s) sobre estos contenidos
integrados al ejercicio de realizacidon de una propuesta investigacion.

La Revista Wimblu recibe articulos y ensayos cientificos sin restriccion tematica durante todo el
afio lectivo universitario. Pueden consultar normas de publicacion en el siguiente link:
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions

Por acuerdo de Consejo Asesor de la Facultad de Ciencias Sociales, se incluye el link al
Reglamento de la Universidad de Costa Rica en contra de la Discriminacion:
https://www.cu.ucr.ac.cr/uploads/tx_ucruniversitycouncildatabases/officialgazette/2020/
al5-2020.pdf

Infografia sobre hostigamiento sexual: Se discutird en la primera clase con el
estudiantado.

13
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Es una conducta sexualizada, indeseada
</ por quien la recibe. Puede ser repetida o darse una
7 vezsiesgrave y causa efectos perjudiciales
en la victima.

*Sabés quéesel
Hostigamiento )
Sexual

iCuales son algunos ejemplos

¢Como se regula en la universidad? de Hostigamiento Sexual?

:Coémo puedo denunciar?

La UCR cuenta con el Reglamento contra O No verbales: miradas intrusivas, sonidos,
Hostigamiento Sexual reformado en el 2020, que silbidos, dibujos sexualizados.
se aplica tanto & |a comunidad estudiantil, como a

y i y ahora también [ O Verbales: piropos”, invitaciones insistentes Sexual. Puede ser de manera fisica o
alas personas que tienen relaciones contractuales a salir, comentarios sexualizados, mediante correo electrénico.
no laborales con la universidad (-orvenios ratados propuestas sexuales
atc 5
{2ecords que el tiempo para denunciar es de 2 afios O Escritos: correos, chats, fotografias, :)arrf\ebien. ;laodes !:us::‘ar -:y!-lda.pnrtne;o an "3:
3 partir del dltimo hecho de hostigamiento. o bien imagenes, mensajes sexualizados e Ay

a-cesd la causa que no te permitia para tener acompanamiento legal y
O Fisicos: toqueteos. abrazos, besos, etc. psicolégico. antes de denunciar.

La denuncia se interpone en la Comision
Institucional contra Hostigamiento

iCoémo se me protege mientras
dura el procedimiento?

iCudles son los contactos de apoyo?

isién institucional contra of oami iEscanea

El reglamento permite solicitar medidas Podeés enviar tu denuncia. el Reglamento!
cautelares o de proteccién, para que la isi i i
persona denunciante esté segura durante el 251-4898
procedimiento

D ia contra b
Por gjemplo, puede solicitar un cambio de Podeés solicitar. de manera gratuita, asesoramiento legal y
grupo si comparte clase con la persona acompafamiento psicolégico durante el proceso
hostigadora, o bien solicitar que la persona Contactanos si tenés preguntas, si necesitas ayuda para
denunciada no le contacte por ningtn redactar tu denuncia o apoyo para interponeria
medio. Correo: defensoriahs@ucr.ac.cr

Teléfono: 2511-1953

ELARTICULO 4 sobre del R B et
‘¢’ también incluye: Acercamientos o intentos de comunicacién no deseadas, con 2
l en forma y reiteraca Centro de Investigacion en
Estudios de la Mujer

9. BIBLIOGRAFIiA GENERAL DE REFERENCIA DEL CURSO
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