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I. INTRODUCCION

Las terapias conductuales y cognitivo-conductuales, también conocidas como terapias de
aprendizaje social han buscado, histéricamente apegarse a la investigacion cientifica y a la
comprobacion de su eficacia. Desde su nacimiento, este modelo tedrico-practico ha surgido
desde la mas rigurosa investigacion cientifica, basado en estudios realizados por Watson (a
quien se le atribuye la creacion del Conductismo) y Pavlov (las técnicas consideradas
cognitivo-conductuales).

Actualmente, gran nimero de universidades alrededor del mundo y en especial en Europa
(Espana, principalmente), Norteamérica (Estados Unidos) y en Suramérica (Colombia),
ensenan en sus curriculos, la teoria y técnicas, en sus cursos basicos de terapia psicologica.
Incluso, se dedican varios semestres o estudios de posgrado para el dominio terapéutico del
modelo, pues es, en muchos casos, el tratamiento de primera eleccion a nivel psicologico y
lo que se va a demandar de los y las profesionales de Psicologia como tratamiento de primera
linea.

Asimismo, Barlow et al. (2018) mencionan que debe sobresalir un enfoque integrativo,
entendiendo por esto que, las evaluaciones y los tratamientos psicologicos deben, por
definicion, tener en cuenta la forma en que el ambiente, lo social, la biologia y los factores
psicoldgicos interactiian para producir un malestar en una persona. Es necesario volver la
mirada hacia la forma en que las personas aprenden y se comportan, segiin el marco social
en el que se desenvuelve y adapta. Segin las nuevas propuestas empiricas, las terapias
exitosas son aquellas que consideran, dentro de su propia concepcidon, como el ser humano
aprende, se involucra, se emociona, piensa y se comporta, y que identifica la influencia que
los factores bioldgicos y sociales tienen en ese comportamiento.

Es por esto que, en el presente curso, lo que se espera es poder instrumentar a los y las
estudiantes en las técnicas mas actualizadas en la intervencién psicoldgica, desde una
perspectiva conductual, cognitiva y cognitivo-conductual. Las técnicas que se veran en este
curso, son aquellas que han demostrado una eficacia clinica, en el abordaje de muchas
afecciones psicologicas.
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Il. OBJETIVOS

e Instrumentar a los y las estudiantes en las técnicas conductuales y cognitivo-
conductuales que han recibido validacion empirica.

Objetivos especificos:

e Detallar aspectos historicos y conceptuales basicos de la clinica cognitivo-conductual.

e Operacionalizar el comportamiento humano, a través de las principales técnicas de
evaluacion conductual.

e Establecer las estrategias conductuales, empiricamente validadas, que favorecen el
cambio de conducta.

e Examinar las principales técnicas cognitivas, basadas en evidencia, que se utilizan en
la practica clinica de enfoque cognitivo-conductual.

e [Establecer las principales estrategias para la generalizacion del cambio y el
mantenimiento de habitos saludables.

e Especificar la combinacion de estas técnicas en planes de tratamiento que cuenten con
objetivos terapéuticos claros, basados en un concienzudo analisis de caso.

lll. PERFIL DE ENTRADA

Es importante que el o la alumna haya llevado los siguientes cursos:
e Teorias y Sistemas de Psicologia,

Historia de la Psicologia,

Bases Biologicas de la Conducta I y II, asi como

Investigacion I, 1T y I11.

IV. PERFIL DE SALIDA

Al salir del curso se pretende alcanzar los siguientes objetivos especificos desde cuatro areas
a saber: 1) conocimientos, 2) habilidades, 3) desarrollo de pensamiento critico y 4) actitudes
y valores. Cada objetivo se refiere a lo que el o la estudiante serd capaz de demostrar una
vez finalizado el curso. A continuacion, se detallan cada una de éstas:

1) Conocimientos:

Cuando concluya el curso, el o la alumna debera ser capaz de:
e Explicar en qué consiste la Modificacion Conductual (MC)
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e Comprender el marco filoséfico de referencia
e Sefialar las caracteristicas de la MC
e Describir las areas de aplicacion de la MC
e Identificar los principios comportamentales, cognitivos y emocionales mas

importantes que intervienen en el aprendizaje de estilos de vida saludables
Analizar la investigacion empirica en torno a la efectividad de las diferentes técnicas
y procedimientos de MC.

2) Habilidades:

Al finalizar el curso, el o la estudiante estard en capacidad de:

Evaluar las fortalezas y necesidades de una persona en relacion con sus habitos y
practicas en materia de salud integral.

Elaborar planes de MC en conjunto con la persona, respetando los principios
cientificos y éticos de la psicologia conductual contemporanea.

Supervisar, apoyar, incentivar y retroalimentar a la persona a lo largo de un proceso
de cambio conductual.

Evaluar la eficacia, la aceptabilidad social y ecoldgica, asi como la eficiencia del plan
de MC.

Anticipar y prevenir problemas en la implementacion de estrategias de cambio a nivel
conductual.

3) Desarrollo del pensamiento critico:

Al final del curso, el o la estudiante sera capaz de:

e Analizar criticamente reportes de investigacion en el campo de la MC aplicada al
desarrollo de estilos de vida saludables.
e (Contrastar las implicaciones del modelo de MC versus aplicaciones tradicionales en
psicologia, en especial en Costa Rica.
4) Actitudes y valores:

Finalizado el curso, el o la estudiante podra:

Mostrar una actitud favorable y proactiva hacia el trabajo interdisciplinario.

Valorar la importancia de los aspectos contextuales a nivel psicosocial en todo
proceso de intervencion conductual.

Demostrar respeto y tolerancia hacia la diversidad humana.

Teléfono 2511 — 5561 Sitio web: www.psico.ucr.ac.cr correo electrénico: psicologia@ucr.ac.cr
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e Asumir un compromiso hacia la justicia y la equidad en los servicios de salud en
general.

V. CONTENIDOS Y CRONOGRAMA

Semana Contenido

13 al 18 de marzo, 2023 Introduccion al curso

20 al 25 de marzo, 2023 Historia y aspectos conceptuales
basicos

27 de marzo al 1 de abril, 2023 Evaluacion conductual

3 al 8 de abril, 2023 Semana Santa

10 al 15 de abril, 2023 Observacion conductual

(Feriado lunes 10 de abril, 2023)

17 al 22 de abril, 2023 Técnicas cognitivas: La terapia
cognitiva de Beck

24 al 29 de abril, 2023 Técnicas cognitivas: La terapia

(Semana Universitaria) cognitiva de Beck. Este tema

podré ser cambiado por la TREC,
de considerarse necesario

1 al 6 de mayo, 2023 Desensibilizacion sistematica

(Feriado lunes 1 de mayo, 2023)

8 de 13 de mayo, 2023 Prueba Parcial I

15 al 20 de mayo, 2023 Técnicas y procedimientos
operantes

22 al 27 de mayo, 2023 Técnicas cognitivas: La terapia
metacognitiva

29 de mayo al 3 de junio, 2023 Técnicas de resolucion de
problemas

5 al 10 de junio, 2023 Técnicas de autocontrol

12 al 17 de junio, 2023 Las terapias de tercera generacion:
Terapia dialéctica conductual.

19 al 24 de junio, 2023 Las terapias de tercera generacion:
Terapia de Aceptacion y
compromiso

26 de junio al 1 de julio, 2023 Mindfulness

Teléfono 2511 — 5561 Sitio web: www.psico.ucr.ac.cr correo electrénico: psicologia@ucr.ac.cr
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3 al 8 de julio, 2023 Prueba Parcial 11
(Finaliza primer ciclo lectivo)
10 al 15 de julio, 2023 Semana de examenes finales

*En el caso de los cursos del dia lunes, se realizaran ajustes debido a los feriados sefialados
por ley.

V1. DIDACTICA

Cada docente establecera la estrategia didactica que considere pertinente para desarrollar el
curso, la cual estara especificada en la Adenda correspondiente.

El curso se ofrece en formato presencial. Durante las clases se utilizardn guias de lectura o
pruebas cortas, exposiciones por parte del estudiantado, discusion de casos practicos, analisis
de peliculas previamente asignadas y ensayos de conducta de las diferentes técnicas que se
discutiran en el curso, donde se podra ejemplificar la aplicacion de algunas intervenciones y
se podra hacer uso de diversos tipos de tecnologia, incluyendo mediacion virtual.

En caso de que fuese necesario realizar sesiones virtuales sincronicas, se respetaran los
tiempos recomendados (dos partes 50 minutos con receso de 10 minutos en medio). Es
deseable el uso de la camara por parte del estudiantado, sin embargo no es obligatorio.

Al inicio del curso, los diferentes procedimientos a ser desarrollados durante el semestre
seran asignados a los y las estudiantes para que preparen su presentacion con toda la
anticipacion que se requiera.

En la medida de lo posible, se contara con la presencia de especialistas que tengan experiencia

en la aplicacion de intervenciones en la MC, con el afan de ampliar los conocimientos de los
y las alumnas.

Teléfono 2511 — 5561 Sitio web: www.psico.ucr.ac.cr correo electrénico: psicologia@ucr.ac.cr
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VIl. PRACTICAS

Observacion:

Cubierto el tema de la observacion conductual se debera de realizar una practica en parejas

de estudiantes de forma presencial. La estructura que se debe presentar en el informe serd la
siguiente:

e Portada

e Indice

e Introduccion

e Descripcion del ambiente seleccionado para observar (incluir croquis)

e Descripcion de las personas seleccionadas y el por qué se seleccionaron

e Definicion operacional de la conducta a ser observada

e Descripcion y justificacion del sistema de observacion escogido y del registro
anecdotico.

e Entrenamiento a los observadores

e Resultados del indice de confiabilidad entre observadores

e Presentacion de resultados por medio de tablas

e Graficos con los resultados obtenidos

e Discusion

e Conclusiones

e Referencias

® Anexos

Investigacion aplicada:

Algunas personas docentes, realizan un ejercicio de investigacion aplicado que implica el
desarrollo de un programa de auto-intervencion. Al inicio del curso, cada estudiante debera
de seleccionar una conducta relevante de su repertorio conductual, la cual considere
conveniente mejorar con el proposito de incrementar su calidad de vida. Una vez
seleccionada la conducta, la presentara al o la profesora con su respectiva justificacion. Al
ser aprobada, tendra que realizar la investigacion bibliografica (al menos 5 referencias
actualizadas) necesaria para poder elaborar su propuesta de intervencién. Una vez aceptado
el plan de intervencion, el o la estudiante lo pondra en practica y posteriormente, presentara
los resultados obtenidos por medio de un reporte final.

Teléfono 2511 — 5561 Sitio web: www.psico.ucr.ac.cr correo electrénico: psicologia@ucr.ac.cr
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Otras docentes asignan un trabajo de investigacion empirica, sobre técnicas validadas por la
investigacion, que se apliquen desde el marco cognitivo conductual. Las y los estudiantes
deberan realizar una investigacion inicial en https://www.div12.org/psychological-
treatments/ complementando con otro material disponible en ese mismo recurso. En clase,
deberan exponer en qué consiste la técnica y demostrar como se aplica en un ensayo
conductual. La estructura de este reporte sera la siguiente:

Portada

Indice

Introduccion

Marco tedrico

Objetivos de intervencion
Evaluacion conductual
Propuesta de intervencion
Resultados

Discusion

Referencias

Anexos

Conviene sefialar que en la elaboracion de esta investigacion se debera de regir por las
indicaciones del Manual para publicaciones de la APA, en su version 7 y las disposiciones
de la Universidad de Costa Rica sobre la utilizacion del lenguaje inclusivo (sesion No. 4814
del Consejo Universitario).

Teléfono 2511 — 5561 Sitio web: www.psico.ucr.ac.cr correo electrénico: psicologia@ucr.ac.cr
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VIIl. EVALUACION

La evaluacion de cada estudiante se llevara a cabo por medio de:

Exd&menes cortos / guias de lectura 20%
Pruebas parciales (20% cada una) 40%
Practica de observacion 10%
Exposicion trabajo de investigacion 10%
Trabajo investigacion aplicada 20%
Total: 100%
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2. Revistas Nacionales:
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manuscritos de estudiantes durante todo el afio y es una fuente documental muy valiosa para

sus trabajos.

Actualidades en Psicologia https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/actualidades/index
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Revista Costarricense de Psicologia http://rcps-cr.org/

3. Revistas internacionales relevantes:

Analisis y Modificacion de Conducta (ISSN:0211-7339)
Behavior Modification (ISSN: 0145-4455)

Behavior Therapy (ISSN:0005-7894)

Behavior Research and Therapy (ISSN: 0005-7967)
Behavioural and Cognitive Psychotherapy (ISSN: 1352-4658)
Cognitive and Behavioral Practice (ISSN: 1077-7229)
Cognitive Behavioral Therapy (ISSN: 1650-6073)

Cognitive Therapy and Research (ISSN_0147-5916)
International Journal of Cognitive Therapy (ISSN: 1937-1209)

4. Otras fuentes bibliograficas:
Journal of Behavioral Medicine
Journal of Applied Behavior Analysis

Annals of Behavioral Medicine
Journal of Health Psychology

Teléfono 2511 — 5561 Sitio web: www.psico.ucr.ac.cr correo electrénico: psicologia@ucr.ac.cr



E P Escuela de
2 UNIVERSIDAD DE ° ,
' COSTARICA Psicologia

Pagina 11

Teléfono 2511 — 5561 Sitio web: www.psico.ucr.ac.cr correo electrénico: psicologia@ucr.ac.cr



E P Escuela de
Psicologia

Pagina 12
S b Es una conducta sexualizada, indeseada
¢ Hat €s quetes el <] por quien la recibe. Puede ser repetida o darse una
e IgaMI?XtI al, vez, si es grave y causa efectos perjudiciales
en la victima.

; ¢(Cuales son algunos ejemplos
¢Como se regula en la universidad? de Hostigamiento Sexual? ¢Como puedo denunciar?

La UCR cuenta con el Reglamento contra O No verbales: miradas intrusivas, sonidos, La denuncia se interpone en la Comision
Hostigamiento Sexual reformado en el 2020, que silbidos, dibujos sexualizados. o . .

seaplica tanto a [a comunidad estudiantil, como a Institucional contra Hostigamiento
personal docente y administrativo, y ahora tamblen : O Verbales: "piropos’, invitaciones insistentes Sexual. Puede ser de manera fisica o
alas p que tienen relaci a salir, comentarios sexualizados, mediante correo electronico.

no laborales con la universidad (corver s 2tz0os propuestas sexuales

También, podes buscar ayuda primero en la
Defensoria contra Hostigamiento Sexual
para tener acompanamiento legal y

U:‘Vlu'l_‘c' O Fisicos: toqueteos, abrazos, besos, etc. psicolégico, antes de denunciar.

i que el dempo para denunclar es de 2 afios O Escritos: correos, chats, fotografias,
C imégenes, mensajes sexualizados

bbb neadiadt iCuéles son los contactos de apoye

Comision institucional contra el Hostigamiento Sexual: iEscanea
El reglamento permite solicitar medidas Podés enviar tu denuncia. | Reglamento!
cautelares o de proteccion, para que la - comision.contrahostigamiento@ucr.ac.cr
persona denunciante esté segura durante el 2511-4898

ocedimiento. < o R
Pr mi Defensoria contra Hostigamiento Sexual:

Por ejemplo, puede solicitar un cambio de Podés solicitar, de manera gratuita, asesoramiento legal y
grupo si comparte clase con la persona acompanamiento psicoldgico durante el proceso.
hostigadora, o bien solicitar que la persona Contactanos si tenés preguntas, si necesitas ayuda para
denunciada no le contacte por ningun redactar tu denuncia o apoyo para interponerla,
medio. Correo: defensoriahs@ucr.ac.cr

Teléfono: 2511-1953

ELARTICULO 4 subre "Manifestaciones del hostigamiento sexual® &1 su seccion
‘c* lamblén incluye: Acercamientos o intentos de comunicacion no deseados, con

cexual {os en forma insi y reiterada Centro de Investigacion en

Estudios de la Mujer
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