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PS- 1049 PSICOFISIOLOGIA APLICADA Y BIORRETROALIMENTACION
EN LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD

Grupo: 01
Créditos: 4
Tipo de curso: Propio
Nivel: IV afio
Modalidad: Presencial
| Ciclo 2023

Profesora: Ingrid Chacon Medrano

Email: ingrid.chaconl5@ucr.ac.cr

Horario de clase: Lunes 10 a.m. 12:50 p.m.

Aula: 204

Horario de atencidon a estudiantes: Martes de 9 a.m. a 12 m.d.

Requisitos: PS-3001 Fundamentos Fisioquimicos de la Conducta

Correquisitos: Ninguno

Distribucién de tiempo requerido: 3 horas en lecciones de teoria, 3 horas practicas y 6
horas extra-clase.

I- INTRODUCCION

El presente modulo tiene como finalidad despertar el interés del estudiantado por
algunos de los topicos actuales de la psicofisiologia aplicada. Al mismo tiempo, se
pretende que adquieran los conocimientos y destrezas necesarias para realizar
evaluaciones, interpretacion de datos de registros fisioldgicos e intervenciones
psicofisioldgicas basicas.

La psicofisiologia aplicada, como disciplina cientifica, busca conocer la relacién entre
las respuestas fisiolégicas y sus correlatos en la conducta. Para ello, desde el siglo
pasado se han desarrollado una amplia variedad de técnicas, cuyo uso requiere
conocimientos de psicologia experimental, fisiologia, medicina conductual, y en general
de diferentes disciplinas relacionadas con las neurociencias.

Una de las técnicas que mas atenciéon y desarrollo ha experimentado en los ultimos
afos ha sido la biorretroalimentacion o biofeedback (BF), como estrategia de medicion de
la actividad cerebral y fisiologica en general, en diferentes campos de la ciencia
psicolégica. En la actualidad, para su aplicacién se cuenta con modernos dispositivos
electrénicos que permiten su uso clinico; por ello, en este médulo se pretende introducir al
estudiantado en la utilizacién basica de este tipo de equipos.
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PERFIL DE ENTRADA

Conocimientos bésicos de los métodos y enfoques de la psicobiologia.
Conocimientos basicos de neuroanatomia.

Conocimientos basicos de comunicacion nerviosa.

Conocimientos basicos de la psicobiologia de los sistemas sensitivos en el ser
humano (somatosentidos, vision, audicion, gusto y olfato).

Conocimientos bésicos de los sistemas efectores en el ser humano (sistema
motor y sistema endocrino).

Conocimientos basicos de la psicobiologia de los diferentes procesos psicoldgicos
en el ser humano (aprendizaje, emociones, memoria, lenguaje y cognicion).
Interés por la lectura de caracter cientifico.

PERFIL DE SALIDA

Conocimiento de los origenes de la psicofisiologia moderna.

Conocimiento de las bases psicobiolégicas implicadas en el registro de las sefiales
psicofisioldgicas basicas.

Conocimiento de los principios clinicos necesarios para el desarrollo adecuado de
evaluaciones e intervenciones psicofisiologicas.

Habilidad para medir las principales respuestas psicofisiolégicas en contextos
clinicos.

Destreza para realizar intervenciones psicofisiolégicas basicas utilizando la
biorretroalimentacion.

OBJETIVOS
a. Objetivos Generales

Conocer los fundamentos tedricos y metodolégicos de la psicofisiologia aplicada.

Adquirir los conocimientos y destrezas necesarias para realizar aplicaciones
psicofisioldgicas basicas en un contexto clinico utilizando la biorretroalimentacion.

Adquirir conocimiento sobre el andlisis e interpretacion de registros
electrofisiolégicos.

b. Objetivos Especificos

Presentar los fundamentos de la medicion de respuestas psicofisiologicas bésicas:
respuesta electromiografica, respuesta galvanica de la piel, actividad
cardiovascular, temperatura periférica, respiracion y electroencefalografia.
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e Proporcionar las destrezas requeridas para la elaboracion de un diagndstico
psicofisioldgico.

e Desarrollar las destrezas para la utilizacion e interpretacion de datos de equipo de
biorretroalimentacién en correlatos psicolégicos.

e Brindar una experiencia de intervencién en problemas clinicos mediante el uso del
biofeedback.

V- DIDACTICA DEL CURSO

El médulo de psicofisiologia aplicada y biorretroalimentacion es un modulo tedrico-
practico. La metodologia o estrategia didactica se desarrollara en dos modalidades: un
30% relacionado con las clases teéricas y 70% con las sesiones de practica.

Ademas, se cuenta con el apoyo de la plataforma de mediacion virtual, en donde el
estudiantado puede consultar documentos importantes del curso y apoyarse con material
adicional proporcionado por la docente, también en la plataforma se podra subir los
trabajos solicitados.

a. Clases teodricas

Las clases de teoria incluyen exposiciones por parte de la docente, trabajos en
clase, asi como presentacion de articulos u otro material por parte del estudiantado sobre
tépicos selectos del biofeedback. De igual forma, se podran realizar exdmenes cortos de
la materia vista en clase, asi como de los trabajos y articulos presentados. Se
recomienda en estos casos el uso de bases de datos para la pesquisa de informacién
pertinente al caso. De igual forma, se hardn presentaciones de diversos trabajos que la
profesora podra requerir a su discrecion, con el fin de que las personas del curso
investiguen y aporten conocimientos nuevos al contenido tematico.

Las primeras sesiones (2) estardn dedicadas a la introduccion de conceptos
basicos del biofeedback, para luego dar inicio a la parte practica de mediciones
psicofisiolégicas, las cuales se realizardn en el mismo horario del médulo y bajo la
supervision directa de la docente.

b. Practicas

El biofeedback es una técnica que emplea la visualizacion de funciones
fisiolégicas tales como la actividad muscular, la respiracion o la frecuencia cardiaca, con
el objetivo de mejorar la conciencia y el control de estas funciones. La técnica del
biofeedback utiliza un sistema de retroalimentacion que informa al sujeto del estado de la
funcibn que se desea controlar de manera voluntaria. Como tratamiento, se ha
comprobado su eficacia para una gran variedad de condiciones, entre las que se
incluyen: cefalea por tensién, migrafia, desorden temporomandibular, dolor de espalda
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baja, tinnitus, hipertension, incontinencia, problemas cardiovasculares, condiciones
relacionadas al estrés, ansiedad, entre otras.
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Junto al desarrollo de las clases tedricas del mddulo se llevaran a cabo sesiones
de practica, con el objetivo de que el estudiantado aprenda a realizar mediciones
psicofisiolégicas basicas. En cada una de las sesiones practicas, se usara el equipo
basico de medicidn, se aprendera su uso y la interpretacion de los resultados dentro del
contexto terapéutico. En forma paralela, se desarrollaran un protocolo de diagnéstico e
intervencién en el que se aplicara la biorretroalimentacion a un problema clinico
relacionado con estrés y/o ansiedad.

VI- CONTENIDO

1. Introduccion al Biofeedback
Métodos de registro en psicofisiologia
Relacién entre las respuestas psicofisiolégicas y los tipos de Registros de BF

2. Sefales psicofisiol6gicas
Registro y Andlisis de sefales

3. Entrevista conductual y ansiedad

4. Sefiales en las que interviene el sistema nervioso sensoriomotriz
EMG
Respiracion

5. Sefiales en las que interviene el sistema nervioso autbnomo
RGP
Temperatura

6. Sefiales originadas en el sistema nervioso central
Actividad espontanea en EEG

7. Aplicaciones Clinicas
Biorretroalimentacion o biofeedback.

VII-CRONOGRAMA

Clase | Fecha Contenidos tedricos/practicos Actividades
Organizacién y encuadre del curso Lectivo | semestre Establecimiento
1 13/03 | 2023 de grupos de
Revision de infografia contra del Hostigamiento sexual trabajo
4
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Introduccién al Biofeedback
-Métodos de registro en psicofisiologia

Cap. 3 Khazan

2 20/03 (2013).
Cap. 1 Vila y
Guerra (2009)
Introduccion al Biofeedback Cap. 2y 14 Vila
-Relacién entre las respuestas psicofisiolégicas y los tipos | y Guerra (2009)
3 27/03 | de Registros de BF
Sefales psicofisiolégicas
- Registro y Analisis de sefiales
3/04 al
4 07/04 SEMANA SANTA
5 10/04 Feriado por traslado del 11 de abril
Entrevista conductual y ansiedad Exposiciones
Cap.15y 16
Vilay Guerra
(2009)
Coy, Jurado,
Mendieta,
Zabiky, y Silva
6 17/04 (2005)
Inicio de las
supervisiones,
recordar que las
supervisiones
para la atencién
son semanales.
Practica para la familiarizacion con el equipo Inicio de las
Sefiales psicofisiologicas practicas de
7 2a/04 | ” Registro y Analisis de sefiales entrenamiento
con
Biofeedback.
8 01/05 Feriado dia del trabajador
Practica de sefiales en las que interviene el sistema
08/05 nervioso sensoriomotriz Cap. 10 Khazan
9 -EMG (2013).
10 15/05 | Préactica de sefales en las que interviene el sistema | Cap. 9 Khazan
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nervioso sensoriomotriz (2013).
-HRV
Entrega de
plan de
entrenamiento.

11 22/05 Evaluacion corta
Practica de Sefiales en las que interviene el sistema | Cap. 8 Khazan
12 29/05 | nervioso sensoriomotriz (2013).
-Respiracion
Practica de Sefales en las que interviene el sistema | Cap. 11 y 12
nervioso autbnomo Khazan (2013).
13 05/06 -RGP y Temperatura
Aplicaciones clinicas Finalizacién de
las practicas
de
entrenamiento
con
Biofeedback.
14 12/06
Exposiciones
Alvarado,
Angulo, Beirute,
Luna y Molina
(2017).
15 19/06 Seﬁ_al_es originadas en el sistema nervioso central
-Actividad espontanea en EEG
16 26/06 Exposiciones dg informes de resu!t’ados
Y entrega de informes de atencion
17 04/07 Devolucion de las atenciones

VIIl-  METODOLOGIA

Las practicas tienen una estructura que permite adquirir los principios de medicion
de respuestas psicofisiologicas basicas. Para lograr este objetivo, las sesiones de
practica tienen dos modalidades. La primera modalidad se enfoca en proporcionar
conocimientos sobre la técnica a través de clases magistrales y la practica con el equipo
de Biofeedback. La segunda modalidad se enfoca en el disefio y aplicacion de un
protocolo de diagndstico e intervencion. Las dos modalidades se solaparan, ya que la
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iniciacion temprana del proyecto sera importante para profundizar el aprendizaje y
promover la transicion de la teoria a la practica.

La primera modalidad esta calendarizada, de manera que el estudiantado debera
asistir en las sesiones que para tal efecto se han disefiado. Asimismo, el grupo se
subdividird en subgrupos de trabajo, que estaran conformados en funcién de la cantidad
de las personas matriculadas y deberan coordinar con la docente los horarios, espacios,
materiales y recomendaciones para las practicas. Cada subgrupo recibird por adelantado
el protocolo a seguir durante la practica de registro. Ocho dias después deberan hacer
entrega del informe de resultados. Los subgrupos deberan cumplir con el horario
establecido, por lo que una tardia mayor a los 10 minutos sera contada como una
ausencia. Quienes no asistan a la practica asignada perderan el puntaje correspondiente
a la sesion y no podran participar en la redaccion del informe (salvo casos justificados por
el articulo 24 del Reglamento de régimen académico estudiantil).

ARTICULO 24. ... Son justificaciones: la muerte de un pariente hasta de
segundo grado, la enfermedad del estudiante u otra situacion de fuerza
mayor o caso fortuito. En caso de rechazo, esta decisibn podra ser
apelada ante la direccion de la unidad académica en los cinco dias habiles
posteriores a la notificacion del rechazo, segun lo establecido en este
Reglamento (Reglamento de régimen académico estudiantil. Consejo
Universitario UCR).

La segunda modalidad involucra el planteamiento y ejecucion de un protocolo de
intervencidn en una condicion especifica, para una persona que necesite desarrollar
herramientas de relajacibn o respiracion, no dentro de un contexto de atencién
psicoterapéutica. Este protocolo debe abarcar las sesiones de conocimiento de motivo de
consulta, entrenamiento con el uso de biofeedback, ejercicios de transferencia y
seguimiento. Debido a la naturaleza de la intervencion, es obligatoria la supervision
durante la etapa de planeamiento y ejecucién.

IX- EVALUACION DEL MODULO

El curso tiene un valor porcentual del 100%, dividido de la siguiente manera:

a- Teoria b- Practica

TRABAJOS ENCLASE................ 05% | PRACTICAS CON E’L EQUIPOBF......ccovviii 10%
EVALUACIONES CORTAS.......... 10% | REPORTES QE PRACTICA. ... 25%
EXPOSICIONES.......cc.ooviii, 15% | INTERVENCION Y SUPERVISIONES................... 35%
Subtotal......oceviiiiiiiii s 3000 | SUDtOtal.......coociiiiiiiiie i e 70%
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El modulo se aprobard con una calificacion minima del 70%. Se aplicaran las
normas estipuladas por la Universidad de Costa Rica para el redondeo de la nota final y
derecho a examen final de toda la materia vista tanto en la parte tedrica como de las
practicas con el equipo de BF. Los trabajos realizados tanto en la teoria como en la
practica, quices, exposiciones de articulos etc., en los que una persona estudiante se
ausente por causas no justificadas, no seran repuestas 0 reprogramadas y por
consiguiente se perdera el puntaje correspondiente.

Los rubros a evaluar en las practicas se describen a continuacion:

1- Sesiones de practica de registro de respuestas psicofisiologicas. Estas
practicas se llevaran a cabo en el horario que se le indique a cada subgrupo
de estudiantes. Durante la ejecucion se evaluara el seguimiento de
instrucciones y la participacién. Valor: 10%

2- Reportes de practica. Los reportes de practica involucran la descripcién breve
del mecanismo fisiol6gico que fundamenta la respuesta estudiada en clase,
una breve explicacién de los resultados obtenidos y la descripcion de una
posible aplicacibn en el contexto clinico de la respuesta psicofisiolégica
medida. Para ello, los estudiantes deberan incluir informacién de al menos dos
fuentes académicas. Valor: 25%.

3- Protocolo de intervencion. Valor 35%

= Plan de entrenamiento (incluidas las supervisiones)..........cccccccveeeeeeennnns 10%
= Ejecucién del entrenamiento (incluidas las supervisiones)...................10%
= Informe de resultados (escritoy oral)..........ccoooiiiiiiiiiiii 15%

El plan de entrenamiento lo realizara el estudiantado segun el problema a tratar.
Este se ejecutara en subgrupos de dos a tres integrantes (en funcién de la cantidad de
personas estudiantes matriculados). Las supervisiones iniciaran dos semanas después
del inicio del semestre. La presentacion del informe de resultados tendra un formato de
informe psicologico.

X- BIBLIOGRAFIA
Bibliografia obligatoria

Alvarado, C., Angulo, V., Beirute, J., Luna, A. y Molina, I. (2017). Tratamiento de
relajacion con biofeedback para la disminucién de la frecuencia de los tics en un
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estudiante universitario con Sindrome de Tourette. Wimblu, Revista estudiantes
Escuela de psicologia, Universidad de Costa Rica, 12 (1), 9-24.

Coy, P., Jurado, S., Mendieta, D., Zabiky, G. y Silva, M. (2005). Tratamiento
psicofisiol6gico y conductual del trastorno de ansiedad. Salud Mental. 28(1); 28-
37.

Khazan, I. (2013). The Clinical Handbook of Biofeedback. Oxford: Wiley-Blackwell.

Ruvalcaba, G. y Galvan, A. (2017). Manual de capacitacion en el uso de la
Retroalimentacién Bioldgica para el desarrollo de investigacion clinica. Colombia:
Tecnolégico Comfenalco.

Vila, J. y Guerra, P. (2009). Introduccion a la psicofisiologia clinica. Madrid: Ediciones
Piramide.

Bibliografia complementaria

Acufa-Padilla, Y., Salazar-Villanea, M., Vindas-Montoya, R., Gutiérrez-Gutiérrez, D.,
Montero-Vega, P., & Esquivel-Miranda, M. (2020). Rol de la neuropsicologia en la
evaluacion y preparacion del paciente candidato a craneotomia con paciente
despierto. Cuadernos de  Neuropsicologia/Panamerican  Journal  of
Neuropsychology, 14(1).

Barret, K., Barman, S., Boitano, S. y Brooks, H. (2016). Ganong. Fisiologia médica, 25e.
México: McGraw-Hill/Interamericana Editores, S.A de C.V.

Bados, A. y Garcia, E. (2014). La Entrevista Clinica. Universitat de Barcelona.
http://hdl.handle.net/2445/54766

Brenes, J. C., Lackinger, M., Hoglinger, G.U., Schratt, G., Schwarting, R.K., Wéhr, M.
(2016). Differential effects of social and physical environmental enrichment on
brain plasticity, cognition, and ultrasonic communication in rats. Journal of
Comparative Neurology, 524: 1586-607.

Carretié, L. e Iglesias, J. (2000). Psicofisiologia: fundamentos metodol6gicos. Madrid:
Piramide

Carlson, N. (2014). Fisiologia de la Conducta. Madrid: Pearson Educacién, S.A.
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Crider, A., Glaros, A. y Gevirtz, R. (2005). Efficacy of Biofeedback-Based Treatments for
Temporomandibular Disorders. Applied Psychophysiology and biofeedback.
30(4), 333-345.

Crisswell, E. (1998). Cram’s Introduction to Surface Electromyography (2a edicion).
Massachusetts: Jones and Barlett Publishers.

Giggins, O., Persson, U. y Caulfield, B. (2013). Biofeedback in rehabilitation. J
NeuroEngineering Rehabilitation. 10 (60); https://doi.org/10.1186/1743-0003-10-
60

Hawkins, R. y Hart, A. (2003). The Use of Thermal Biofeedback in the Treatment of Pain
Assosiated With Endometriosis: Preliminary Findings. Applied Psychophysiology
and biofeedback. 28(4), 279-289.

Lehrer, P. (2003). Applied Psychophysiology: Beyond the Boundaries of Biofeedback
(Mending a Wall, a Brief History of our field, and Applications to control of the
Muscles and Cardiorespiratory Systems). Applied Psychophysiology and
biofeedback. 28(4), 291-304.

Schwartz, M. (2018). Biofeedback. IntechOpen.
https://directory.doabooks.org/handle/20.500.12854/42184

Masters, K. (2006). Recurrent abdominal pain, medical intervention, and biofeedback:
What happened to the biopsychosocial model? Applied Psychophysiology and
biofeedback. 31(2), 155-165.

Middaugh, S. et.al. (2001) The Raynaud’s Treatment Study: Biofeedback Protocols and
Acquisition of Temperate Biofeedback Skills. Applied Psychophysiology and
biofeedback. 26(4), 251-278.

Middaugh, S. y Pawlick, K. (2002). Biofeedback and Behavioral Treatment of Persistent
Paint in the Older Adult: A Review and a Study. Applied Psychophysiology and
biofeedback. 27(3), 185-202

Pinnock-Branford, A., Leandro-Arguello, P., Sanchez-Burgos, M., Fernandez-Castro, T.y
Mora-Benambourg, J. (2021). La eficacia de la biorretroalimentacion como
tratamiento para el asma. Una revision sistematica. Wimblu, Revista estudiantes
Escuela de psicologia, Universidad de Costa Rica, 16 (1), 19-50.
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/article/view/45971/46001
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Rains, J., Penzien, D., McCrori, D. y Gray, R. (2005). Behavioral Headache Treatment:
History, Review of the Empirical Literature, and Methodological Critique.
Headache.

Schwartz, M., & Andrasik, F. (2003). Biofeedback: A practitioner's guide (3a edicion). NY:
Guilford.

Sherman, R (2003). Biofeedback. En E., Leskowitz. Complimentary and Alternative
Medicine in Rehabilitation. New York: Churchill Livingston

Sherman, R. (2004) Pain Assessment and Intervention from a Psychophysiological
Perspective. Wheat Ridge Colorado: Association for Applied Psychophysiology.

Sherman, R. (2004) Psychophysiological Recording and Biofeedback: Tools enabling
people to control their and physiology. En M. MaclLachlan y P. Gallagher.
Enabling Technologies: Body Image and Body Function. Edinburgh: Churchill
Livingston.

Yucha, C. & Montgomery, D. (2008). Evidence-Based Practice in Biofeedback and
Neurofeedback. Wheat Ridge, CO: Association for Applied Psychophysiology and
Biofeedback.

Revistas Cientificas

Actualidades en Psicologia

Anales de Psicologia.

Annual review of Psychology

Contemporary sexuality

Canadian Journal of Human Sexuality
Canadian Journal of Experimental Psychology
Intersedes

Journal of Consulting and Clinical Psychology
Journal of Motor Behavior

Journal of Applied Psychology
Somatosensory and Motor Research
Psychology Review

Psicologia Contemporanea.

Psychology today

Revista Clinica Escuela de Medicina UCR-HSJD
Revista Reflexiones

Wimb Lu
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La revista Wimblu recibe articulos y ensayos cientificos sin restriccion tematica
durante todo el afio lectivo universitario. Pueden consultar normas de publicacion

en

el

siguiente enlace:

https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions

El Equipo Interdisciplinario contra el Hostigamiento Sexual de la UCR brinda
acompafiamiento emocional y asesoria legal a victimas de hostigamiento sexual
en la Universidad de Costa Rica. Si usted lo requiere puede solicitar una cita al
teléfono: 2511- 1909 o al e-mail: equipocontrahostigamientosexual@ucr.ac.cr

iComo ser

-Sa bés qué es el
12

Hostlgamlento
Sexua

laenlia d?

La UCR cuenta con el Reglamento contra

Hostigamiento Sexual reformado en el 2020 que

se aplica tanto a la comunidad estudiantil. como 3
¥

as

y ahora también
nas que tienon relaciones contractuales

no Iaborales con In universidad

© ol tiempo para denunciar es deo 2 afios

iComMo se me protege mientras
dura el procedimiento?

£l reglamento permite solicitar medidas

es o de . para que la
persona denunciante esté segura durante el
procedimiento.

Por ejemplo. puede solicitar un cambio de
grupeo si comparte clase con ia persona
hostigadora. o bien solicitar que la persona
denunciada no le contacte por ningan
medio.

iCuales son algunos ejemplos
det i i

No verbales: miradas intrusivas, sonidos.
silbidos. dibujos sexualizados.

< Verbales: ‘piropos”, invitaciones insistentes
a salir. comentarios sexualizados.

Es una conducta sexualizada, indeseada

| por quien la recibe. Puede ser repetida o darse una
vez. si es grave y causa efectos perjudiciales
en la victima.

£CoOmo puedo denunciar?

?

La denuncia se interpone en la Comisién
Institucional contra Hostigam

Sexual. Puede ser de manera fisica ©
mediante correo electronico.

propuestas sexuales

O Escritos: correcs. chats, fotografias
imagenes. mensajes sexualizados

O Fisicos toqueteos. abrazos. besos, etc

También podés buscar ayuda prmero en la
Defensoria contra Hostigamiento Sexual
para tener acompanamiento legal y
psicoldgico. antes de denunciar

iCuales son los

iEscanea
el Reglamento!

Podés enviar tu denuncia

25M-4898

D contra

Podés solicitar. de manera gratuita. asescrarmiento legal y
acompanamiento psicoldgico durante el proceso.
Contactanos si tenés preguntas. si necesitas ayuda para
redactar tu denuncia o apoyo para interponeria

Correo: defensoriahs@ucr.ac.cr

Teléfono: 2511-1953

Centro de Investigacion en
Estudios de la Mujer

Por acuerdo de Consejo Asesor de la Facultad de Ciencias Sociales, se incluye el
link Reglamento de la Universidad de Costa Rica en contra de la Discriminacién:
https://www.cu.ucr.ac.cr/uploads/tx_ucruniversitycouncildatabases/officialgazette/2

020/a15-2020.pdf. Lo anterior con el objetivo de que el estudiantado tenga

conocimiento sobre el mismo.

En atencién al oficio SO-DCS-60-2021, se adjunta la circular de la Comisién de

12
2023
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Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250

Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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Evaluacion y Orientacion de la Sede de Occidente.

https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:1f66f744-b0b1-4d4f-
9e4f-3e7012f2fab4#pageNum=1
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