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I-S-2023-OSR-Fundamentos, crecimiento y desarrollo humano-001
Contrasefa: PS0019
Link Whatsapp https://chat.whatsapp.com/FILABCYhZvqlek5Qi9vH6S

Mediacioén Virtual

INTRODUCCION
Este curso forma parte del Plan de Estudios de la Carrera de Enfermeria de la

Universidad de Costa Rica, Sede de Occidente, en su segundo afio de carrera, y tiene como
requisito el curso de Psicologia General para Enfermeria.

El curso PS-0019 Fundamentos de Crecimiento y Desarrollo Humano pretende
proporcionar los elementos tedricos basicos del campo de la Psicologia del Desarrollo
Humano, con la intencién de fortalecer las capacidades y habilidades de estudiantes de
Enfermeria para realizar una practica profesional de excelencia, tomando como base los
enfoques de derechos humanos, de género, generacional, contextual y de multiculturalidad,
entre otros.

El curso se orienta especificamente hacia la identificacion y el cuestionamiento de
los patrones de comportamiento caracteristicos de cada etapa del desarrollo del ser
humano, desde la concepcidn hasta la muerte, en nuestra cultura.

Se hace énfasis en la conceptualizacion del desarrollo como un proceso, de alli la
necesidad de visibilizar la interaccibn continua tanto de factores bioldégicos como
psicolégicos, sociales, culturales y ambientales, los cuales actdan al mismo tiempo en la
conformacion de la personalidad del sujeto humano. El trabajo desde la perspectiva del
desarrollo humano hace imperativa e imprescindible la utilizacion del respeto al ser humano
en su diversidad como elemento central de intervencion y analisis.

OBJETIVOS
— Integrar los conocimientos relativos a las variables psicobiol6gicas, afectivas,

cognitivas, y sociales en las etapas del ciclo de vida.
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Reconocer el impacto de la investigacion en el aporte al conocimiento relativo al
desarrollo humano.

Psicologia

Objetivos especificos:

1.

2.

Examinar en forma dinamica, las mas importantes teorias del Desarrollo Humano
y su aporte a la comprension de las variables que intervienen en el ciclo vital
Promover en el estudiante el acercamiento a las investigaciones, propiciando una
actitud reflexiva e integral del desarrollo humano.

Fomentar espacios de reflexién y formacion permanente donde el estudiante
pueda incorporar informacion y conocimientos nuevos que expliquen y
condicionen el ciclo de vida humana.

PERFIL DE ENTRADA
Al iniciar el curso, el/la estudiante debera:

1.
2.

7.

Lograr identificar e integrar los conceptos basicos de la psicologia general.
Identificar las principales corrientes contempordneas en Psicologia y sus
enfoques acerca de la naturaleza psiquica de lo humano.

Comprender la manera en que la psicologia puede ayudarnos a entender la vida
cotidiana de los seres humanos

Conocer sobre el objeto, método, finalidad y campos de aplicacién de las
corrientes psicologicas contemporaneas.

Poseer una vision integradora, critica y sensible de la naturaleza del ser humano.
Aplicar definiciones conceptuales correspondientes a distintas corrientes
psicoldgicas a la realidad de la Salud.

Conocer sobre el comportamiento humano dentro del area de la Salud.

PERFIL DE SALIDA
Al finalizar el curso, el/la estudiante podra:

1.

4.

Conocer y utilizar los enfoques de derechos humanos, de género, generacional,
contextual y multicultural para la atencion a las personas durante el ejercicio
profesional.

Definir y diferenciar los conceptos de crecimiento y desarrollo y las variables que
inciden en el desarrollo humano, asi como cuestionar los conceptos de
normalidad, anormalidad y comportamiento “esperado” en las personas.
Identificar las etapas del desarrollo humano, sus mdultiples variaciones en los
seres humanos y las variables (bioldgicas, psicolégicas, sociales, culturales y
ambientales) intervinientes.

Utilizar conceptos claves de la psicologia, particularmente de la psicologia del
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desarrollo, como herramienta para la realizacion de un trabajo que posibilite la
excelencia en el ejercicio profesional.

Comprender las diversas teorias psicolégicas sobre el desarrollo y crecimiento
del ciclo vital.

DOS
Introduccién. El papel social en el crecimiento y desarrollo humano

Unidad I

Teorias del desarrollo humano

Historia y conceptos medulares del desarrollo humano
Normalidad, anormalidad y comportamiento “esperado
Ciclo vital

Poblacion y salud.

Las infancias

Unidad Ill:

Concepcion, embarazo y parto
Desarrollo motor y psicosocial
Desarrollo moral del ser humano

El apego. Diada madre-hijo/a

Las relaciones filiales

El lenguaje

Los juegos

Socializacion primaria y secundaria
Sexualidad y abuso infantil

La Adolescencia

Definicion conceptual y cambios de la pubertad
Desarrollo de habilidades sociales, cognitivas y morales
Los pares

La sexualidad

Las relaciones familiares

Unidad IV: La juventud

Unidad V:

Proyecto de vida

Relaciones vinculares de pareja

Relaciones interpersonales

Diversidad y manejo de los estereotipos
La Vida Adulta

Espacio Laboral
Espacio familiar
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— El divorcio o separacion.
— Cambios psicobiolégicos (menopausia y andropausia)
— Salud Mental
Unidad VI: La Vejez
— Relaciones familiares
— Vida sexual
— Jubilacion
— Salud y autocuidado
— Recreacion
— Proceso de duelo y muerte
CRONOGRAMA
Sslg;\l FECHA CONTENIDOS Y LECTURAS ASIGNACIONES
Presentacion del curso: - Firmar
1 13/03/ | - Bienvenida al curso aprobacion del
2023 - Lectura y aprobacion del programa programa.

- Organizacion de grupos y trabajos

Unidad 1. Introduccidn: el papel social en el crecimiento y desarrollo humano

Unidad 1. Introduccion.

- El papel social en el crecimiento y desarrollo humano
Lecturas:

- Papalia, D.E. y Martorell, G. (2017). Capitulo 1: Estudio del
20/03/ desarrollo humano (pp.2-19). En: Desarrollo Humano (132
2023 Ed.). McGraw-Hill/Interamericana Editores, S.A.

- Tapia, J.; Carmiol, A.M. y Rosabal, M. (2012). La Psicologia
del desarrollo en Costa Rica: Alcances y perspectivas
futuras. Rev Costarricense de Psicologia 31(N°1-2), 101-
121.

Unidad 2. Las infancias

Unidad 2. Las infancias. -Entrega ficha de

- Primeros 3 afios de vida lecturas de la

Lecturas: Unidad 1 (5%)

- Papalia, D.E. y Martorell, G. (2017). Capitulo 4: Nacimiento
y desarrollo fisico en los primeros tres afios (pp.86-123). En:
Desarrollo Humano (132 Ed.). McGraw-Hill/Interamericana
Editores, S.A.

- Papalia, D.E. y Martorell, G. (2017). Capitulo 5: El desarrollo
cognoscitivo en los primeros tres afios (pp.126-158). En:
Desarrollo Humano (132 Ed.). McGraw-Hill/Interamericana
Editores, S.A.

- Papalia, D.E. y Martorell, G. (2017). Capitulo 6: El desarrollo
psicosocial en los primeros tres afios (pp.160-192). En:
Desarrollo Humano (132 Ed.). McGraw-Hill/Interamericana
Editores, S.A.

27/03/
2023

Semana Santa
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10/04/
2023

Feriado del 11 de abril: Batalla de Rivas

17/04/
2023

Unidad 2. Las infancias
- Nifiez temprana
Lecturas:

- Papalia, D.E. y Martorell, G. (2017). Capitulo 7: Desarrollo
fisico y cognoscitivo en la nifiez temprana (pp.194-228). En:
Desarrollo Humano (132 Ed.). McGraw-Hill/Interamericana
Editores, S.A.

- Papalia, D.E. y Martorell, G. (2017). Capitulo 8: Desarrollo
psicosocial en la edad temprana (pp.230-256). En:
Desarrollo Humano (132 Ed.). McGraw-Hill/Interamericana
Editores, S.A.

24/04/
2023

Unidad 2. Las infancias

- Nifiez Media

Lecturas:

- Papalia, D.E. y Martorell, G. (2017). Capitulo 9: Desarrollo
fisico y cognoscitivo en la nifiez media (pp.258-291). En:
Desarrollo Humano (132 Ed.). McGraw-Hill/Interamericana
Editores, S.A.

- Papalia, D.E. y Martorell, G. (2017). Capitulo 10: Desarrollo
psicosocial en la edad media (pp.294-320). En: Desarrollo
Humano (132 Ed.). McGraw-Hill/Interamericana Editores,
S.A.

Semana
Universitaria

01/05/
2023

Feriado del 01 de mayo: Dia Internacional del Trabajo

-Entrega ficha de
lecturas de la
Unidad 2 (5%) **

Unidad 3. La adolescencia

08/05/
2023

Unidad 3. La adolescencia

- Adolescencia.

Lecturas:

- Papalia, D.E. y Martorell, G. (2017). Capitulo 11: Desarrollo
fisico y cognoscitivo en la adolescencia (pp.322-354). En:
Desarrollo Humano (132 Ed.). McGraw-Hill/Interamericana
Editores, S.A.

15/05/
2023

Unidad 3. La adolescencia

- Adolescencia.

Lecturas:

- Papalia, D.E. y Martorell, G. (2017). Capitulo 12: Desarrollo
psicosocial en la adolescencia (pp.356-382). En: Desarrollo
Humano (132 Ed.). McGraw-Hill/Interamericana Editores,
S.A.

-Entrega de
avance de
investigacion
(7%)

**Recordar que
deben supervisar

Unidad 4. La juventud

10

22/05/
2023

Unidad 4. La juventud
- Adultez emergente y temprana
Lecturas:

- Papalia, D.E. y Martorell, G. (2017). Capitulo 13: Desarrollo
fisico y cognoscitivo en la adultez emergente y temprana
(pp-384-410). En: Desarrollo Humano (132 Ed.). McGraw-
Hill/Interamericana Editores, S.A.

- Papalia, D.E. y Martorell, G. (2017). Capitulo 14: Desarrollo

psicosocial en la adultez emergente y adultez temprana

-Entrega ficha de
lecturas de la
Unidad 3 (5%)

), 2023

¥, Universidades Publicas
ante el Cambio Climatico

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramodn, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr



& UNIVERSIDAD DE

! COSTARICA

~= \
SEDE DE &2 DCS (1 o
. - b I
OCCIDENTE Aniversario | ACREU |
SO Departamento de Ciencias Sociales .carrera de "’\/_v
Psicologia e

(pp.412-437). En: Desarrollo Humano (132 Ed.). McGraw-
Hill/Interamericana Editores, S.A.

Unidad 5. La Vida Adulta

Unidad 5. La Vida Adulta
- Adultez media
Lecturas:

-Entrega ficha de
lecturas de la
Unidad 4 (5%)

11 229(;(2)2/ - Papalia, D.E. y Martorell, G. (2017). Capitulo 15: Desarrollo
fisico y cognoscitivo en la adultez media (pp.440-466). En:
Desarrollo Humano (132 Ed.). McGraw-Hill/Interamericana
Editores, S.A.
Unidad 5. La Vida Adulta
- Adultez media
05/06/ Lecturas: _ )
12 2023 - Papalia, D.E. y Martorell, G. (2017). Capitulo 16: Desarrollo
psicosocial en la adultez media (pp.468-494). En: Desarrollo
Humano (132 Ed.). McGraw-Hill/Interamericana Editores,
S.A.
Andlisis de la pelicula “Boyhood: Momentos de una vida” (5%) -Entrega del
andlisis de la
13 12/06/ pelicula (20%)
2023 -Entrega ficha de
lecturas de la
Unidad 5 (5%)
Unidad 6. La Vejez
Unidad 6. La Vejez
- Adultez tardia
Lecturas:
- Papalia, D.E. y Martorell, G. (2017). Capitulo 17: Desarrollo
19/06/ fisico y cognoscitivo en la adultez tardia (pp.496-526). En:
14 Desarrollo Humano (132 Ed.). McGraw-Hill/Interamericana
2023 ;
Editores, S.A.
- Papalia, D.E. y Martorell, G. (2017). Capitulo 18: Desarrollo
psicosocial en la adultez tardia (pp.528-554). En: Desarrollo
Humano (132 Ed.). McGraw-Hill/Interamericana Editores,
S.A.
Unidad 6. La Vejez
- Muerte y duelo
Lecturas:
26/06/ - Papalia, D.E. y Martorell, G. (2017). Capitulo 19: Manejo de
15 2023 la muerte y el duelo (pp.556-577). En: Desarrollo Humano
(132 Ed.). McGraw-Hill/Interamericana Editores, S.A.
- Craig, G.J. y Baucum, D. (2009). Capitulo 18: La muerte y el
proceso de morir. (pp.604-626). En: Desarrollo Psicologico
(9a Ed.). México: Prentice Hall.
Exposiciones finales de los trabajos de investigacion (5%) -Entrega ficha de
lecturas de la
16 | 9307/ Unidad 6 (5%)
2023 .
-Entrega trabajo
final (20%)
1205%/ Entrega de Promedios
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Actividades virtuales de la Catedra en sede Rodrigo Facio:

Neurociencias y educacion. Invitada Licda. Johanna Sibaja (Centro de Investigacion en
Neurociencias)

18 de abril | Charla Conociendo la discapacidad

09 de mayo | Derechos humanos y atencion de poblacién LGTBIQ. Invitada Licda. Mariana Alpizar
06 de junio | Taller atencién a personas adultas mayores

28 de marzo

DIDACTICA

La finalidad del curso es el cumplimiento de los objetivos mediante una participacion
activa del estudiantado. Se fomentaré el andlisis critico de los temas relevantes a estudiar,
por medio de la discusion, el debate y el razonamiento en clase. En este sentido, se
presentaran diferentes técnicas didacticas y materiales, tales como: exposiciones de la
docente, lecturas académicas y otras, peliculas, asi como otras alternativas que
enriguezcan y dinamicen la clase; tanto la profesora como el grupo estaran sujetos a realizar
propuestas viables y pertinentes.

La modalidad del curso sera de baja virtualidad, esto significa que la mayoria de las
clases seran presenciales, con la posibilidad de realizar clases virtuales a través de la
plataforma zoom (esto sera posible de acordar con el grupo de estudiantes el primer dia de
clases). Mediacion virtual se utilizara como plataforma basica del proceso grupal, tanto para
los recursos como para las evaluaciones planteadas por la docente.

Las clases seran los dias lunes a las 09:00 a.m. Se establece una supervisién de
caracter obligatorio, no obstante, si algin(a) estudiante o grupo de trabajo necesita de las
mismas podra solicitarlas a través del correo electrénico o durante las clases, estas deben
solicitarse con al menos 1 dia de aviso. Las mismas estan establecidas para los dias jueves
a partir de la 1:00 p.m., pueden ser presenciales si asi lo requieren o a través de la
plataforma Zoom.

EVALUACION

ACTIVIDAD MODALIDAD VALOR
Fichas de lecturas por unidad
- 6 fichas sobre las lecturas asignadas para cada unidad
tematica. Se entregan segun cronograma
- Cada ficha tiene un valor de 5% y debe rescatar los - 30%
L , Individual
principales conceptos de las lecturas, segun la etapa de (5% clu)
vida correspondiente, asi como los hitos del desarrollo
por areas (fisica, motora, cognitiva, psicosocial, etc.).
- No deben sobrepasar las 3 paginas
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Andlisis a profundidad. Estudio de caso

- Andlisis de la pelicula “Boyhood: Momentos de una
vida” del 2014, dirigida por Richard Linklater.

- Para efectos de este andlisis se debera optar por uno
de los personajes principales: Mason Jr (Ellar Coltrane),
Olivida Evans (Patricia Arquette), Mason Sr (Ethan
Hawke) o Samantha (Lorelei Linklater).

- Una vez elegido el personaje debera hacer un analisis

del mismo basado en la etapa (o etapas) del ciclo de 20%
vida que haya logrado observar en la pelicula. Para ello (andlisis
debe contextualizar quién es el personaje elegido, escrito)
caracteristicas de su desarrollo segin cada una de las | Individual o

areas vistas en el curso (fisico/motriz, cognoscitivo y | en Parejas 5%
psicosocial), la influencia que ha tenido la herencia, el (asistencia y
género, las relaciones interpersonales, el medio discusién en
ambiente y la maduracion en el personaje, ademas, las clases)

crisis y situaciones de aprendizaje vividas por el mismo.
Foro de discusion
- Con el fin de compartir perspectivas y conocer puntos
de vista sobre los diferentes personajes, se desarrollara
una sesion participativa en clase, donde los y las
estudiantes deberan presentar a modo de discusion lo
analizado en el trabajo
- Asistencia de caracter obligatorio.
Investigacion tedrica
- Por grupos (cantidad de estudiantes a definir) seran
asignadas diferentes perspectivas teéricas de la
Psicologia: Psicoanalitica, de Aprendizaje,

0

Cognoscitiva, Contextual y Evolutiva/Sociobioldgica; (7% Lg/:nce
con el fin de que cada grupo investigue los principales 3% '
autores, conceptos y teorias de la perspectiva asignada supervision
en relacion con el ciclo de vida. Grupal n -

: T . 5% infografia,

- Para efectos de esta investigacion, cada grupo debera 20% final

entregar un Unico avance, una infografia y un 5% '

documento escrito final. Ademas, deberan contar con al
menos una supervision (presencial o virtual), vy
finalmente exponer su trabajo durante la clase, por lo
gue el dia de las exposiciones la asistencia también es
de caracter obligatorio.
Autoevaluacion y coevaluacion
- La misma se realizara el dltimo dia de clases segun Individual 5%
cronograma de forma virtual.
TOTAL 100%

exposicion)

INFORMACION ADICIONAL
1. Se tendran en cuenta aspectos de forma en cuanto los trabajos escritos, como

presentacion, gramatica, redaccion y ortografia, citas y referencias segin APA 7,
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numeracion de péaginas y portada. Asuntos de forma se calificaran como parte del
contenido por lo que su descuido implica la pérdida de puntaje.

2. Las supervisiones deben solicitarse con antelacion, no el mismo dia. Aunque el
horario de supervision esté establecido debera verificar que haya disponibilidad. No
se podra presentar el trabajo final de investigacién sin haber realizado al menos una
supervision.

3. Los criterios evaluativos para la exposicién oral son: presentacion y manejo de
contenidos; uso adecuado del tiempo asignado; uso de recursos que faciliten la
exposicion y claridad de los mismos.

4. Cualquier demora en la entrega de un trabajo implica un 2% menos del valor original
de la tarea por cada dia de prérroga. No se reciben trabajos con mas de 5 dias
hébiles de retraso. La reposicion de evaluaciones se hace solo en casos justificados
segun el articulo 24 Reglamento de Régimen Académico Estudiantil vigente.

5. La entrega de los trabajos se realizara por Mediacién Virtual, plataforma oficial de la
Universidad de Costa Rica (segun la resolucién VD-R-9374-2016). No se aceptan
trabajos via correo electrénico, el uso del correo electronico sera para consultas.

6. Todo trabajo que se base en documentos publicados debe seguir un formato de
citas adecuado, para evitar incurrir en plagio. Los trabajos presentados deben ser
inéditos, de lo contrario todo su valor porcentual se pierde. Se recomienda el formato
de referencias bibliograficas de APA, 7ma edicidén. Solo se consideran apropiadas
las fuentes del Internet que cuenten con un autor explicito.

7. Es importante que el grupo tenga en consideracion la reglamentacion respectiva a
la devolucion de asignaciones, que indica lo siguiente:

ARTICULO 22. Debe observarse el siguiente procedimiento, en relacion con
la calificacion, entrega e impugnacion de los resultados de cualquier prueba
de evaluacion, salvo disposicién expresa en contrario: a. El profesor debe
entregar a los alumnos las evaluaciones calificadas y todo documento o
material sujeto a evaluacion, a mas tardar diez dias habiles (2 semanas)
después de haberse efectuado las evaluaciones y haber recibido los
documentos; de lo contrario, el estudiante podra presentar reclamo ante el
director de la unidad académica.

8. El Reglamento de la Universidad de Costa Rica en contra del Hostigamiento Sexual
se puede consultar en la pagina del Consejo Universitario:
http://www.cu.ucr.ac.cr/normativa/orden-alfabetico.html ~ Quienes  viven  una
situacion de hostigamiento pueden interponer las denuncias ante la Comision
Institucional contra el Hostigamiento Sexual. Mas informacion a los teléfonos 2511-
1909 o 2511-4898, correos equipocontrahostigamientosexual@ucr.ac.cr o
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comision.contrahostigamiento@ucr.ac.cr La Colectiva Me pasé en la UCR también
puede brindar orientacion, su correo es mepasoenlaucr@gmail.com
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ANEXOS

Revista Wimblu de estudiantes de
Psicologia

Acuerdo #7 de Comision de
Docencia Acta #31

La revista Wimblu recibe articulos y ensayos
cientificos sin restriccion tematica durante todo el
afno lectivo universitario. Pueden consultar normas
de publicacién en el siguiente link:
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/s
ubmissions

Reglamento de la UCR en contra
de la discriminacion

https://www.cu.ucr.ac.cr/uploads/tx ucruniversit

ycouncildatabases/officialgazette/2020/al5-

2020.pdf

Infografia sobre Hostigamiento Sexual
Acuerdo de Asamblea de Escuela Acta N.° 29
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*Sabés quéesel
(A Hostigamiento

Sexual?

en la victima.

¢Como se regula en la universidad?

La UCR cuenta con el Reglamento contra
Hostigamiento Sexual. reformado en el 2020, que
se aplica tanto a la comunidad estudiantil, como a
personal docente y administrativo, y ahora también
alas personas que tienen relaciones contractuales
no laborales con la universidad (convenios, tratadaos,
etc

Recorda que el tiempo para denunciar es de 2 afios
a partir del Ultimo hecho de hostigamiento. © bien
desde que cesé la causa que no te permitia
cenunciar

¢{C6mMo se me protege mientras
dura el procedimiento?

El reglamento permite solicitar medidas
cautelares o de proteccion, para que la
persona denunciante esté segura durante el
procedimiento.

Por ejemplo, puede solicitar un cambio de
grupo si comparte clase con la persona
hostigadora, o bien solicitar que la persona
denunciada no le contacte por ningtin
medio.

¢Cuales son algunos ejemplos
de Hostigamiento Sexual?

O No verbales: miradas intrusivas, sonidos,
silbidos, dibujos sexualizados.

O Verbales: “piropos”, invitaciones insistentes
a salir, comentarios sexualizados,
propuestas sexuales

O Escritos: correos, chats, fotografias,
imagenes, mensajes sexualizados

O Fisicos: toqueteos, abrazos, besos, etc.

Es una conducta sexualizada, indeseada
</ por quien la recibe. Puede ser repetida o darse una

\_/ vez, si es grave y causa efectos perjudiciales

¢Cémo puedo denunciar?

La denuncia se interpone en la Comision
Institucional contra Hostigamiento
Sexual. Puede ser de manera fisica o
mediante correo electronico.

También, podés buscar ayuda primero en la
Defensoria contra Hostigamiento Sexual
para tener acompafiamiento legal y
psicoldgico, antes de denunciar.

(¢Cudles son los contactos de apoyo?

Comicién i : :

I contrael H

Podés enviar tu denuncia.

2511-4898

Defensoria tra Hosti i I

el Reglamento!

Podés solicitar, de manera gratuita, asesoramiento legal y
acompanamiento psicolégico durante el proceso.
Contactanos si tenés preguntas, si necesitas ayuda para

redactar tu denuncia o apoyo para interponerla.

Correo: defensoriahs@ucr.ac.cr
Teléfono: 2511-1953
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