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II CICLO LECTIVO 2022

PS1073 - TEORIAS Y SISTEMAS DE PSICOLOGIA II

4 CREDITOS
CURSO PROPIO

Docente

Correo electrénico

Horario de
atencion

Sede Rodrigo Facio

Patricia Molina Espinoza

patricia.molina@ucr.ac.cr

Martes de 8.00 a
10.00 am

Marcela Le6n Madrigal

marcela.leon@ucr.ac.cr

Martes de 14.00 a
17.00 pm

Mar Fournier Pereira

mar.fournierpereira@ucr.ac.cr

Martes de 18.00 a
19.00
Viernes de 8.00 a
10.00 am

Andrea Molina Ovares

andrea.molinaovares@ucr.ac.cr

Martes de 8.00 a
10.00 am

Hellen Carmona Salazar

hellen.carmona@ucr.ac.cr

Viernes de 17.00
a19.00 pm

Sede Occidente

Fabiola Villalobos Pérez

fabiola.villalobos@ucr.ac.cr

Jueves de 8.00 a

10.00 am
. - Lunes de 14.00 a
Alicia Sandoval Poveda alicia.sandovalpoveda@ucr.ac.cr 16.00 pm
. . : - Jueves de 13.00
Enid Jaén Hernandez enid.jaen@ucr.ac.cr pm a 15.00 pm

Sede Guanacaste

Maureen Baltodano Chacoén

maureen.baltodanochacon@ucr.ac.cr

Martes de 10.00
am a 12.00 md

Mario Sdenz Rojas

mario.saenzrojas@ucr.ac.cr

Séabado de 9.00
am a 12.00 md

NUmero de grupo:

Sede Rodrigo Facio: 01, 02, 03 y 04.
Sede Occidente: 01.
Sede Guanacaste: 01.

Horario de cada grupo:

Sede Rodrigo Facio: 01,02y 03: Ky V de 10:00 am a 12:50 pm; 04: Ky V de 7:00 pm a 09:50 pm.

100% presencial

Sede Occidente: 01: L y J de 10:00 am a 12:50 pm Bajo virtual 75% presencial y 25% virtual.
Sede Guanacaste: 01: L de 08:00 am a 11:50 am y M de 01:00 pm a 03:50 pm. 100% presencial.

Horas lectivas semanales: 6 + 1 hora a convenir.

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
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Requisitos: PS1072 - Teorias y Sistemas de Psicologia |
Correquisitos: PS0041 - Investigacion I: Teoria Del Método

INTRODUCCION

Durante el primer ciclo lectivo, se introdujo la obra de los mas reconocidos expositores de las fuentes
del pensamiento psicoldgico del siglo XX, asi como en el desarrollo de sus concepciones acerca de la
naturaleza, estructura y dinamica de los fenbmenos psiquicos.

El propésito de los y las docentes de la Catedra de Teorias y Sistemas para este segundo ciclo, es lograr
gue cada estudiante identifique y valore los principales desarrollos profesionales e implicaciones éticas
asociados a las diferentes propuestas programaticas, surgidas a la sombra de los grandes propulsores
de la Psicologia del pasado siglo. De igual manera, que reconozca las vicisitudes en nuestra América
Latina, particularmente en Costa Rica, y que juzgue el estado actual de la Psicologia, sus retos y
perspectivas mas significativas.

También se analizaran las particularidades epistemolégicas, heuristicas, técnicas y éticas de tales giros,
asi como sus desarrollos practicos. Constituye mas un acto de apertura que de clausura con el abordaje
psicolégico de algunas de las principales cuestiones de debate nacional, proceso constructivo del
conocimiento que solo al final de la carrera brindara sus primeros y mas exhaustivos logros.

OBJETIVOS

Mantienen su vigencia los objetivos formulados en el primer ciclo lectivo, con especial énfasis en los dos
altimos:

1. El reconocimiento de los grandes prolegdmenos de la Psicologia, sus origenes y antecedentes,
principales exponentes y sus mas connotadas y vigentes opciones programaticas y desarrollos
conceptuales y metodolégicos.

2. El desarrollo de una concepcion critica y no estereotipada acerca de la naturaleza psiquica de la
actividad humana y sus posibilidades de conocimiento.
3. La adquisicion de competencias cognoscitivas que le posibiliten una mas efectiva asimilacion de los
conocimientos en juego en su formacion psicoldgica posterior.

4. La manifestacién de disposiciones favorables y creativas hacia el abordaje psicoldgico de las grandes
cuestiones de debate académico y profesional en nuestro pais.

PERFIL DE ENTRADA Y SALIDA

PERFIL DE ENTRADA | PERFIL DE SALIDA
Conocimientos
Cada estudiante: Cada estudiante:
1. Identifica en el Psicoanalisis, el Conductismo, | 1. Conoce los principales presupuestos y
el Humanismo, y el Cognoscitivismo, los grandes | diferencias ontolégicas, epistemologicas y
prolegdmenos de la Psicologia, sus origenes y heuristicas del materialismo histérico y la
antecedentes, principales exponentes y sus mas | psicologia dialéctica, la psicologia humanistica y
connotadas y vigentes opciones programaticas y | transpersonal, el psicoanalisis y las principales
desarrollos conceptuales y metodolégicos. tradiciones post-freudianas y la psicologia de la
Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
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2. Posee disposiciones favorables y creativas
hacia el abordaje psicolégico de las grandes
cuestiones de debate académico y profesional
en nuestro pais.

3. Identifica los condicionantes historicos,
sociales y politicos ligados al desarrollo de la
psicologia como interés académico, area de
conocimiento y disciplina cientifica de sus
fundadores y seguidores.

4. Reconoce el caracter multiparadigmatico que
impera en los dominios académicos y
profesionales de la Psicologia.

5. Reconoce la naturaleza psiquica de la
actividad humana y sus posibilidades de
conocimiento.

conducta, asi como sus principales dominios de
interés y areas de aplicacién profesional.

2. Logra una mayor claridad de sus intereses
académicos y profesionales en relacion con el
campo de la Psicologia en América Latina 'y
Costa Rica.

3. Identifica y problematiza elementos de la
realidad nacional como objetos susceptibles de
intervencion desde la psicologia académica y
profesional.

4. Adquiere una clara conciencia del caracter
multiparadigmatico que impera en los dominios
académicos y profesionales de la Psicologia.

5. Desarrolla una concepcion critica acerca de la
naturaleza psiquica de la actividad humana y sus
posibilidades de conocimiento.

Habilidades

1. Cuenta con competencias cognoscitivas, que
le posibiliten una mas efectiva asimilacién de los
conocimientos implicados en su formacion.

2. Entiende y aplica elementos basicos del
lenguaje filosofico y epistemolégico.

3. Lee, entiende y maneja conceptos basicos de
la Psicologia.

4. Tiene capacidad de lectura, analisis y sintesis
de textos especializados en las Ciencias
Sociales, Humanidades.

5. Disponibilidad para trabajar bajo presion.

6. Disponibilidad para realizar trabajos en
grupos.

7. Disponibilidad para exponer trabajos
académicos ante un publico.

8. Logra estrategias de autoconocimiento,
resolucién de conflictos y comunicacion
mediante la interaccion con otras personas.

1. Alcanza competencias cognoscitivas, que le
posibiliten una mas efectiva asimilacién de los
conocimientos basicos implicados en el
subsiguiente plan curricular de formacion en
Psicologia.

2. Entiende y aplica conceptos basicos del
lenguaje propio de los cinco principales
paradigmas del curso, identificando la dimensién
cientifica de la psicologia.

3. Tiene capacidad de lectura, analisis y sintesis
de textos especializados en diversas corrientes
de la Psicologia.

4. Puede trabajar bajo presion.

5. Es capaz de realizar trabajos en grupos.

6. Es capaz de exponer trabajos académicos
ante un publico.

7. Depura sus estrategias de autoconocimiento,
resolucion de conflictos y comunicacién
mediante la interaccion con otras personas.

8. Desarrolla habilidades de lectura intensiva.
9. Es capaz de realizar un trabajo de
investigacion bibliografico.

Valores

1. Muestra respeto por la diversidad tedrica y
académica en la Psicologia, asi como en la
interaccién con otras personas y sus
necesidades.

2. Reconoce la importancia de los principales
debates académicos y de la realidad nacional.
3. Asume una perspectiva ética que considere el
respeto a la diversidad, los derechos humanos,

1. Reconoce y respeta la diversidad tedrica y
académica en la Psicologia, asi como en la
interaccidn con otras personas y sus
necesidades.

2. ldentifica las implicaciones éticas que derivan
de los principales debates académicos en
América Latina y Costa Rica.

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr




WCRB,, -
\ UNIVERSIDADDE &% % seoepe 9, DCS

J 3 " OCCIDENTE \ —

3 COSTA RICA a & “ ) Departamento de Ciencias Sociales
" o‘b,,nid s SO/ carrerade Psicologia

el ambiente y la paz.

4. Es sensible a una labor del profesional en
psicologia que implique actuar de cara a la
realidad costarricense.

5. Muestra interés por un afan y rigurosidad
investigativos.

6. Es sensible al reto de la diversificacion
profesional en la psicologia.

3. Mantiene y promueve una perspectiva ética
gue considere el respeto a la diversidad, los
derechos humanos, el ambiente y la paz.

4. Conoce y muestra disponibilidad hacia una
labor del profesional en psicologia que implique
actuar de cara a la realidad costarricense.

5. Comprende la importancia del afan y
rigurosidad investigativos, en el desarrollo
profesional y de la disciplina.

6. Comprende la importancia de la diversificaciéon
profesional en la psicologia latinoamericana y
costarricense.

CONTENIDO

1. Presupuestos y diferencias ontoldgicas, epistemolégicas y heuristicas de cuatro de los
principales paradigmas y sus mas connotadas y vigentes opciones programaticas y desarrollos

conceptuales y metodoldgicos.

2. Principales dominios de interés y areas de aplicacion profesional de las principales teorias y

sistemas psicoldgicos.

3. Aplicaciones de los paradigmas en educacion, salud y social, asi como sus mas connotadas
realizaciones latinoamericanas y costarricenses.
4. Desafios y perspectivas de la psicologia actual, particularmente la costarricense

CRONOGRAMA SEDE RODRIGO FACIO

A continuacién, se calendarizan las sesiones por abarcarse a lo largo del semestre en la Sede Rodrigo

Facio.

Grupos 01, 02 y 03:

AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
16 | Ses.1-Mdd.1 | 2 | Ses.6-Méd.1 | 4 | Ses.7-Mod. 2 1 Ses. 7 - M6d. 3
19 | Ses.2-M6d.1 | 6 | Ses.7-Méd.1 | 7 | Ses.8-Mdd.2 4 Ses. 8 - M6d. 3
23 [ Ses.3-Méd.1 | 9 | Ses.8-Mod.1 | 11 | Ses.1-Mod. 3 8 Ses. 1-Mdd. 4
26 | Ses.4-M6d.1 | 13 | Ses.1-Méd.2 | 14 | Ses. 2 -Mdd. 3 11 Ses. 2 - Méd. 4
30 | Ses.5-Mé6d.1 | 16 | Ses.2-Mod. 2 | 18 | Ses.3-Mdd. 3 15 Ses. 3 - Méd. 4
20 | Ses.3-M6d.2 | 21 | Ses.4-Mdbd. 3 18 Ses. 4 - Md4d. 4
23 | Ses.4-Mo6d. 2 | 24 | Ses.5-Mdbd. 3 22 Ses.5-Mdad. 4
27 | Ses.5-Mo6d. 2 | 28 | Ses.6-Mdbd. 3 25 Ses. 6 - Ma4d. 4
30 | Ses.6-Mad. 2 29 Ses. 7-Mdad. 4
02/12 | Ses. 8 - Mod. 4
Grupo 04:
|| AGOSTO | SEPTIEMBRE | OCTUBRE |\ NOVIEMBRE ||

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
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16 Materialismo 1 2 Psicoanalisis 3 4 Materialismo 8 1 Conductismo 4
19 Psicoanalisis 1 6 Materialismo 4 7 Psicoanalisis 8 4 Humanismo 4
23 Materialismo 2 9 Psicoanalisis4 | 11 | Conductismo 1 8 Conductismo 5
26 Psicoanalisis 2 13 Materialismo 5 14 Humanismo 1 11 Humanismo 5
30 Materialismo 3 16 Psicoanalisis5 | 18 | Conductismo 2 15 Conductismo 6
20 Materialismo 6 21 Humanismo 2 18 Humanismo 6
23 Psicoanalisis 6 24 | Conductismo 3 22 Conductismo 7
27 Materialismo 7 28 Humanismo 3 25 Humanismo 7
30 | Psicoanalisis 7 29 Conductismo 8
02/12 Humanismo 8
DIDACTICA

Al igual que el primer ciclo, el curso se organiza de manera que se aborda la tematica general desde los
diferentes enfoques psicolégicos desarrollados en forma secuencial por cada docente del curso
(responsable del desarrollo de uno de estos enfoques); por lo que cada grupo no estara bajo la
conduccion de una unica persona, sino que trabajara con cada una de ellas por siete sesiones.

Como el curso consta de 4 créditos, cada estudiante debe dedicar al mismo un aproximado de 12 horas
semanales distribuidas en 6 horas clase, 4 horas lectura (unas 70 paginas por semana) y 2 horas trabajo
de campo, reuniones de grupo, supervisiones o actividades de integracion y complementarias.

Para efectos formales y para la conduccién de la Hora E cada docente y asistente son responsables
de un grupo segun el siguiente cuadro para la Sede Rodrigo Facio:

Docente Grupo
Patricia Molina Espinoza 1
Marcela Le6n Madrigal 2
Mar Fournier Pereira 3
Andrea Molina Ovares 4
Secuencia para cada enfoque:
Gruno Bloque | Bloque I Bloque llI Bloque IV
P (16/08 - 09/09) (13/09 - 07/10) (11/10 - 04/11) (08/11 - 02/12)
1 Humanismo Materialismo Psicoanalisis Conductismo
2 Psicoanalisis Conductismo Humanismo Materialismo
3 Materialismo Psicoandlisis Conductismo Humanismo
Grupo 04:
Fechas Martes Viernes
16/08 - 07/10 Materialismo Psicoandlisis
11/10 - 02/12 Conductismo Humanismo
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Nota: Cada docente establece la modalidad singular de trabajo ajustandose a las condicionantes de
tema, tiempo que fija el cronograma y lectura obligatoria, que no podra pasar de 175 a 200 paginas. En
algunos maédulos, los(as) estudiantes deben traer el material bibliografico leido al inicio de cada enfoque
por lo que han de informarse previamente de cual corresponde a la ocasion. Ademas la bibliografia a
utilizar por parte del estudiantado en trabajos de investigacién se debe sustentar en la utilizacién de
bases de datos de texto completo de la Universidad de Costa Rica (http://sibdi.ucr.ac.cr/dbcompleto.php)
asi como la implementacion del Manual de Citacién APA sexta edicion en espafiol. Como en el ciclo
pasado, las y los estudiantes deben tener disponible una hora a la semana, para actividades
extraordinarias.

Distribuciéon de aulas: Cada grupo mantendrd durante todo el semestre las mismas aulas, seran las
docentes quienes roten segun la secuencia de modulos asignada.

GRUPO MARTES VIERNES
1 604 604
2 308 308
3 408 408
4 604 604

Grupos de WhatsApp: Debido a la dinamica del curso, se implementan grupos de WhatsApp de cada
grupo, esto con el fin de que se dé una comunicacion mas fluida por parte de los y las estudiantes con
los y las asistentes. Dichos grupos tienen exclusivamente un caracter académico, por lo que se restringe
Su uso a las siguientes reglas:

1. Los y las asistentes no tienen el deber de contestar de forma inmediata ante las dudas del
estudiantado.

2. Los mensajes privados Unicamente se haran cuando la situacion lo amerite. En caso de ser
dudas relacionadas con la metodologia del curso, se realizan las preguntas en el grupo.

3. Los grupos quedan inhabilitados después de las 10:00 pm.

4, Evitar el spam en el grupo de WA, ya que su uso es esencialmente académico.

Hora Estudiantes (Hora E): Se dedicara una hora mensual a la reflexion libre sobre las “vivencias y
expectativas” del/la estudiante en su formacion en psicologia. La asistencia es de caracter obligatorio y
vinculante con la calificacion final del curso. En tal sentido la asistencia y la participacién de los y las
estudiantes es una parte consustancial del curso.

La finalidad de dicha actividad es para que el estudiantado cuente con un espacio institucional en el que
pueda expresar sus deseos y conflictos académicos y los pueda reconocer, asimilar, y orientar en vias
de un crecimiento y autodeterminacién personal y social. Debido a la importancia de este espacio, el
diague hay Hora E, el personal docente se organizard de manera que facilite el inicio de la sesién
ala hora acordada, previniendo atrasos o cancelaciones.

Numero de Hora E Fecha
1 02/09
2 30/09
3 28/10
4 25/11

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
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Las funciones de las y los asistentes: Las funciones de cada asistente seran las de asistir a cada docente
en la calificacion de trabajos, controles y examenes, actividades de clase y otras que se requiera y la
busqueda de materiales didacticos. Asistiran a las reuniones de Catedra y estaran a cargo de la Hora E
de su grupo respectivo. Asi mismo, entregaran a cada grupo, en un plazo no mayor a los 15 dias habiles,
las notas finales y el desglose de cada médulo cursado.

Reuniones de catedra: Para valorar el avance del curso y tomar decisiones sobre su desarrollo futuro,
se desarrollaran reuniones de Céatedra con participacion de docentes de la sede Rodrigo Facio (las y los
docentes de las sedes regionales podran asistir cuando lo consideren oportuno), sus asistentes v,
representantes de cada grupo de Teorias y Sistemas nombrados por sus grupos para tal efecto. Los
temas se referiran a valorar y decidir sobre aspectos metodolégicos y organizativos propuestos por
docentes, asistentes o estudiantes (del curso o de grupos estudiantiles organizados). A solicitud de
cualquier participante de la reunién, algunos temas se someteran a votacion. Docentes de la Catedra
tendran uno por persona y los Asistentes y Representantes de Grupo tendran 2 votos cada sector (por
lo que deberan ponerse de acuerdo en cual posicién avalar). Se ganara por mayoria simple y sus
resultados no seran apelables, solo pudiendo votar las personas presentes en la reunion.

NUmero de reunion Fecha
1 23/09
2 21/10
3 18/11
4 16/12
EVALUACION
Moédulos (22% cada uno) ..............eeeeeeee. 88%
[ (0] = N = 12%

Para ganar el curso se requiere un 70 como nota final. Para tener derecho a examen de ampliacién el o
la estudiante debera haber obtenido un promedio general de 60 a 65 y el examen de ampliacién incluye
el total de la materia de los 4 modulos.

La asistencia a clases es de caracter obligatorio, dada la dinamica del curso que implica que cada
modulo solo cuenta con ocho sesiones, la ausencia a cualquier tipo de actividad debe ser debidamente
justificada, la misma debe presentarse por escrito y dicha justificacion hecha al efecto, con la
documentacién correspondiente y al tenor de lo establecido para el caso en la reglamentacion
universitaria. ARTICULO 24. ... Son justificaciones: la muerte de un pariente hasta de segundo grado, la
enfermedad del estudiante u otra situacién de fuerza mayor o caso fortuito. En caso de rechazo, esta
decision podra ser apelada ante la direccion de la unidad académica en los cinco dias habiles posteriores
a la notificacion del rechazo, segun lo establecido en este Reglamento. (Reglamento de régimen
académico estudiantil. Consejo Universitario UCR).

El curso se pierde con 7 ausencias injustificadas, y las mismas no pueden ser mas de dos en un mismo
maodulo (con 3 ausencias en un mismo maédulo el estudiante tendra una nota maxima de cinco en escala
de 10 o lo que hubiese obtenido en el respectivo médulo si esta nota es inferior a cinco).
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Esto debido a que la dinamica modular del curso es analoga al funcionamiento de un laboratorio, siendo
la asistencia un requisito para la adecuada integracion de los diferentes paradigmas. Como cada docente
del curso es responsable del desarrollo de un enfoque, ningun grupo esta bajo la conduccién de un(a)
docente en particular. Por tal motivo, cada médulo lleva el control de notas a través de cada asistente.
Es responsabilidad de cada docente, a través de su asistente, informar al estudiantado de los resultados
obtenidos al finalizar cada uno de éstos (en un plazo no mayor a los 15 dias habiles).

Es responsabilidad de cada estudiante revisar estas notas y firmarlas en caso de acuerdo, asi como
solicitar revision en los casos que considere necesario. Estas revisiones no pueden solicitarse al final
del semestre, salvo en el caso del ultimo médulo o la nota de Hora E. La revision se solicita en primera
instancia al asistente y docente responsables del médulo. Solo en caso de desacuerdo, puede elevarse
a la coordinacion para su consideracién en reunion de Catedra. Las notas finales de todo el curso se
enviaran por correo electrénico a cada estudiante.

Se recuerda que, debido a la modalidad del curso, algunas de las evaluaciones podrian realizarse una
sesion después de haberse revisado la materia, esto debido al poco tiempo con gue se cuenta en cada
modulo y con la intencién de no interferir en el médulo siguiente, evitando asi asignar evaluaciones en
fechas en las que el estudiantado se encuentra ya en otro médulo.

INFORMACION RELEVANTE DE LA ESCUELA:

Revista Wimblu de estudiantes de Psicologia

La revista Wimblu recibe articulos y ensayos cientificos sin restriccién tematica durante todo el afio
lectivo universitario. Pueden consultar normas de publicacién en el siguiente enlace:
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions
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Info%raﬂ’a sobre Hostigamiento Sexual

WCR \As

*Sabeés quées el
< Hostigamiento 2

Sexual

iCoémo se regula en la universidad?

La UCR cuenta con el Reglamento contra
Hostigamiento Sexual reformado en el 2020 que
5@ apliu (an oala comunidad estudiantil. como a

y ivo, y ahora también
a las personas que tienen roliclonos comnctualls
no con la uni

Jecords oue el tiempo para denunciar es de 2 afos
srtir det Ultmo heche de hostigamient Giar

¢Cémo se me protege mientras
dura el procedimiento?

El reglamento permite solicitar medidas
cautelares o de proteccién, para que la
persona denunciante esté segura durante el
procedimiento

Por ejemplo, puede solicitar un cambio de
grupo si comparte clase con la persona
hostigadora. o bien solicitar que la persona
denunciada no le contacte por ningun
medio,

Es una conducta sexualizada, indeseada
</ por quien la recibe. Puede ser repetida o darse una

vez, si es grave y causa efectos perjudiciales
en la victima.

i(Cuadles son algunos ejemplos pue d
de Hostigamiento Sexual? ¢como oA
O No verbales: miradas intrusivas, sonidos,

La denuncia se interpone en la Comision
silbidos. dibujes sexualizados.

Institucional contra Hostigamiento
Sexual. Puede ser de manera fisica o
mediante correo electronico.

() Verbales: "piropos”, invitaciones insistentes
a salir, comentarios sexualizados
propuestas sexuales

También podés buscar ayuda primero en la

Defensoria contra Hostigamiento Sexual

para tener acompanamiento legal y

psicolagico, antes de denunciar.

O Escritos: correos, chats, fotografias
imagenes. mensajes sexualizados

O Fisicos: toqueteos, abrazos, besos, etc

Comisién institucional ol b igami =
Podeés enviar tu denuncia
i h gami @ucr.accr

{Escanea
el Reglamento!

25N-4898

Defonsoria contra Hostigamiento Sexual:

Podés solicitar. de manera gratuita, asesoramiento legal y
acompanamiento psicoldgico durante el proceso.
Contactanos si tenés preguntas. si necesitas ayuda para
redactar tu denuncia o apayo para interponeria.

Correo: defensoriahs@ucr.ac.cr

Teléfono: 2511-1953
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e’ tambeen Incluye: Acercamientos o Intentos de comunicacion nNo deseados, con - PR
i sl dos en forma insstene y reflead Centro de Investigacion en

Estudios de la Mujer

Reglamento de la Universidad de Costa Rica en contra de la Discriminacién:
https://www.cu.ucr.ac.cr/uploads/tx ucruniversitycouncildatabases/officialgazette/2020/a15-
2020.pdf para consultay revision conjunta con el estudiantado.

Horas de dedicacion segun creditaje del curso

Segun lo comunicado por la Vicerrectoria de Docencia, "un crédito equivale a tres horas semanales de
trabajo durante 15 semanas consecutivas" (VD-11502- 2020). Esto incluye clases, lecturas, tareas,
trabajos y otras actividades del curso.

DESCRIPCION DE CADA MODULO

A continuacién se presenta el programa detallado para cada uno de los médulos que comprenden el
curso de Teorias y Sistemas:

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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SEDE RODRIGO FACIO
MODALIDAD 100% PRESENCIAL

MODULO CONDUCTISMO
La Psicologia de la conductay sus campos de aplicacion

Docente: Marcela Ledn Madrigal

A finales de los afios 50 comienza a surgir la modificacion de conducta en tres lugares diferentes:
Estados Unidos, Sudafrica e Inglaterra. Su punto de partida es la insatisfaccion con los modelos
existentes hasta el momento. A partir de la Segunda Guerra Mundial, la situacién comienza a cambiar,
pues los problemas crecen y se hace necesaria una intervenciéon rapida y eficaz.

En el presente médulo se hard un breve recorrido por los planteamientos conductuales mas tradicionales
y su aplicacion en diversos campos de la psicologia, finalizando en aquellos abordados actualmente por
la corriente cognitivo-conductual y la medicina conductual.

Objetivos generales

Al finalizar el presente médulo se espera que el (la) estudiante:

° Conozca cuales son algunos de los campos tradicionales de aplicacion de la psicologia
conductual.

° Conozca cuales son los tipos de aplicaciones que se pueden realizar y cudles son las
estrategias mas comunes en las aplicaciones de la psicologia conductual

° Identifique las tendencias actuales de la corriente cognitivo conductual y sus principios
aplicados.

° Se familiarice con los desarrollos latinoamericanos y costarricenses de estos campos del saber.

Didactica:

Las clases se impartiran de forma presencial, pero se les recomienda darle seguimiento al curso a través
de la plataforma de Mediacién Virtual, en la descripcion del curso encontraran las actividades por realizar
correspondientes a las sesiones, ademas se incluira un cuadro con los sefialamientos de fechas para
su mejor ubicacion.

Para el desarrollo de las clases se requiere que el estudiantado haya cumplido con la o las lecturas
béasicas de cada dia.

En cuanto a la didactica general la clase se dividira en dos partes, la primera sera impartida de forma
magistral por la profesora y en la segunda se haran actividades por parte de los y las estudiantes,
atenientes a las areas de aplicacion de la psicologia conductual.

Evaluacion:

Para este médulo se realizaran las siguientes asignaciones.

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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¢ Una investigacion grupal sobre la tematica que trabajaron en grupo y expondran en clase, debe
ser creativa, no puede ser de forma magistral, deben involucrar a todas las personas
estudiantes.

¢ Una investigacion sobre las técnicas mas comunes en el &mbito CC

e Evaluaciones cortas sobre conceptos y materia tedrica.

¢ Integracién general, en los mismos grupos de trabajo deberan realizar una entrega semanal
sobre los aportes en comun de los materiales revisados en clase, Al finalizar el semestre
deberan hacer una integracién de todo los aportado en las sesiones previas y una conclusion
final. Deberéa entregarse 5 dias después del ultimo dia de clase, de forma digital al correo
institucional de la persona asistente.

Desglose porcentual por rubro:

Criterio Porcentaje
Investigacion grupal y exposicion | 40%
Investigacién sobre técnicas 25%
Evaluaciones cortas 15%
Integracion general 20%
Total 100%
CRONOGRAMA
Fecha CONTENIDO Lectura Asignada
Sesion 1 Introduccion y presentacion del | Repaso general sobre el primer semestre.
programa

Organizacién Administrativa

Sesion 2 Procesos de Manejo de 1. Personocracia. Los horcones
Contingencias: reforzamiento 2. Alavosius, M. &. Newsome, W. (2012).
+/- castigo +/- Cooperatives, Green Behavior, and Environmental
Presentacién grupal sobre Protection.

comunitaria y ambiental

Sesion 3 Aplicaciones Clinicas de la 3. Ellis, Ellis, (2008) Suicidio desde la

Salud perspectiva de la TREC.

4. Reynoso, L. & Seligson, I. (2005). Psicologia
clinica de la salud: un enfoque conductual

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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Sesion 4 Medicina Conductual 5. Reynoso,L et al. (2022) Medicina Conductual
Teoria y Practica

Sesion 5 Educativa 6. Cabezas, H. (2004). Efecto de la Aplicacién de
TC en la Adquisicion de destrezas basicas para el
aprendizaje

7. Guembe, P.y Goii, C. (2013) Educar sin
castigar.

Sesion 6 Laboral organizacional 8. Gomez y Gomez (2004). Sindrome del
Burnout.

9. Wilder, D., Austin, J. & Casella, S. (2009)
Applying Behavior Analysis in Organizations:
Organizational Behavior Management

Sesion 7 Rehabilitacion/ 11. Sanchez y Gradoli (2002) Terapia breve en
Adicciones la adiccion a drogas.

12. Torres Carvajal (2010). La entrevista
motivacional en adicciones.

Sesion 8 Presentacién de la integracion

Bibliografia obligatoria:

Alavosius, M. & Newsome, W. (2012). Cooperatives, Green Behavior, and Environmental

Protection. Revista Latinoamericana de Psicologia. 44. 77-85.

Cabezas, H. (2004). Efecto de la aplicacibn de Terapia Conductual en la Adquisicion de
Destrezas basicas para el aprendizaje, en tres nifios con autismo. Revista Educacion. Vol.
28(1). pp. 133-143.

Comunidad los Horcones. (1990). Personocracia: una forma de gobierno basada en la ciencia del
Andlisis de la Conducta. Revista Latinoamericana de Psicologia. Vol. 22(1). pp. 111 - 136.

Ellis, A, y Ellis, T. (2008) Suicidio desde la perspectiva de la terapia del comportamiento emotivo
racional. En: Cognicidon y Suicidio. Teoria, Investigacion y practica. México: Manual moderno

Gomez y Gémez (2004). Sindrome de Burnout: Intervencion Cognoscitiva Conductual. Revista
Pensamiento Psicolégico 3 (1) 25-40

Guembe, P. y Goiii, C. (2013) Educar sin castigar. Bilbao: Desclée De Brouwer

Reynoso, L. & Seligson, 1. (2005). Psicologia clinica de la salud: un enfoque conductual. México:
Manual Moderno

Sanchez E. y Gradoli V. (2002) Terapia breve en la adiccion a drogas. Revista Papeles del Psicélogo.
2 (37)

Torres Carvajal (2010). La entrevista motivacional en adicciones. Revista Colombiana de psiquiatria.
39, 171-187. http://www.scielo.org.co/pdf/rcp/v39s1/v39slal2.pdf

Vargas, T. (2004 - 2005). Evaluacion Conductual en la seleccion de Personal: El uso de simulaciones
laborales. Revista Costarricense de Psicologia. 23-24 (36-37).

Vidal-Fernandez, J., Ramos-Cejudo, J. y Cano-Vindel, A. (2008). Perspectivas Cognitivas en el
Tratamiento de la Fobia Social: estudio de un caso clinico. Ansiedad y Estrés. Vol. 14,
(2- 3). pp. 289-303.

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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Wilder, D., Austin, J. & Casella, S. (2009) Applying Behavior Analysis in Organizations: Organizational
Behavior Management

Bibliografia recomendada

Ardila, R. (1997). Analisis Experimental del Comportamiento y Psicologia de la Salud. Psicologia
Conductual. Vol. 5(3). pp. 435-443.

Macia, D. & Méndez, F. (1997). Aplicaciones clinicas de la evaluacion y modificacion de conducta.
Estudio de casos. Madrid, Espafa: Ediciones Piramide.

Mallot, M. (2001). Paradoja de cambio organizacional. Estrategias efectivas con procesos estables.
Madrid, Espafa: Editorial Trillas.

Miltenberger, R. (2013). Modificacion de conducta. Principios y procedimientos. Madrid, Espafia:
Ediciones Piramide.

Molina del Peral (2001). La hipnosis en la terapia cognitivo-conductual: aplicaciones en el campo de
las adicciones. Adicciones. Vol. 12(1), pp .31-38.

Poling, A., Schlinger, H., Starin, S. & Blakely, E. (1990). Psychology. A behavioral overview. Estados
Unidos: Springer

Riveros, A., Ceballos, G. y Laguna, R. (2005). El Manejo psicolégico de la hipertension esencial:
efectos de una intervencion cognitivo-conductual. Revista Latinoamericana de Psicologia. Vol.
37(3). pp. 493 —507.

Roth, E. (1990). Aplicaciones comunitarias de la Medicina Conductual. Revista Latinoamericana de
Psicologia. Vol. 22(1). pp. 27 - 49.

Servera, M. (2001) Hiperactividad infantil: conceptualizacién, evaluacion y tratamiento. En: Caballo, V.
y Simon, M. (dir y coor.) Manual de Psicologia clinica infantil y del adolescente. Espafia:
Piramide.

Simén, M. & Amenedo, E. (2001). Manual de psicofisiologia clinica. Madrid, Espafia: Ediciones
Piramide

Yaber, G., Mallot, M. y Valarino E. (1998) Gerencia de sistemas conductuales y cambio organizacional.
Revista Latinoamericana de Psicologia. 30(2), 279 - 291.

MODULO DE TRADICIONES POST-FREUDIANAS
Docentes:

Andrea Molina Ovares (Grupo 1,2,3).
Hellen Carmona Salazar (Grupo 4).

Material de lecturay Programa: Drive

Como objetivo central del presente médulo, se buscard un abordaje de las principales lecturas y
reformulaciones tedricas de la obra freudiana, partiendo de la comprensién de sus mas excelsos
representantes. De esta manera, no solo se retomard el fundamento de la propia teoria psicoanalitica,
sino el auge actual que tienen las distintas corrientes que surgen a partir de dicho paradigma.

CONTENIDOS TEMATICOS:

| Contenido Temaético | Subtemas |

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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La teoria de las relaciones objetales Melanie Klein

Donald W. Winnicott
Jacques Lacan y el giro linglistico del | El sujeto inconsciente
psicoandlisis

Elinconsciente estructurado como lenguaje
Escuela de Frankfurt y Teoria Critica Teoria Critica: psicoanalisis y ciencias
sociales

Hermenéutica y psicoanalisis
Feminismo y teoria queer Diélogos: género y psicoanalisis

Gay and Lesbhian Studies y Teoria Queer
Arte y psicoandlisis Subjetividad, inconsciente y transliteracion

METODOLOGIA Y EVALUACION:
1. Comprobacién de lectura individual (ficha) (5 %)

Consiste en una ficha, que contendra las siguientes dos partes. 1) Resumen: Puede realizarse ya sea
en prosa o mediante un esquema o mapa conceptual. El resumen debe ser por separado de las dos
lecturas asignadas, en otras palabras, se entregan dos resimenes. 2) Comentario reflexivo: Puede
hacerse ya sea a partir de la lectura global o de algun aspecto especifico de los textos, como una
pregunta, cita o un pasaje particular del mismo. Se entrega solo un comentario reflexivo por las dos
lecturas. Extension maxima 3 paginas. Para la evaluacion de este escrito se tomaran en cuenta aspectos
de forma, ortografia, redaccioén, ideas claras, reflexion argumentada, pensamiento analitico y critico.

Lecturas:
Bleichmar, Norberto y Celia Leiberman-Bleichmar 1989 (2017): “Melanie Klein. La fantasia
inconsciente como escenario de la vida psiquica”. En: El psicoanalisis después de Freud. Teoria y

clinica. México D.F.: Paidos, pp. 109-160.

Klein, Melanie (1959): “Nuestro mundo adulto y sus raices en la infancia”. En: Obras Completas de
Melanie Klein. Recuperado de: www.psicoandlisis.org

2. Dinamicas en clase: debate y museo 15%

Las siguientes son actividades que se realizaran de forma grupal en la clase. Cada integrante del grupo
asignara ademas una calificacién a sus compafieros/as de trabajo, teniendo en consideracién aspectos
como: implicacion, responsabilidad, iniciativa y trabajo en equipo. Para la asignacion del porcentaje
individual de parte de la docente, se tomara en cuenta la calificacion que brinden las personas
integrantes de los subgrupos a sus compafieros/as.

A) El Museo Toy Story: cada subgrupo debe montar de forma creativa e ingeniosa, una seccion
(“una sala”) del museo en el que se expongan los objetos o fendmenos transicionales de cada
Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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uno de los/las integrantes, esto requiere una exploracién sobre su propio objeto o fenémeno
transicional de la infancia y “traerlo” a clase (puede ser por medio de una fotografia existente, el
mismo objeto en caso de conservarse, un dibujo del mismo, un objeto parecido, una alusién al
fendmeno, etc.). Ademas de forma individual cada estudiante colocara junto a su objeto tres citas
de las lecturas asignadas. Es posible que cada estudiante tenga que explicar en algiin momento,
alguna de las citas elegidas: explicar su eleccién, demostrar su comprension de las mismas y
remitir a alguna relacién que pueda hacer con su objeto o fenémeno transicional y las lecturas.
Total 15%: 5% desempefio grupal, 10% desempefio individual (eleccion de citas, explicacion
clara de las mismas, evidencia de su recorrido por la lectura, profundizaciéon en las nociones
winnicottianas).

Lecturas:
Winnicott, Donald W. 2009 (1971): “Objetos transicionales y fendmenos transicionales”. En:
Donald W. Winnicott. Realidad y juego. Buenos Aires: Gedisa, pp. 17-45.

Winnicott, Donald W. 2009 (1971): “El juego. Exposicion tedrica”. En: Donald W. Winnicott.
Realidad y juego. Buenos Aires: Gedisa, pp. 61-77.

B) Debate: Alergias con amor: En subgrupos el estudiantado debe prepararse para una simulacion
de debate sobre una problematica alusiva a lo familiar o relativa a la infancia. Dicha tematica sera
traida a la “mesa” por la docente, para que se reflexione, discuta y cuestione, desde la perspectiva
de Winnicott, la perspectiva de Klein y la perspectiva lacaniana, segln corresponda a cada
subgrupo. Total 15%: 5% desempefio grupal (manejo teérico de la perspectiva que se le asigne,
argumentacién clara), 10% desempefio individual (participacion activa, respuestas vy
planteamientos bien desarrollados, utilizacion de conceptos acordes a la teoria).

3. Reflexién ensayistica 15%

Después de la clase en la que se tendra a una persona invitada, se solicitara que de manera individual
se realice un ensayo reflexivo no mayor a 3 paginas. EI mismo debe contener:

a) Una breve memoria de la clase (1 pagina).

b) Aspectos interesantes que pueda relacionar entre la lectura asignada y la exposicién de la
persona invitada (1 pagina).

c) Reflexiones o inquietudes generadas por la exposicidn de la persona invitada (1 pagina).

Lecturas:

Carta de Freud a una madre preocupada por la homosexualidad de su hijo:
https://[shangay.com/2015/02/19/carta-de-freud-a-una-madre-sobre-la-homosexualidad/

Fernandez, D. De la in-version y el gender trouble victoriano en “La joven homosexual”
https://www.academia.edu/24696089/De la_in_versi%C3%B3n_y el gender_trouble victoriano_en L
a_joven _homosexual

4. Lagaleria: Obra artistica 20%

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
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De manera grupal se debe confeccionar una pequefia obra creativa que haga alusion a la lectura y video
asignado. Para la confeccion de esta obra se debe tomar en consideracién aspectos que llamen la
atencion del material asignado, elementos evocativos, dudas que surjan y otros. La tematica de la obra
debe de tener como eje central a los efectos del arte en la subjetividad y al psicoanalisis asociado a la
creacion. A la hora de presentar las obras debe de haber una clara alusion al material asignado y una
evidente lectura y visualizaciéon del mismo. La creacion puede hacerse de cualquier forma, y el formato
es libre, por lo que podria ser una obra artistica que incluya masica, movimiento, pintura, escultura,
video, comida u otros.

Material:
Hounie, A. Politicas del dolor. La subjetividad comprometida.

Molina, A. Sobre el acto de crear. Encuentro Franco Costarricense: Psicoandlisis y creacion.
https://www.youtube.com/watch?v=R6HIImIli5wA&t=3s

5. Examen final 30%
Habrd un examen comprensivo de los contenidos teméaticos vistos durante el modulo, dicho examen se
realizara de forma oral. Se trata de una evaluacién en la que el estudiantado debera integrar en sus
respuestas aspectos tedricos ademas de su propio andlisis de los conceptos y modelos estudiados.
Cada estudiante debera hacer intervenciones individuales pues aunque el trabajo se resuelve de manera
grupal, la evaluacion se hara de manera individual. En las respuestas el estudiantado debera demostrar
estudio, comprension, andlisis critico, originalidad de ideas y manejo teorico.

CRONOGRAMA DE TRABAJO

Sesién | Contenido Actividades Lecturas
1. Introduccién a las Bleichmar, Norberto y Celia Leiberman-
teorias post- Bleichmar 1989 (2017): “Introduccion” y
freudianas Exposicion a cargo de | “Las teorias psicoanaliticas después de
la docente Freud”. En: El psicoandlisis después de

Freud. Teoria y clinica. México D.F.:
Organizacion del curso | Paidos, pp. 19-45.

2. Teoria de las Bleichmar, Norberto y Celia Leiberman-
relaciones Exposicion a cargo de | Bleichmar 1989 (2017): “Melanie Klein.
objetales: la docente La fantasia inconsciente como escenario
Melanie Klein de la vida psiquica”. En: El psicoanalisis

Discusién grupal después de Freud. Teoria y clinica.

México D.F.: Paidds, pp. 109-160.
Entregan Ficha 1
Klein, Melanie (1959): “Nuestro mundo
adulto y sus raices en la infancia”. En:
Obras Completas de Melanie Klein.
Recuperado de: www.psicoanalisis.org

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
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Teoria de Winnicott, Donald W.. 2009 (1971):
relaciones Exposicion a cargo de | “Objetos transicionales y fendmenos
objetales: la docente. transicionales”. En: Donald W. Winnicott.
Donald W. Realidad y juego. Buenos Aires: Gedisa,
Winnicott Museo Toy Story pp. 17-45.

Winnicott, Donald W.. 2009 (1971): “El
juego. Exposicion teérica”. En: Donald
W. Winnicott. Realidad y juego. Buenos
Aires: Gedisa, pp. 61-77.

El retorno a Freud
—el
Inconsciente

El psicoandlisis y
el
Lenguaje

El estadio del

Exposicion a cargo de
la docente

Discusion grupal

Debate: Alergias con
amor

Bleichmar, Norberto y Celia Leiberman-
Bleichmar 1989 (2017): “Lacan. Teoria
del sujeto. Entre el otro y el gran otro”.
En: El psicoanalisis después de Freud.
Teoriay clinica. México D.F.: Paidos, pp.
193-238.

Lacan, Jacques 2001 (1953-1954):
“Introduccion a los comentarios sobre los

espejo escritos técnicos de Freud”. En: El
Seminario de Jacques Lacan. Buenos

Aires: Paidés, pp. 19-35.
Escuela de Lorenzer, Alfred (1986): “El
Frankfurt: Supervisiones sobre | descubrimiento de la estructura de
Teoria Critica la lectura y sobre |sentido inconsciente”. En: Teoria y
recorrido  hasta el | metateoria del psicoanalisis,

Hermenéutica vy
psicoanalisis

momento. Horario a
asignar.

Conferencias organizadas por el Colegio
Profesional de Psicdlogos, Conferencia
1, San José: Costa Rica, pp. 1-11.

Lorenzer, Alfred, (1986): “Simbolos
discursivos y presentativos”. En: Teoriay
metateoria del psicoanalisis,
Conferencias organizadas por el Colegio
Profesional de Psicélogos, Conferencia
2, San José: Costa Rica, pp. 1-24.

Otros modelos y
alcances:

Feminismos y
teoria queer

La temética que
se abordara en la
clase dependera
de la persona
invitada.

Exposicién a cargo
de la persona
invitada

Discusién grupal

Carta de Freud a una madre
preocupada por la homosexualidad de
su hijo:

https://shangay.com/2015/02/19/carta-
de-freud-a-una-madre-sobre-la-
homosexualidad/

Fernandez, D. De la in-version y el
gender trouble victoriano en “La joven
homosexual”

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
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https://www.academia.edu/24696089/De
_la_in_versi%C3%B3n_y_el_gender_tro
uble_victoriano_en_La_joven_homosex
ual_
7. Otros modelos y | La Galeria: Hounie, A. Politicas del dolor. La
alcances: presentacion de subjetividad comprometida.
obras artisticas
Arte y Molina, A. Sobre el acto de crear.
psicoanalisis Entrega de reflexién | Encuentro Franco Costarricense:

entregar también una | https://www.youtube.com/watch?v=R6HI

Sesion de cierre | Examen Final

Bibliografia complementaria

Edrheim, Mario y Nadig, Maya (1997): Etnopsicoanalisis. En: Revista Actualidades en Psicologia. Vol.

13 (91).
Freud, Ana (1977): El Yo y los Mecanismos de defensa. Buenos Aires: Paidos.

King, Pearl y Ricardo Steiner (2003): Las Controversias Anna Freud — Melanie Klein (1941-
Madrid: Editorial Sintesis.

Klein, Melanie 2015 (1975): “El desarrollo temprano de la conciencia del nifio”. En: Amor,
reparacion. Barcelona: Paidos, pp. 281-291.

Lacan, Jacques (2001): Los escritos técnicos de Freud. El Seminario de Jacques Lacan.
Aires: Paidos.

Lacan, Jacques (2012): Jacques Lacan. Escritos 1. Buenos Aires: Siglo XXI.

Mejia, P. (2014). El dios de la danza. Editorial me cay6 el 20: México.

Nadig, Maya. (2005): “El valor epistemologico del concepto del espacio en el analisis de la
dindmica transcultural. Reflexiones metodolégicas”. En: Intercultural Communication

14 (3), pp. 132-142.

Nasio, Juan David (2016): Cémo trabaja un psicoanalista. México D.F.: Paidés.

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
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Roudinesco, Elisabeth (2000): “Teoria de la cura, estructuras de parentesco”. En: Lacan. Esbozo
de una vida, historia de un sistema de pensamiento. México D.F.: Fondo de Cultura

Econdémica.

Winnicott, Donald W.. 2011 (1959): “El Destino Del Objeto Transicional”. En: Clare Winnicott, Ray
Shepherd y Madelaine Davis. (Comp.). D. W. Winnicott. Exploraciones psicoanaliticas I.
Buenos Aires: Paidoés.
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MODULO DE PSICOLOGIA HUMANISTICA Y TRANSPERSONAL
Docente: Patricia Molina Espinoza

La Psicologia de Tercera Fuerza engloba una serie de teorias, movimientos y paradigmas nuevos y
ancestrales, que se centran en el potencial humano y en una vision holistica de los fenémenos. En este
segundo semestre se estudiara su influencia en la Psicologia de la Salud, la Psicologia Social y la
Educativa como en recientes areas de innovacion, tanto en otros paises como en nuestra propia region
y considerando autores-as no vistos en el primer semestre.

Metodol6gicamente, y con la modalidad de presencialidad remota, se buscara continuar los principios
guia del primer semestre, promoviéndose la integracién del pensar-sentir-actuar, de cuerpo-mente-
espiritu, la integracién de hemisferios (planetarios y cerebrales) y de lo individual y lo colectivo.

En el primer semestre se asumio el eje de la Conciencia Ecolégica y de Unidad y para este nuevo periodo
se propone la Cultura de Paz.

Ejes Tematicos
| - Reconstruccion de los contenidos del primer semestre
II- Aportes de la Psicologia Gestalt a las areas de salud, social o educacion
IlI-Aportes de la Psicologia Existencial a las areas de salud, educacién y social
IV- Aportes de la Psicologia Junguiana las areas de salud, educacion y social
V--Aportes de la Psicologia Humanista a las areas de salud, educacién y social
VI-Aportes de la Psicologia Transpersonal a las areas de salud, educacion y social

Didactica

Se utilizaré la plataforma en el entorno METICS para el acceso a lecturas, videos y para la entrega
de trabajos.

En cada sesion se realizara revision del material bibliogréafico asignado, se discutiran los contenidos de
las lecturas y se complementara con informacién adicional aportada por la docente. Asimismo, se
planteard un espacio extra-clase para compartir diferentes estrategias de intervencién desde los
enfoques.

Como visién general se promovera una metodologia holistica que involucre la accion de ambos
hemisferios cerebrales, la integracion teoria-practica y la interaccion de lo individual y lo colectivo, de
manera que se promueva la “adquisicion de competencias que posibiliten una mas efectiva asimilaciéon
de los conocimientos en juego en su formacion psicolégica posterior”.

Evaluacion
Comprobaciones de lecturas (5 de 5 %cC-U) ......cccoeeeeeneen.e. 25%
e Investigacion de técnica (grupal)........ccccevvveeeeeeininl. 30%
e Trabajo individual “Cultura de paz” .........ccccoeeeeiiiicinnnnnnns 30%
e Participacion y asistencCia ........ccccoeeeveeeeiiii 15%

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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Cronograma
Sesién | Tema Actividad en Clase Recurso de Apoyo
1 Bienvenida -Programa
-Revision del programa Yy
organizacion de
Tareas
2 Psicologia Gestalt -Andlisis lecturas Lect. 1:

-Ejercicio ilustrativo y cierre

Psicologia Gestalt
Schnake, Adriana (2007)
Didlogos guestélticos con
el cuerpo.

Psicologia Existencial

-Analisis lecturas
-Ejercicio ilustrativo y cierre

Lect. 2: Aportes
Psicologia Existencial
Gengler. José (2009)
Andlisis existencial y
logoterapia

Psicologia Junguiana

--Andlisis lecturas
-Ejercicio ilustrativo y cierre

Lect. 3: Aportes
Psicologia Junguiana
Recuero, Antonio (2007)
La psicoterapia

Junguiana

Ulloa, Daniel (2020)
Articulo: El arte de dejar
gue las cosas sucedan

Psicologia Humanista

--Andlisis lecturas
-Ejercicio ilustrativo y cierre

Lect. 5: Aportes
Psicologia Humanista
Armenta,J (2007) La
terapia centrada en el
cliente en el contexto
psiquiatrico

Psicologia
Transpersonal

-Analisis lecturas
-Ejercicio ilustrativo y cierre

Lectura 6: Aportes Ps.
Psicologia
Transpersonal

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela

Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
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Rosaleny, R (2016) Una
aproximacion a la
Psicologia y la Psicoterapia
Transpersonal y a sus
aplicaciones en la
intervencion social
7 Técnicas y su aplicacion | -Socializacién de técnicas de los | -Técnicas investigadas
diferentes enfoques compartidas
8 Cierre del curso -Socializacién de técnicas de los | -Técnicas investigadas
diferentes enfoques compartidas
- Entrega trabajo final
- Cierre

Bibliografia Obligatoria

Armenta, Javier (2007) La terapia centrada en el cliente en el contexto psiquiatrico. Revista Ensefianza
e investigacion en Psicologia. Volumen 1. N.2. México.

Burga, Rémulo (2001) Terapia guestaltica. Revista Latinoamericana de Psicologia. Volumen 13- N.1.
Fundacién universitaria Konrad Lorenz. Bogota, Colombia

Gengler. José (2009) Analisis existencial y logoterapia. Bases para la practica clinica. Revista Psiquiatria
ySalud. Volumen 26. N.3

Puente, lker (2014). Caos, autoorganizacion y experiencias cumbre en psicoterapia. Tesis para optar
por el titulo de Doctor de la Universidad Autbnoma de Barcelona. Espafia. (Estudio 2 pags 437-461)

Recuero, Antonio (2007) La psicoterapia junguiana. Recuperado de:
https://www.academia.edu/16673243/LA PSICOTERAPIA JUNGUIANA

Rosaleny, R (2016) Una aproximacién a la Psicologia y la Psicoterapia Transpersonal y a sus
aplicaciones en la intervencién social. Recuperado de: file:///C:/Users/Docencia/Downloads/psicologia-
transpersonal-e-intervenci%C3%B3n-social.pdf

Schnake, Adriana ( 2007 ) Dialogos guestalticos con el cuerpo. Editorial del Nuevo Extremo.
Buenos Aires, Argentina

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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Sobin S. Nanto (2000) Atencién Plena, momento a momento. Editorial Yug-Fundacién Vimutti. AC.
México

Bibliografia Sugerida
Bhaktivedanta,S. (1996). Bhagavad Gita. Espafa: Edit Bhaktivedanta

Bogantes, B. (2002). De la Fisica Cuantica y la Teoria de la Relatividad al ECP y la cooperacion. Revista
Psicologia Iberoamericana. Vol 10 (4). pp.56-60.

Brenes, A. (1997). La Cultura de Paz. Costa Rica: Editorial Universidad para la Paz.

De Lassus, R. (1995). El analisis transaccional. Espafia: Editorial Salvat.

Fadiman, J & Frager, R. (1979). Teoria de la Personalidad. México: Editorial Harla.

Gendlin, E. (1991). Focusing: proceso y técnica del enfoque corporal. Espafia: Ediciones Mensajero.
Kinget, M. (1967). Psicoterapia y Relaciones Humanas Il. Espafia: Ediciones Alfaguara.

Laing, R. (1969). El cuestionamiento de la Familia. Espafia: Ediciones Paidos.

Monge, A. (1998). El psicodrama convoca.. Costa Rica: Cuadernos de ECOSS.

Pascal, E. (1998). Jung para la vida cotidiana. Espafia: Ediciones Obelisco.

Quirds, R. (2006). La Responsabilidad colectiva en “Las moscas” de Sartre desde los arquetipos de
Jung. Revista Reflexiones. Vol. 85 (1). pp. 171-177.

Quirds, R. (2008). La mujer, lo femenino y lo arquetipico en la novela “La ruta de su evasion” de Yolanda
Oreamuno. Revista Reflexiones. Vol 87 (1). pp. 63-72

Quirés, R. (2010). El paradigma Holistico en la psicologia social. En Gonzéalez, M. (Ed), Teorias
Psicosociales (pp.155-174). Costa Rica: Editorial Universidad de Costa Rica.

Quirds, R. (2010). La psicologia de la Bhagavad Gita. Revista Reflexiones. Vol. 89 (1). pp. 163-175
Reich,W. (1993). Andlisis del caracter. México: Editorial Paidés.

Saiz, J; Ferndndez, B & Estramiana, J. ( 2007). De Moscovici a Jung: el arquetipo femenino y su
iconografia. Atenea Digital. Vol 11 (1). pp .132-148.

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
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Salazar, M. (1999). El paradigma de las tradiciones Bribri de Costa Rica y su Relacion con la Psicologia.
Costa Rica: Editorial Universidad de Costa Rica.

Sinay, S & Blasberg, P. (2000). Gestalt para Principiantes. Argentina: Ediciones Era Naciente
Von Franz, M. (1995). ). El proceso de Individuacion. Espafa: Ediciones Paidos.

Y-Tang, Y ; Wang, Y ; Feng, Q; Qyu, D ; Rothbart, M & Posner, M. (2007). Short-term meditation training
improves attention and self-regulation. PNAS. Vol 104 (43). Recuperado de www.yi-
yuan.net/english/pdf/2007- PNAS.pdf.

Wilber, K. (1994). Psicologia Integral. Espafia: Editorial Kairds

CRITERIOS DE EVALUACION
1-Comprobaciones de entrevista y lectura: 25%

5 comprobaciones de 5 % cada una, las mismas se realizaran al final de la clase, brindando respuesta
a 3 preguntas, una respecto a la entrevista a profesional de cada enfoque y dos respecto a la lectura
asignada. Cada respuesta correcta tiene un valor de 1.5 %

2-Participacion y asistencia: 15%

Se obtiene un 2 % en cada clase, 1% por asistencia y 1% por participacion, total de 7 clases. Si hay
algun inconveniente para conectarse o cualquier eventualidad, se comunicara a la docente y/o asistente,
previamente o lo mas pronto posible para ver posible ajuste.

3-Proyecto Individual: 30%

Bajo el Eje “Paz y Unidad” (conmigo mismo(a), con quienes me rodean o con la naturaleza y el cosmos),
elija un proyecto individual para trabajar alguna situacion personal pendiente o por mejorar. EI mismo
debera ser ejecutado en el transcurso de las siete semanas del modulo y reportado en un documento al
finalizar el curso. El documento debe tener una extension minima de cuatro paginas y maxima de diez
paginas.
Se presentara en forma de un ensayo, donde se incluya las siguientes partes:

e Introduccién: se expresan las ideas centrales del proyecto y el propésito del mismo: (3%)

o Desarrollo: se explica a profundidad y se interrelacionan cada una de las ideas centrales; al

mismo tiempo, se brindan ejemplos concretos que ilustren lo explicado:

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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¢, Qué hice y por qué?: Se debe de describir la actividad realizada y explicar cémo se relaciona
en la construccion de paz y unidad. (5%)

¢,Como me senti al hacerlo?: se hace una descripcion de las emociones, sensaciones y
pensamientos que emergieron durante el proyecto individual. Lo mas importante es crear una
relacion y explicacion entre lo sucedido con la experiencia interna. Si solo se enuncia la
experiencia y no se reflexiona sobre la misma, el apartado quedaria incompleto. (6%)
Relacionar aspectos fundamentales de la experiencia con al menos tres citas textuales tomadas
de las lecturas y con al menos tres conceptos: Se debe de incluir tres citas textuales a lo largo
del documento y enunciar al menos tres conceptos tratados en las lecturas del curso. Ademas,
las citas y los conceptos deben de estar articulados en la reflexion de la experiencia; es decir, no

son vélidos si se incluyen de forma aleatoria en el texto o como epigrafe al inicio. (6%)

Conclusién: se hace una breve sintesis y resumen de los hallazgos de la experiencia. (1%)

Presentacion del trabajo: Cumple con la estructura mencionada al inicio (introduccion,
desarrollo y conclusidn); existe secuencia légica entre las ideas (orden), la redaccién permite la

lectura fluida y no hay faltas ortogréficas. (4%)

llustraciones creativas: Se agregaran dos imagenes graficas que pueden ser: fotografia,
collage o dibujo, una relacionada con el sentir al inicio y la otra que represente el cierre del

proyecto. (5%: 2.5% cada una)

Fecha de entrega: Se entregara a mas tardar una semana después de finalizado el curso. Por

cada dia de atraso se rebajara un 2%.

4-Presentacién de una Técnica (30 %): trabajo en grupos

Se seleccionard unatécnica de uno de los enfoques vistos en clase:

Enfoques Técnicas o metodologias

Gestalt e Técnicas Integrativas (Silla vacia, silla escindida, ensuefio
dirigido.)
e Técnicas supresivas (utilizacion del lenguaje, trabajo con las
resistencias)
e Técnicas expresivas: recursos artisticos
Logoterapia ¢ Dialogo socrético
¢ Intencién paraddjica
Circulos de dialogo existencial
Junguiana o Amplificacion de suefos
e Técnicas proyectivas (Tarot y otras)
Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela

Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
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e Trabajo con historias y mitos

e Utilizacion de reflejos de contenido y emocion
e Elucidaciones

e Focusing

Otras técnicas

Transpersonal e Respiracién holotrépica
e Utilizacion de Laberintos
Adicionales: e La recreacion

Terapia focalizada en las
emociones (opcional)

Psicodrama (opcional)

e Creacion de preguntas circulares y demarcacion del ciclo de

interaccion

e Técnicas de Caldeamiento

e Técnicas de escenificacion (doblaje, soliloquio, utilizacion de
egos auxiliares, etc.)
e Multiplicacién dramatica

Una vez seleccionado el tema, se deben presentar los siguientes contenidos:

Justificacion: Explica porque selecciona una técnica de ese enfoque en particular, su motivacion
e interés. (2 %)

Contenido tedrico: Explica, dentro del sistema teérico del enfoque, cual es el principal propésito
de la técnica, respaldado por los principios fundamentales de la teoria. Indica por lo menos a
dos personas autoras e incluye por lo menos dos citas bibliogréaficas que respaldan lo indicado,
una cita por persona autora. (10%)

Contenido metodoldgico: Explica claramente los pasos, el contenido correcto del uso de la
técnica/procedimiento, los procesos psicolégicos que estan involucrados en la técnica y los
resultados encontrados. (9%).

Presentacion del trabajo: Cumple con la estructura mencionada; existe secuencia l6gica entre
las ideas (orden), la redaccién permite la lectura fluida y no hay faltas ortograficas. (3%)
Andlisis: Expresan su criterio respecto a la técnica, su valoracion de la aplicacion y resultados.
(3%)

Inclusion de por lo menos tres referencias bibliograficas (3%).

Fecha de entrega: Se entregara el dia que finaliza el curso. Por cada dia de atraso se rebajara
un 1%.

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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MODULO SOBRE MATERIALISMO HISTORICO

Docente: Mar Fournier Pereira

Introduccién:

El objetivo central del presente modulo es reflexionar acerca de la relevancia de la perspectiva
materialista histérica para el andlisis psicologico y psicosocial, examinando fundamentos y debates
actuales, asi como posibles campos de aplicacion e intervencion.

Desde el materialismo histérico se plantea que el andlisis del ser humano requiere de una visién que
integre elementos histéricos, econdmicos, filosoficos, politicos, sociolégicos, antropoldgicos vy
psicolégicos para una comprensiéon mas completa de la realidad subjetiva y material, individual y social.

Se reflexionara y trabajara en torno a aportes y propuestas claves, que permitan apreciar, esclarecer y
valorar posibles aplicaciones para diversos campos de lo psicoldgico.

Contenidos Teméticos:
Unidad tematica I. Introduccion.
e ¢ Por qué estudiar el materialismo historico en psicologia?
Unidad tematica Il. Elementos fundamentales del Materialismo Histérico. Relacion con lo psicolégico y
lo psicosocial:
e Produccién, modos de produccién, relaciones de produccion.
Ideologia, sentido comun, infraestructura y superestructura
La propiedad privada, las clases sociales y la propiedad de los medios de produccion.
La acumulacion originaria.
Clases sociales, formacion socioeconémica,
Fetichismo de la mercancia, alienacion.
Valor de uso y valor de cambio.
Lo historico cultural.
Subjetividades y contexto socioestructural, relaciones de poder, el lugar de la clase social en la
psicologia contemporanea.
Unidad tematica lll. Dialéctica, y aspectos metodoldgicos de la perspectiva materialista historica.
e Leyes de la dialéctica: el movimiento, la contradiccion, la unidad de contrarios.
e El Lugar de lo historico.
e La praxis como fundamento.
e El método en el materialismo dialéctico, y la Psicologia.
Unidad temaética IV: Ambitos de aplicacion del materialismo histérico en la Psicologia contemporanea.
e Psicologia historico-cultural, psicologia politica, psicologia de la liberacién, psicologia
comunitaria, psicologia de clase.
e Grupos, movimientos y transformacién sociales
Discriminacion, violencia y lucha por la defensa de los comunes. Proteccién de la naturaleza,
defensa de los derechos.
Derechos laborales y vida cotidiana
Feminismos, Género, clase, apropiacion, sexaje, Interseccionalidad, imbricacion de opresiones
Decolonialidad y psicologia decolonial.
Fundamentalismos y fascismo

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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Evaluacion:
Actividad Porcentaje Modalidad
1. Comentarios de lectura 15% (5% c/u) Individual
2. Ejercicios en clase
e El Mercado 5% Individual
e Leyes de la dialéctica 15%
3. Ejercicio extra-clase 15% Individual
4.Exposicién de un articulo 20% Grupal
5. Investigacion grupal 30% Grupal
TOTAL 100%

1. Comentarios de lectura (total 15%).

Cada estudiante entregara un comentario critico (extension entre 1.5 paginas y 3 paginas) de tres de las
lecturas del médulo, que seran asignadas en el primer dia de clases. El comentario critico no es un
resumen, sino que busca relacionar algin concepto o aspecto de las lecturas con alguna situacion de
su cotidianidad (un programa de television, una cancién, un chiste, un meme, un recuerdo, etc.). Ofrecera
ademas critica o analisis de lo planteado en el texto, establecera comparaciones con otras posiciones,
o aplicara elementos de la lectura para hacer analisis concretos de situaciones o procesos. No es
necesario que se intente dar cuenta en el comentario de todos los elementos relevantes que se
presentan en la lectura, pero es necesario que aquello que se trabaje cobre importancia en el texto. Es
decir, el comentario debe demostrar una lectura completa del texto, la cual no implica abordar todos los
conceptos o elementos del mismo.

2. Ejercicios participativos en clase (20%)

Con el fin de propiciar la reflexion y apropiacion de los conceptos y teorias estudiadas, se realizaran
ejercicios en clase. Los ejercicios se realizaran en subgrupos, pero la evaluacion es individual. Es decir,
se evaluara la participacion de cada estudiante en las actividades.

El primer ejercicio, “Las leyes de la dialéctica” (15%), se realizara en la sesion 3. Consiste en la aplicacion
de los principios de la dialéctica para el analisis de la problematica que cada subgrupo ha decidido
investigar. Este ejercicio se realiza en clase, y constituird un adelanto del trabajo de investigacion. En
este sentido, es fundamental que cada estudiante realice la lectura correspondiente para cada dia, con
el fin de que pueda aportar al proceso de construccion colectiva dentro del subgrupo.

El segundo ejercicio, “El Mercado” (5%), se realizara durante la sesidn 4, y consiste en un ejercicio ludico
gue invita a reflexionar sobre la forma en que el mercado configura realidades, relaciones sociales y
subjetividades.

3. Ejercicio extra-clase (15%)

Este ejercicio busca propiciar la reflexién sobre temas como: vida cotidiana, condiciones materiales de
existencia, encadenamientos productivos, clases sociales, el trabajo productivo y reproductivo y su
importancia en la vida individual y social. Para esto, se asignard un tema que cada estudiante
desarrollara en un ensayo corto, que le permitird explorar la aplicacién de estos conceptos para el
analisis de su propia cotidianidad. Se proporcionara una rubrica durante la primera sesion.

4. Exposicién de un articulo cientifico (15%)
El grupo se dividird en duplas, que seleccionaran un articulo cientifico en el campo de la psicologia, en
el que se trabaje desde o dialogue con una perspectiva materialista. Cada dupla elaborara en cartel o
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poster que resumirda, al menos, los siguientes aspectos: tema, marco conceptual o lineas tedricas,
metodologia, principales resultados. Asimismo, cada dupla elaborara una reflexion sobre los aportes del
materialismo histérico para el desarrollo de la psicologia. Se evaluara la exposicion oral en clase (5%) y
la sintesis del cartel o poster (10%).

5. Investigacion: Andlisis de una problematica desde el materialismo histérico (30%)

En subgrupos de trabajo, se espera que desarrollen una breve investigacién en la que analicen una
problematica desde el materialismo historico. Los temas se orientaran a la investigacion del de
situaciones o problemas actuales en el contexto costarricense o internacional, y la utilizacion de
elementos tedricos del Materialismo Histérico y la Psicologia para su andlisis. Los temas deben ser
discutidos en clase con el equipo docente/asistente. En caso de considerarlo necesario, los subgrupos
pueden solicitar una supervision para apoyar su proceso de investigacion.

Cada grupo realizara un trabajo escrito que debe contener, por lo menos: 1) Introduccién. 2) Definicion
de la problematica y contextualizacién sociohistorica. 3) Analisis de la problemética desde los conceptos
del materialismo. 4) Reflexiones desde la psicologia. 5) Resumen ejecutivo (maximo 3 paginas) para
compartir con el resto del grupo (version digital).

Asimismo, se espera que la puesta en comun de los resultados del trabajo de investigacién permita al
resto del grupo comprender las posibles aplicaciones del materialismo historico para el andlisis de la
realidad desde la psicologia. En este sentido, se espera que cada subgrupo elabore una presentacion
de 20 minutos, que contemple la exposicion del trabajo y un espacio de discusion. Se invita a incorporar
metodologias creativas para propiciar la comprension y el intercambio con el grupo.

Avance: definicién de la problematica (5%). Presentacion en clase (10%). Trabajo escrito (15%).

Cronograma:
FECHA | CONTENIDOS Y ACTIVIDADES LECTURAS
Sesion | Introduccién al materialismo historico: Introduccién al materialismo.
1 Exposicion docente: Lecturas sugeridas:
e ¢ Por qué estudiar el materialismo 1. Martin-Baré, Ignacio. (1991) El método
histérico en psicologia? en la psicologia politica. En: Maritza
e Presentacion del cronograma. Montero (coord.), Accion y discurso.
e Formacién de grupos de trabajo. Problemas de psicologia
politica en América Latina, Venezuela,
Eduven, pp. 39-56.
2. Grupo de Psicologia Social Critica,
"Principios éticos para la atencién
psicosocial." Revista de Estudios Sociales ,
no. 36 (2010):127-131. Redalyc,
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=8151
4696012
Sesion | Conceptos fundamentales del Lectura indispensable:
2 Materialismo Histérico: Gonzalez, Mirta.(2010).Materialismo
e Produccién, modos de produccion, | Histérico: toma de conciencia para
infraestructura y superestructura,

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=81514696012
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=81514696012

PO,
UNIVERSIDAD DE L %(@: 3, OCCSIII-:DI%[IE\I?E
COSTARICA ;¥ 75

%Qnidﬁb

o/
\

G

) Departamento de Ciencias Sociales ACW
Carrera de Psicologia \ °

O~

S

ATTIA

o\

clases sociales, formacioén
socioecondmica, fetichismo,
mercancia, valor de uso y valor de
cambio.

Entregas: Comentario de lectura (5%)

mantener relaciones solidarias. En Teoria
Psicosocial.

Lectura sugerida:

Harnecker, Marta. (1980) Los conceptos
elementales del materialismo historico.
Partes VI - X pp. 66-155

Sesion | Subjetividad, capitalismo, relaciones de Lectura indispensable:

3 poder: Pavén-Cuellar, David. (2019) Descolonizar
Exposicion docente: e indigenizar: dos tareas urgentes en el

e Capitalismo, relaciones de podery | proceso de liberacién de la psicologia
subjetividad. Conciencia de clase. | latinoamericana.
Psicologia de clase. El lugar de la | Conferencia magistral en el Encuentro
clase social en la psicologia Latinoamericano de Psicologia 'y
contemporanea. PraxisTransformadoras en lo Terapéutico,
Ejercicio en clase (5%): Psicosocial, Psicopolitico y Comunitario,
e Juego: El Mercado. En Medellin, Colombia,2 de mayo de 2019
Definicion de la problematica para la https://davidpavoncuellar.wordpress.com/20
investigacion (5%). 19/05/25/descolonizar/
Sesion | Dialéctica y cuestiones de método Lectura indispensable:
4 Exposicion docente: Politzer, George. (1975). Principios
e Las leyes de la dialéctica. elementales y fundamentales de Filosofia.
Ejercicio en clase (15%): México: Ediciones de Cultura Popular.
e Aplicacion de las leyes de la Cuarta parta: Capitulos 1-5. pp.64-93
dialéctica para el andlisis de la
probleméatica de investigacion.
Sesion | Aportes y aplicaciones del materialismo Lectura indispensable:
5 histérico en la psicologia. Articulos seleccionados por los subgrupos.
e Psicologia histdrico-cultural,
psicologia politica, psicologia de la
liberacion, psicologia comunitaria,
psicologia de clase.
e EXxposicion de posters sobre
articulos cientificos (20%)

Sesién | Feminismos materialistas: herramientas Lectura indispensable:

6 para el andlisis de la violencia y la Guillaumin, Colette. (1992) Préctica del
desigualdad poder e idea de Naturaleza. En: Curiel,
Exposicion docente: Ochy; Falquet, Jules (comp.). EL

e Género, clase, apropiacion, sexaje, | PATRIARCADO AL DESNUDO. Tres
Interseccionalidad, imbricacion de | feministas materialistas:
opresiones Colette Guillaumin - Paola Tabet - Nicole
Entrega: Comentario de lectura (5%) Claude Mathieu. Brecha Lésbica. pp. 19-56
Sesion | La comunidad, los comunes, subjetividad Lectura indispensable:
7 y materialidad de la existencia. Federici, Silvia. (2018). El patriarcado del

Exposicion docente:
e Alternativas comunitarias para la
construccion de los comunes,
aportes psicosociales a los

salario. Espafia: Traficantes de Suefio.
Introduccién pp. 11-24 y Capitulo 4 pp. 81-
111
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procesos de resistencia y re-
existencia.
Entrega: Ejercicio extra-clase (15%):
Sesion | Aplicacion del materialismo histérico para | Lectura indispensable:

8 el andlisis de la realidad: Gonzalez, Sergio Gabriel y Orellano,
Claudia Marcela. y "Acerca de la opcion
Exposiciones grupales (10%) decolonial en el @mbito de la psicologia."
Perspectivas en Psicologia: Revista de
Entrega: Comentario de lectura (5%). Psicologia y Ciencias Afines 12, no. 2

(2015):1-8. Redalyc,
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=4835
47667001

Bibliografia:
Federici, Silvia. (2018). El patriarcado del salario. Espafia: Traficantes de Suefio. Introduccion pp. 11-
24y Capitulo 4 pp. 81-111

Gonzalez, Mirta. (2010). Materialismo Histérico: toma de conciencia para mantener relaciones
solidarias. En Teoria Psicosocial.

Gonzalez, Sergio Gabriel y Orellano, Claudia Marcela , y "Acerca de la opcion decolonial en el ambito
de la psicologia." Perspectivas en Psicologia: Revista de Psicologia y Ciencias Afines 12, no. 2
(2015):1-8. Redalyc, https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=483547667001

Guillaumin, Colette. (1992) Practica del poder e idea de Naturaleza. En: Curiel, Ochy; Falquet, Jules
(comp.). EL PATRIARCADO AL DESNUDO. Tres feministas materialistas:
Colette Guillaumin - Paola Tabet - Nicole Claude Mathieu. Brecha Lésbica. pp. 19-56

Pavon-Cuellar, David. (2019) Descolonizar e indigenizar: dos tareas urgentes en el proceso de
liberacion de la psicologia latinoamericana. Conferencia magistral en el Encuentro Latinoamericano de
Psicologia y PraxisTransformadoras en lo Terapéutico, Psicosocial, Psicopolitico y Comunitario, En
Medellin, Colombia,2 de mayo de 2019
https://davidpavoncuellar.wordpress.com/2019/05/25/descolonizar/

Politzer, George. (1975). Principios elementales y fundamentales de Filosofia. México: Ediciones de
Cultura Popular. Cuarta parta: Capitulos 1-5. pp.64-93

Bibliografia complementaria:
Grupo de Psicologia Social Critica, "Principios éticos para la atencién psicosocial." Revista de Estudios
Sociales, no. 36 (2010):127-131. Redalyc, https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=81514696012

Harnecker, Marta. (1980) Los conceptos elementales del materialismo histérico. Partes VI - X pp. 66-
155
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Martin-Baré, Ignacio. (1991) El método en la psicologia politica. En: Maritza Montero (coord.), Accion y
discurso. Problemas de psicologia
politica en América Latina, Venezuela, Eduven, pp. 39-56.

Marx, Karl. (1975) Tesis sobre Feuerbach, Moscu: Progreso.

SEDE OCCIDENTE
Modalidad: Bajo virtual (75% presencial y 25% virtual)

MODULO SOBRE MATERIALISMO HISTORICO

Docente: Alicia Sandoval Poveda
Asistente: Ana Cruz y Frida Hernandez

Introduccién:

El objetivo central del presente modulo es reflexionar acerca de la relevancia de la perspectiva
materialista histérica para el analisis psicologico y psicosocial, examinando fundamentos y debates
actuales, asi como posibles campos de aplicacion e intervencion.

Desde el materialismo historico se plantea que el analisis del ser humano requiere de una vision que
integre elementos histéricos, econdmicos, filoséficos, politicos, sociolégicos, antropoldgicos vy
psicolégicos para una comprension mas completa de la realidad subjetiva, individual y social.

Se reflexionara y trabajara en torno a aportes y propuestas claves, que permitan apreciar, esclarecer y
valorar posibles aplicaciones para diversos campos de lo psicolégico.

Contenidos Tematicos:
Unidad tematica I. Introduccion. Subjetividades y contexto socioestructural.

Unidad tematica Il. Dialéctica, y aspectos metodoldgicos de la perspectiva materialista histérica.
e Leyes de la dialéctica: el movimiento, la contradiccion, la unidad de contrarios.
e El Lugar de lo histdrico.
e La praxis como fundamento.
e El método en el materialismo dialéctico, y la Psicologia.

Unidad tematica lll. Elementos fundamentales del Materialismo Historico. Relacién con lo psicoldgico
y lo psicosocial:

Produccion, relaciones de produccién y fuerzas productivas.

Divisién del trabajo y relaciones de produccion.

Fetichismo de la mercancia y alienacion.

La propiedad privada, las clases sociales y la propiedad de los medios de produccion.

La acumulacion originaria.
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e Caracterizacion de la formacion social capitalista.
e Lo historico cultural.
e Ideologia y sentido comun desde perspectivas materialistas historicas.

Unidad tematica IV: Subjetividades, grupos, clases sociales y transformacién social.
e La estructura social y sus implicaciones psicolégicas.
e Clases sociales y subjetividad.
-conciencia de clase.
-psicologia de clase.
El lugar de las clases sociales en la Psicologia contemporanea.
El incdmodo lugar de los sectores medios

Unidad tematica V: Ambitos de aplicacion del materialismo histérico en la Psicologia contemporénea.
e Grupos, movimientos sociales y transformacion social

Discriminacién y lucha por derechos sociales y culturales

Proteccién de la naturaleza y los recursos naturales

Derechos laborales y vida cotidiana

Decolonialidad

Fundamentalismos y fascismo

Feminismos y lucha por la igualdad

Evaluacion

1. Andlisis de una problematica desde el materialismo historico (grupal) (10%)

En subgrupos de trabajo, los estudiantes deberan analizar desde el materialismo histérico un tema
previamente discutido con el docente y la asistente. Dichos temas se orientaran a la investigacion del
estado de la cuestion en torno a situaciones o problemas en el contexto costarricense y/o
latinoamericano, y la utilizacién de elementos tedricos del Materialismo Histérico y la Psicologia para su
analisis. Se trata de temas especificos vinculados con lo sefialado en las unidades tematicas IV y V.

Cada grupo realizara un breve trabajo escrito en donde se debe incluir: 1) Contextualizacion de la
problematica (lugar, época, factores implicados) 2) hacer analisis de la problematica desde los conceptos
del materialismo histérico para explicar el problema o situacién y sus posibles soluciones.
Problematicas sugeridas:

-Feminicidios y violencia de género

-Discriminacion laboral por género

-Discapacidad y discriminacion

-Acceso a la salud

-Las familias en la actualidad

-Movimiento politico neopentecostal

-El movimiento de extrema derecha en la actualidad

-La clase media en la actualidad
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-Racismo y xenofobia
-Cambio climatico y modelo econémico

Los trabajos tendran que presentarlo a sus compafieros en una exposicion, ademas de enviar un trabajo
escrito de no mas de 15 paginas (sin contar portada y referencias) y minimo dos referencias
bibliograficas por estudiante. Pueden utilizar no solo articulos y libros, sino articulos periodisticos con la
apropiada referencia bibliografica. Pueden utilizar como apoyo e ilustracion (pero no cuentan dentro de
las 2 referencias por estudiante) capturas de redes sociales.

2. Comentarios criticos (total 20%, 10% cada uno)

Cada estudiante entregara un comentario critico (extension minima de 1.5 paginas y maximo 3 paginas)
de dos de las lecturas del médulo, que seran asignadas en el primer dia de clases. El comentario critico
Nno es un resumen, sino que busca relacionar algun aspecto de las lecturas con alguna situacion de su
cotidianidad (un programa de television, una cancion, un chiste, un meme, un recuerdo, etc.), ofrecera
ademas critica o analisis de lo planteado en el texto, establecer comparaciones con otras posiciones, o
aplicar elementos de la lectura para hacer analisis concretos de situaciones o procesos. No es necesario
que se intente dar cuenta en el comentario de todos los elementos relevantes que se presentan en la
lectura, pero es necesario que aquello que se trabaje cobre importancia en el texto. Deben ser
entregados en el transcurso del jueves que les corresponde el gjercicio.

3. Trabajos en clase (30%)
En las sesiones se realizaran trabajos de debate y discusién que les permitiran la profundizacién y
analisis de los conceptos de materialismo dialéctico, asi como de tematicas de interés.

4. Examen final (20%)

El examen final sera un ensayo, el cual se presentara el ultimo dia de clase. La guia para el mismo se
tendra a lo largo de todo el semestre y cada estudiante puede escoger su tema de interés que no sea el
mismo del trabajado en el grupo. Cada estudiante puede elegir el enfoque de su ensayo y supervisarlo
a lo largo del curso.

Algunos temas sugeridos son:

-Postpandemia COVID-19

-Vacunaciéon COVID-19

-Derechos de las personas LGTB+ en Costa Rica

-Campana electoral 2022

-Desigualdad social en Costa Rica

-Salud mental en estudiantes

Todos los argumentos deben ser respaldados con hechos y citas. Para ello pueden utilizar no solo libros
y revistas, sino también peridédicos, medios informativos en linea, recursos audiovisuales y recursos de
redes sociales.

5. Reflexion de Salud mental y desigualdad econémica (10%)
El miércoles 12 de octubre se realizara una charla sobre el tema de Salud mental y desigualdad
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econdmica. Deberan asistir a la charla y completar el formulario en linea al respecto.

Evaluacién
Comentarios Criticos 2 20%
Desarrollo de una problematica 1 20%
Reflexion de Salud mental y 1 10%
desigualdad econdémica
Trabajos en clase 3 30%
Examen Final 1 20%
TOTAL 100%
Cronograma
CONTENIDOS Y LECTURAS ACTIVIDADES
ACTIVIDADES
1 Dialéctica y cuestiones de 1. Politzer, G. (1975). | Presentacion del
22/8 método | Principios elementales | cronograma.
e Exposicion del y fundamentales de
equipo docente. Filosofia. México: Clase presencial sobre
e Ejercicios analiticos Ediciones de Cultura Leyes de la dialéctica.
en grupos sobre las Popular
leyes propuestas Primera parte: Capitulo 1 En subgrupos eligen su
por Politzer. Cuarta parta: Capitulo tema de trabajo
2,3,4,5.
2 Trabajo asincrénico Busqueda de
29/8 informacion y
aplicacion de leyes de
la dialéctica
3 Subjetividades y contextos | La subjetividad como Trabajo en subgrupos
5/9 socioecondémicos: fendmeno socioecondmico (10%)
4 Dialéctica y cuestiones de | Mirta Gonzalez. Lectura. Comentario critico
6/9 meétodo 1l: Digital. En Libro: Teoria
e ,;Quéesuna Psicosocial. Mural en subgrupos:
psicologia ¢, qué es la psicologia
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dialéctica? dialéctica? (10%)
5 Conceptos fundamentales | Harnecker, M. (1980). Los | Cineforo:
12/9 del Materialismo Historico: conceptos elementales del
e Produccion, clases o Lo Tiempos modernos.
sociales, modo de materialismo histérico. 432
produccion, Edicion. México: Siglo XXI
formacion Editores.
socioecondmica,feti
chismo, mercancia,
valor de uso y valor
de cambio.
6 e Lo individual y lo Dobles, I. (2016). Ignacio Comentario critico.
26/9 estructural en el Martin-Baro.
materialismo Una lectura en tiempos de Clase asincronica
dialectico: quiebres y
Concepto de clase | esperanzas. San José: Ver los videos de
social. Conciencia | Arlekin, cap.2y 3 Martin-Baré
de clase.
Psicologia de
clase. El lugar de la
clase social en la
psicologia
contemporanea.
7 e Lo individualy lo De Bouvoir, Simone. El Actividades sobre
3110 estructural en el segundo sexo géneros e igualdad y
materialismo clases sociales
dialectico: (10%)
feminismos y lucha
por la igualdad
8 Inauguracion de Semana Asignacioén: asistir a la
10/10 | de Celebracion Charla de Salud mental
y desigualdad
econdmica
Entrega de trabajo
grupal
17110 Entrega del examen

Final.
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Lecturas obligatorias

De Beauvoir, S. (1975) El segundo sexo. Los hechos y los mitos. Volumen I. Buenos Aires: Editorial Siglo
Veinte.

Dobles, I. (2016) Ignacio Martin-Baro. Una lectura en tiempos de quiebres y esperanzas. San José:
Arlekin, cap. 2y 3.
Gonzalez, M. (2010) “Materialismo histérico” en Libro Teoria Psicosocial.

Harnecker, M. (1980). Los conceptos elementales del materialismo histérico. 432 Edicion. México: Siglo
XXI Editores.

Marx, K. (1975) Tesis sobre Feuerbach, Moscu: Progreso.

Politzer, G. (1975). Principios elementales y fundamentales de Filosofia. México: Ediciones de
Cultura Popular.

Valles, M. T. U. (2009). La subjetividad como fendmeno sociohistorico. Fermentum. Revista venezolana
de sociologia y antropologia, 19(55), 417-439.

Bibliografia de consulta

Eagleton, T. (1997). Qué es la ideologia. Paidods: Argentina.

Federici, S. (2018). El patriarcado del salario. Espaina: Traficantes de Suefios
Marx, K. (1975) Tesis sobre Feuerbach, Moscu: Progreso.

Vygotski, L. (2000) “Problemas de método” en El Desarrollo de los procesos psicolégicos
superiores, Barcelona: Critica. Ediciones de Bolsillo, 95-119.

Dobles, I. (2016) Ignacio Martin-Baro. Una lectura en tiempos de quiebres y esperanzas. San José:
Arlekin, cap. 2y 3.
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MODULO DE PSICOLOGIA HUMANISTICA Y TRANSPERSONAL
Docente: Enid Jaén Hernandez

La Psicologia de Tercera Fuerza engloba una serie de teorias, movimientos y paradigmas nuevos y
ancestrales, que se centran en el potencial humano y en una visién holistica de los fendmenos. En este
segundo semestre se estudiara su influencia en la Psicologia de la Salud, la Psicologia Social y la
Educativa como en recientes areas de innovacion, tanto en otros paises como en nuestra propia region
y considerando autores-as no vistos en el primer semestre.

Metodolégicamente se buscara continuar los principios guia del primer semestre, promoviéndose la
integracion del pensar-sentir-actuar, de cuerpo-mente-espiritu, la integracion de hemisferios (planetarios
y cerebrales) y de lo individual y lo colectivo.

En el primer semestre se asumio el eje de la Conciencia Ecoldgica y de Unidad y para este nuevo periodo
se propone la Cultura de Paz.

Ejes Tematicos

| - Reconstruccion de los contenidos del primer semestre

II- Aportes de la Psicologia Gestalt a las areas de salud, social o educacion
llI-Aportes de la Psicologia Existencial a las areas de salud, educacion y social

IV- Aportes de la Psicologia Junguiana las areas de salud, educacion y social
V--Aportes de la Psicologia Humanista a las areas de salud, educacion y social
VI-Aportes de la Psicologia Transpersonal a las areas de salud, educacion y social

Didactica
Se utilizara la plataforma en el entorno METICS.

En cada sesion se realizara revision del material bibliografico asignado, se discutiran los contenidos de
las lecturas y se complementara con informacién adicional aportada por la docente.

Asimismo, se planteara un espacio para compartir diferentes estrategias de intervencién desde los
enfoques.

Como visién general se promovera una metodologia holistica que involucre la accién de ambos
hemisferios cerebrales, la integracion teoria-practica y la interaccion de lo individual y lo colectivo, de
manera que se promueva la “adquisicion de competencias que posibiliten una mas efectiva asimilacion
de los conocimientos en juego en su formacion psicolégica posterior”.

Evaluaciéon
e Comprobaciones de lecturas (5 de 5 %c-u) ..........cc......... 25%
e Investigacion de técnicas (en parejas) ....cccccceeeeeeveeeeieennnn. 30%
e Trabajo individual “Culturade paz” ........cccccoeevviieeeinnnnnnn. 30%
e Participacion y asistencia ............ccccccc 15%
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Cronograma
Sesion Tema Actividad en Clase Recurso de Apoyo
1 Bienvenida -Revision del programa y -Programa
organizacién de
13 octubre tareas
2 Psicologia -Analisis lecturas Lect. 1:
Gestalt -Ejercicio ilustrativo y cierre Psicologia Gestalt
Schnake, Adriana (2007)
20 octubre Dialogos gestalticos con el
cuerpo.
3 Psicologia -Analisis lecturas Lect. 2: Aportes
Existencial -Ejercicio ilustrativo y cierre Psicologia Existencial
Gengler. José (2009)
27 octubre Analisis existencial y
logoterapia
4 Psicologia --Andlisis lecturas Lect. 3: Aportes
Junguiana -Ejercicio ilustrativo y cierre Psicologia Junguiana

Recuero, Antonio (2007)

La psicoterapia

03 noviembre Junguiana

Ulloa, Daniel (2020)
Articulo: El arte de dejar que
las cosas sucedan

5 Psicologia --Analisis lecturas Lect. 5: Aportes
Humanista -Ejercicio ilustrativo y cierre Psicologia Humanista
10 noviembre Armenta, J (2007) La

terapia centrada en el
cliente en el contexto
psiquiatrico

6 Psicologia -Analisis lecturas Lectura 6: Aportes
Transpersonal | -Ejercicio ilustrativo y cierre Psicologia

Transpersonal

Rosaleny, R (2016) Una

17 noviembre aproximacioén a la Psicologia y
la Psicoterapia Transpersonal
y a sus aplicaciones en la
intervencion social

7 Técnicas y su | -Socializacion de técnicas de los -Técnicas investigadas
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aplicacion diferentes enfoques compartidas
24 noviembre - Entrega trabajo final
- Cierre

Bibliografia Obligatoria

Armenta, Javier (2007) La terapia centrada en el cliente en el contexto psiquiatrico. Revista Ensefianza
e investigaciéon en Psicologia. Volumen 1. N.2. México.

Burga, Rémulo (2001) Terapia gestaltica. Revista Latinoamericana de Psicologia. Volumen 13- N.1.
Fundacion universitaria Konrad Lorenz. Bogota, Colombia

Gengler. José (2009) Analisis existencial y logoterapia. Bases para la practica clinica. Revista
Psiquiatria y Salud. Volumen 26. N.3

Puente, lker (2014). Caos, autoorganizacion y experiencias cumbre en psicoterapia. Tesis para optar
por el titulo de Doctor de la Universidad Autbnoma de Barcelona. Espana. (Estudio 2 pags. 437-
461)

Recuero, Antonio (2007) La psicoterapia junguiana. Recuperado de:
https://www.academia.edu/16673243/LA_PSICOTERAPIA_JUNGUIANA

Rosaleny, R (2016) Una aproximacion a la Psicologia y la Psicoterapia Transpersonal y a sus
aplicaciones en la intervencion social. Recuperado de:
file:///C:/Users/Docencia/Downloads/psicologia-transpersonal-e-intervenci%C3%B3n-social.pdf

Schnake, Adriana (2007) Dialogos gestalticos con el cuerpo. Editorial del Nuevo Extremo. Buenos
Aires, Argentina

Sobin S. Nanto (2000) Atencion Plena, momento a momento. Editorial Yug-Fundacion Vimutti. AC.
México

Bibliografia Sugerida

Bhaktivedanta,S. (1996). Bhagavad Gita. Espana: Edit Bhaktivedanta

Bogantes, B. (2002). De la Fisica Cuantica y la Teoria de la Relatividad al ECP y la cooperacion.
Revista Psicologia Iberoamericana. Vol. 10 (4). pp.56-60.

Brenes, A. (1997). La Cultura de Paz. Costa Rica: Editorial Universidad para la Paz.

De Lassus, R. (1995). El analisis transaccional. Espafa: Editorial Salvat.

Fadiman, J & Frager, R. (1979). Teoria de la Personalidad. México: Editorial Harla.

Gendlin, E. (1991). Focusing: proceso y técnica del enfoque corporal. Espana: Ediciones Mensajero.

Kinget, M. (1967). Psicoterapia y Relaciones Humanas Il. Espafia: Ediciones Alfaguara.

Laing, R. (1969). El cuestionamiento de la Familia. Espafa: Ediciones Paidés.

Monge, A. (1998). El psicodrama convoca. Costa Rica: Cuadernos de ECOSS.

Pascal, E. (1998). Jung para la vida cotidiana. Espafia: Ediciones Obelisco.

Quirds, R. (2006). La Responsabilidad colectiva en “Las moscas” de Sartre desde los arquetipos de
Jung. Revista Reflexiones. Vol. 85 (1). pp. 171-177.

Quirds, R. (2008). La mujer, lo femenino y lo arquetipico en la novela “La ruta de su evasion” de
Yolanda Oreamuno. Revista Reflexiones. Vol. 87 (1). pp. 63-72

Quirds, R. (2010). El paradigma Holistico en la psicologia social. En Gonzalez, M. (Ed), Teorias
Psicosociales (pp.155-174). Costa Rica: Editorial Universidad de Costa Rica.

Quirds, R. (2010). La psicologia de la Bhagavad Gita. Revista Reflexiones. Vol. 89 (1). pp. 163-175

Reich,W. (1993). Andlisis del caracter. México: Editorial Paidds.

Saiz, J ; Fernandez, B & Estramiana, J. ( 2007). De Moscovici a Jung: el arquetipo femenino y su
iconografia. Atenea Digital. Vol. 11 (1). pp .132-148.

Salazar, M. (1999). El paradigma de las tradiciones Bribri de Costa Rica y su Relacion con la
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Psicologia. Costa Rica: Editorial Universidad de Costa Rica.

Sinay, S & Blasberg, P. (2000). Gestalt para Principiantes. Argentina: Ediciones Era Naciente

Von Franz, M. (1995). El proceso de Individuacion. Espana: Ediciones Paidds.

Y-Tang, Y; Wang, Y ; Feng, Q ; Qyu, D ; Rothbart, M & Posner, M. (2007). Short-term meditation
training improves attention and self-regulation. PNAS. Vol. 104 (43). Recuperado de www.yi-
yuan.net/english/pdf/2007- PNAS.pdf.

Wilber, K. (1994). Psicologia Integral. Espana: Editorial Kairés

CRITERIOS DE EVALUACION

1-Comprobaciones de lectura: 25%
5 comprobaciones de 5 % cada una, las mismas se realizaran al final de la clase (incluye preguntas y
glosario).

2-Participacion y asistencia: 15%

Se obtiene un 2 % en cada clase, 1% por asistencia y 1% por participacion, para un total de 7 clases, el
1% restante se asigna de forma automatica a aquellas personas estudiantes que asistan a todas las
sesiones. Si hay algun inconveniente debe ser comunicado a la docente, previamente de preferencia o
lo mas pronto posible para analizar la posibilidad de ajuste.

3-Proyecto Individual: 30%
Bajo el Eje “Paz y Unidad” (conmigo mismo(a), con quienes me rodean o con la naturaleza y el cosmos),
elija un proyecto individual para trabajar alguna situacion personal pendiente o por mejorar. EI mismo
debera ser ejecutado en el transcurso de las siete semanas del médulo y reportado en un documento al
finalizar el curso. EI documento debe tener una extension minima de cuatro paginas y maxima de diez
paginas.
Se presentara en forma de un ensayo, que debe incluir lo siguiente:
e Introduccion: se expresan las ideas centrales del proyecto y el propésito de este: (3%)
o Desarrollo: se explica a profundidad y se interrelacionan cada una de las ideas centrales; al
mismo tiempo, se brinda ejemplos concretos que ilustren lo explicado:
£ Qué hice y por qué?: Se debe de describir la actividad realizada y explicar como se relaciona
en la construccion de paz y unidad. (5%)
¢Como me senti al hacerlo?: se hace una descripciéon de las emociones, sensaciones y
pensamientos que emergieron durante el proyecto individual. Lo mas importante es crear una
relacion y explicacion entre lo sucedido con la experiencia interna. Si solo se enuncia la
experiencia y no se reflexiona sobre la misma, el apartado quedaria incompleto. (6%)
Relacionar aspectos fundamentales de la experiencia con al menos tres citas textuales
tomadas de las lecturas y con al menos tres conceptos: Se debe de incluir tres citas
textuales a lo largo del documento y enunciar al menos tres conceptos tratados en las lecturas
del curso. Ademas, las citas y los conceptos deben de estar articulados en la reflexion de la
experiencia; es decir, no son validos si se incluyen de forma aleatoria en el texto o como
epigrafe al inicio. (6%)
e Conclusioén: se hace una breve sintesis y resumen de los hallazgos de la experiencia. (1%)
También contara como parte de la calificacion:
e Presentacion del trabajo: Cumple con la estructura mencionada al inicio (introduccién,
desarrollo y conclusion); existe secuencia légica entre las ideas (orden), la redaccion permite la
lectura fluida y no hay faltas ortograficas. (4%)
Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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o llustraciones creativas: Se agregaran dos imagenes graficas que pueden ser: fotografia,
collage o dibujo, una relacionada con el sentir al inicio y la otra que represente el cierre del
proyecto. (5%: 2.5% cada una)

Fecha de entrega: Se entregara a mas tardar una semana después de finalizado el curso.
4-Presentacion de una Técnica (30 %): trabajo en subgrupos

Se seleccionara una técnica de uno de los enfoques vistos en clase:

Enfoques Técnicas o metodologias

Gestalt e Técnicas Integrativas (Silla vacia, silla
escindida, ensuefio dirigido.)
Técnicas supresivas (utilizacion del lenguaje,
trabajo con las resistencias)
Técnicas expresivas: recursos artisticos
Dialogo socratico
Intencién paraddjica
Circulos de dialogo existencial
Amplificaciéon de suefnos
Técnicas proyectivas (Tarot y otras)
Trabajo con historias y mitos
Utilizacion de reflejos de contenido y emocién
Elucidaciones
Focusing
Otras técnicas
Respiracién holotrépica
Utilizacion de Laberintos
Adicionales: La recreacion
Terapia focalizada en las Creacion de preguntas circulares y
emociones (opcional) demarcacion del ciclo de interaccion
Psicodrama (opcional) Técnicas de Caldeamiento
Técnicas de escenificaciéon (doblaje,
soliloquio, utilizacion de egos auxiliares, etc.)
e Multiplicacion dramatica

Logoterapia (Existencialismo)

Junguiana

Humanismo

Transpersonal

Una vez seleccionado el tema, se deben presentar los siguientes contenidos:

o Justificacion: Explicar porque selecciona una técnica de ese enfoque en particular, su
motivacion e interés. (3 %)

e Contenido tedrico: Explicar, dentro del sistema tedrico del enfoque, cual es el principal
propdsito de la técnica, respaldado por los principios fundamentales de la teoria. Indicar por lo
menos a dos personas autoras e incluir por lo menos dos citas bibliograficas que respalden lo
indicado, una cita por persona autora. (9%)

e Contenido metodoloégico: Explicar claramente los pasos, el contenido correcto del uso de la
técnica/procedimiento, los procesos psicoldgicos que estan involucrados en la técnica y los
resultados encontrados. (9%).

También contara como parte de la calificacion:
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e Presentacion del trabajo: Cumple con la estructura mencionada; existe secuencia légica entre
las ideas (orden), la redaccion permite la lectura fluida y no hay faltas ortograficas. (4%)

e Andlisis: Expresan su criterio respecto a la técnica, su valoracién de la aplicacion y resultados.
(3%)

e Inclusion de al menos tres referencias bibliograficas (2%).

MODULO DE CONDUCTISMO

Docente: Alicia Sandoval Poveda
Asistente: Ana Cruz y Frida Hernandez

A finales de los afos 50 comienza a surgir la Modificacion de Conducta en tres lugares diferentes:
Estados Unidos, Sudafrica e Inglaterra. Su punto de partida fue la insatisfaccion con los modelos
existentes en ese momento. A partir de la Segunda Guerra Mundial, la situacion comienza a agudizarse,
evidenciando la necesidad de contar con intervenciones en el campo psicoldgico rapidas y eficaces. En
este contexto, se consolida la Modificacién de Conducta como un enfoque fundamental en los diferentes
campos de intervencion psicoldgica.

En el presente mddulo se hara un breve recorrido por los planteamientos conductuales mas tradicionales
y su aplicacién en diversos campos de la psicologia, finalizando en aquéllos abordados actualmente por
la corriente cognitivo conductual y la medicina conductual.

Al finalizar el presente modulo se espera que el (la) estudiante:

e Conozca cuales son algunos de los campos tradicionales de aplicacion de la psicologia conductual.

e Conozca cudles son los tipos de aplicaciones que se pueden realizar y cuales son las estrategias mas
comunes en las aplicaciones de la psicologia conductual

e |dentifique las tendencias actuales de la corriente cognitivo conductual y sus principios aplicados.

e Se familiarice con los desarrollos latinoamericanos y costarricenses de estos campos del saber.

Didactica:
Se dejaran lecturas semanales, de las cuales se van a realizar fichas de lectura. Ademas, por cada tema
se realizaran sesiones sincronicas y asincronicas.

Revision de areas de trabajo: en equipos de trabajo se escogera una de las areas de aplicacién de la
psicologia cognitivo conductual. Cada persona del grupo buscara un articulo cientifico que presente un
trabajo en el area escogida. El articulo podra tener un margen de publicacion de 2011 a la actualidad.
Cada grupo expondra frente al grupo el dia que corresponde a su area la integracién realizada de los
articulos, exponiendo temas de trabajo en cada area. Si alguien repite articulo no sera considerado si
otra persona lo present6 antes. Cada grupo realizara un resumen de cinco paginas donde integrara los
aportes de cada articulo y en otra pagina mas reflexionara sobre el papel del paradigma en el area de
trabajo estudiada. Los articulos consultados deben provenir de revistas cientificas, de producciéon
costarricense o latinoamericana. No se aceptaran articulos de revistas no cientificas, es decir,
monografias, Wikipedia, Rincén del vago, entre otros. Los trabajos solo se recibiran por medio de
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mediacion virtual.

Examen final: el examen final sera individual, para realizar en la plataforma virtual, y entrara toda la
materia vista en el médulo, con énfasis en lo trabajado en clase y las lecturas obligatorias asignadas.

Fichas de lectura: semanalmente los estudiantes presentaran un mapa conceptual donde resumen los
principales conceptos contenidos en la lectura semanal asignada. Ademas, deberan plantear dos
preguntas que le genere la lectura.

Actividades por tema: se realizaran actividades en linea para profundizar los temas de las semanas
de trabajo asincroénico.

Evaluacion:
Revision de areas de trabajo......... .o 20%
EXameEn fIN@l... ...ttt tee e e e e teetbentannnennee e 20%
Fichas de eCtUra. ... ...ttt e e e e e e e eeeeeeas 35%
Actividades de elaboracion de temas..........cccuuuuiiiiiiiiiiiiiii e 25%
CRONOGRAMA:
FECHA CONTENIDO TEMATICO ACTIVIDAD Lecturas y Materiales
Introduccién,  revision  y | Presentacion del | Revision general de principios basicos
17110 asignacioén de trabajos. Curso del Analisis Conductual, Analisis
Aplicaciones tipicas en la Funcional de la Conducta y Programas
psicologia conductual. de Reforzamiento
Pefia Correal, T. E. (2016). El destino
del Analisis de la Conducta. Acta
Comportamentalia, 24(2), 155-168
Laboral organizacional Actividad en | Chiavenato, |. (2017) Comportamiento
24/10 linea: glosario | organizacional. Capitulo 1. Pp. 3-17
de conceptos de | http://www.ebooks7-
comportamiento | 24.com.ezproxy.sibdi.ucr.ac.cr:2048/st
organizacional age.aspx?il=5205&pg=&ed=
Clase virtual
asincronica.
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Aplicaciones de Psicologia

Exposicion  de

Vallejo (2012) Nuevos desarrollos

3110 de la Salud: salud y laboral terapéuticos y su fundamentacion
Clinica Conductual empirica. En: J., Labrador. Psicologia
Exposicion clinica basada en la evidencia. Pp.
magistral 1563-171
Rehabilitacién Exposicion  de | Sanches-Hervas et al. (2014) Un
7M1 temas modelo de tratamiento
Medicina conductual rehabilitacién vy | psicoterapéutico de las adicciones.
medicina Trastornos adictivos, 6(3), 159-166.
conductual
Amigo, I. (2018) Manual de Psicologia
Exposicion de la Salud.
magistral (Solo hacen ficha de Amigo)
Educativa Clase sincrénica | Marin, M. (2012) Técnicas vy
14/11 estrategias para la atencion del
Exposicion  de | comportamiento escolar. San José:
educativa EUNED
Aplicaciones Conductuales | Actividad en | Polanco, F. (2011) Psicologia
2111 en el ambito comunitario y | clase: comunitaria en el Rio de la Plata:
ambiental. Caja de | algunos aportes conceptuales vy
Herramientas practicos desde el conductismo.
comunitarias. Dialogos, 2 (2), 83-92.
Exposicion  de
comunitaria
Examen Final.
28/12 Asincronico
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FECHA
CONTENIDO
TEMATICO ACTIVIDAD Lecturas y Materiales
10 Introduccion, Presentacion del curso Revisién general de
17/10 revision y asignacion principios basicos del Analisis
de trabajos. Conductual, Andlisis
Aplicaciones tipicas Funcional de la Conducta y
en la psicologia Programas de Reforzamiento
conductual.
Pefa Correal, T. E. (2016). EI
destino del Analisis de la
Conducta. Acta
Comportamentalia, 24(2),
155-168
11 Laboral Actividad en linea: glosario de| Chiavenato, I. (2017)

24/10 organizacional conceptos de Comportamiento
comportamiento organizacional. Capitulo 1.
organizacional Pp. 3-17 http://www.ebooks7-

24.com.ezproxy.sibdi.ucr.ac.c
Clase virtual asincrénica. r:2048/stage.aspx?il=5205&p
g=&ed=
12 Aplicaciones de Exposiciéon de salud y laboral | Vallejo (2012) Nuevos
31/10 Psicologia de la desarrollos terapéuticos y su
Salud: Exposicién magistral fundamentacién empirica.
Clinica Conductual En: J., Labrador. Psicologia
clinica basada en la
evidencia. Pp. 153-171
13 Rehabilitacion Exposicion de temas Sanches-Hervas et al. (2014)
7/11 rehabilitacion y medicina Un modelo de tratamiento
Medicina conductual | conductual psicoterapéutico de las
adicciones. Trastornos
Exposicion magistral adictivos, 6(3), 159-166.
Amigo, I. (2018) Manual de
Psicologia de la Salud.
(Solo hacen ficha de Amigo)

Bibliografia obligatoria

Amigo, I. (2018) Manual de Psicologia de la Salud. Ediciones Piramide.
I. (2017) Comportamiento organizacional: La dinamica del éxito en las organizaciones.

Chiavenato,

McGraw-Hull. http://www.ebooks7-24.com.ezproxy.sibdi.ucr.ac.cr:2048/?il=5205
Marin, M. (2012) Técnicas y estrategias para la atencién del comportamiento escolar. San José: EUNED
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Polanco, F. (2011) Psicologia comunitaria en el Rio de la Plata: algunos aportes conceptuales y practicos
desde el conductismo. Dialogos, 2 (2), 83-92.

Sanches-Hervas et al. (2014) Un modelo de tratamiento psicoterapéutico de las adicciones. Trastornos
adictivos, 6(3), 159-166.

Vallejo (2012) Nuevos desarrollos terapéuticos y su fundamentacion empirica. En: J., Labrador.
Psicologia clinica basada en la evidencia. Pp. 153-171

Bibliografia de apoyo

Caballo, V. (1991). Manual de técnicas de terapia y modificacion de conducta. Madrid: Siglo Veintiuno
de Espafia Editores.

Caballo, V. (1993). Manual de evaluaciéon y entrenamiento de las habilidades sociales. Madrid: Siglo
Veintiuno de Espafia Editores.

Corey, G. (2009). Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy. Estados Unidos: Cengage
Learning.

Cruzado, J., Labrador, F., Mufioz, M. (2004) Introduccién a la modificacion y terapia de conducta. En: F.
Labrador., Cruzado, J., Mufioz, M. (coords). Manual de técnicas de modificacion y terapia de conducta.
Madrid: Ediciones Piramides.

Florez, A. (1991). La Psicologia de la Salud y sus relaciones con la Medicina Conductual. Revista de
Psicologia XXVI. 13-30

Ginarte-Arias, Y. (2002) Rehabilitacion cognitiva. Aspectos tedricos y metodolégicos. REV NEUROL, 34
(9): 870-876

Leandro, M. (2010) Analisis y modificacién de conducta. En: M. Gonzélez. Teorias psicosociales. San
José: Editorial Universidad de Costa Rica.

Lloyd, M.E. & Whitehead, J.S. (1976). Teaching behavior modification. Kalamazoo: Behaviordelia.
Macia, D. & Méndez, C. (1997). Aplicaciones clinicas de la evaluacion y modificacion de conducta.
Madrid: Ediciones Piramide.

Miltinberger, R. (2017). Modificaciéon de conducta. Principios y procedimientos. Madrid: Ediciones
Piramide.

Pena Correal, T. E. (2016). El destino del Analisis de la Conducta. Acta Comportamentalia, 24(2), 155—
168

Reyes, M. & Tena, E. (2016). Regulacién emocional en la practica clinica. México: Manual Moderno.
Reynoso, L. & Seligson, I. (2005). Psicologia clinica de la salud: un enfoque conductual. México: Manual
Moderno.

Rimm, D.C. & Master, J.S. (1974). Behavior Therapy: Techniques and empirical findings. New York:
Academic Press.

Skinner, B. F. (1971). Mas alla de la libertad y la dignidad. Estados Unidos: Hackett Publishing Company.
Sulzer-Axaroff, B., Thaw, J. & Thomas, C. (1975). Issues in evaluating behavior modification. Campaign:
Research Press.

Torres Torija, C. (2010) Disefio, implementacion y evaluacién de un programa de Intervenciéon Educativa
para pacientes con insuficiencia renal Cronica. Revista Latinoamericana de Medicina Conductual, 1(1),
37-46.
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Virués, J & Nogales, C. (2012). Modificaciéon de la Conducta: Principios y Procedimientos. Madrid:
Ediciones Piramide.

Wilder, D., Austin, J. & Casella, S. (2009) Applying Behavior Analysis in Organizations: Organizational
Behavior Management (OBM). Psychological services, 6(3), 202-212.

MODULO DE TRADICIONES POST-FREUDIANAS

Docente: Fabiola Villalobos Pérez.
Asistente: David Mora

Como objetivo central del presente modulo, se buscara un abordaje de las principales lecturas y
reformulaciones tedricas de la obra freudiana, partiendo de la comprensién de sus representantes mas
sobresalientes. De esta manera, no sélo se retomara el fundamento de la propia teoria psicoanalitica,
sino el auge actual que tienen las distintas corrientes que surgen a partir de dicho paradigma. Durante
este segundo semestre, el curso tendra la modalidad “Bajo virtual,” lo que implica que tendremos dos
sesiones virtuales durante el desarrollo del médulo.

CONTENIDOS TEMATICOS:

Contenido Tematico Subtemas

La teoria de las relaciones objetales Melanie Klein

Donald W. Winnicott

Jacques Lacan y el giro lingiiistico del | El sujeto inconsciente
psicoanalisis
El inconsciente estructurado como lenguaje

Escuela de Frankfurt y Teoria Critica Teoria Critica: psicoanalisis y ciencias
sociales

Hermenéutica y psicoanalisis

Feminismo y teoria queer Critica feminista al psicoanalisis

Gay and Lesbian Studies y Teoria Queer

METODOLOGIA Y EVALUACION:

1. Comprobaciones de lectura (10 % cada uno) 40%

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
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Para cada contenido tematico habra dos lecturas, las cuales seran la base para las discusiones en clase,
por lo que leer y comprender la lectura sera una actividad de suma importancia en el modulo. Para
favorecer este proceso cada estudiante entregara tres comprobaciones de lectura, cada comprobacién
consiste en una ficha resumen que puede realizarse ya sea en prosa o mediante un esquema o0 mapa
conceptual de cada lectura por separado, es decir, se entregan los dos resumenes en un solo
documento. El orden de las fichas es el siguiente:

Ficha 1: Bleichmar, Norberto y Celia Leiberman-Bleichmar (1989): “Melanie Klein. La
fantasia inconsciente como escenario de la vida psiquica”. pp. 109-160.

Klein, Melanie (1959): “Nuestro mundo adulto y sus raices en la infancia”.

Ficha 2: Winnicott, Donald W.. 2009 (1971): “Objetos transicionales y fendmenos transicionales”. En:
Donald W. Winnicott. Realidad y juego. Buenos Aires: Gedisa, pp. 17-45.

Winnicott, Donald W.. 2009 (1971): “El juego. Exposicion tedrica”. En: Donald W. Winnicott.
Realidad y juego. Buenos Aires: Gedisa, pp.

Ficha 3: Bleichmar, Norberto y Celia Leiberman-Bleichmar (2017): “Lacan. Teoria del
sujeto. Entre el otro y el gran otro”. pp. 193-238.
Lacan, Jacques 2001 (1953-1954): “Introduccién a los comentarios sobre los
escritos técnicos de Freud”, pp. 19-35.

Ficha 4: Lorenzer, Alfred (1986): “El descubrimiento de la estructura de sentido inconsciente”. En: Teoria
y metateoria del psicoanalisis, Conferencias organizadas por el Colegio Profesional de
Psicologos, Conferencia 1, San José: Costa Rica, pp. 1-11.

Lorenzer, Alfred, (1986). “Simbolos discursivos y presentativos”. En: Teoria y metateoria del
psicoanadlisis, Conferencias organizadas por el Colegio Profesional de Psicélogos, Conferencia
2, San José: Costa Rica, pp. 1-24.

2. Dinamica grupal en sesién asincrénica 10%

Durante las sesiones asincronicas, con base en las lecturas asignadas, la docente propondra ejercicios
de discusion y dinamicas grupales, las cuales requeriran la participacion activa de los y las estudiantes,
asi como la elaboracion conjunta de analisis en subgrupos que seran entregados a la docente.

3. Trabajo grupal 30 %

En cinco subgrupos de estudiantes les corresponde hacer una sintesis de articulos recientes sobre el
autor o corriente asignada, en esta sintesis es importante que quede claro el auge, la importanciay la
aplicacion actual que tienen las distintas corrientes que surgen a partir del psicoanalisis. Sera expuesta
en clase segun las fechas sefaladas en el cronograma.
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4. Examen final 20%

Habra un examen comprensivo de los contenidos tematicos vistos durante el médulo, dicho examen se
llevara a cabo durante la sesion 7. Se trata de una evaluacion en la que los y las estudiantes integran
aspectos tedricos y logran aplicarlos , haciendo analisis de situaciones concretas.

CRONOGRAMA DE TRABAJO

Sesion | Contenido Actividades Lecturas

1. Introduccidén a Bleichmar, Norberto y Celia Leiberman-

18 /8 las teorias Bleichmar 1989 (2017): “Introduccion” y “Las
post- Exposicion a cargo | teorias psicoanaliticas después de Freud”. En:
freudianas del docente El psicoanalisis después de Freud. Teoria y

clinica. México D.F.: Paidés, pp. 19-45.
Organizacion del

curso

2. Teoria de las Bleichmar, Norberto y Celia Leiberman-
relaciones Bleichmar 1989 (2017): “Melanie Klein. La

25/8 objetales: fantasia inconsciente como escenario de la
Melanie Klein vida psiquica”. En: El psicoanalisis después
Discusion grupal de Freud. Teoria y clinica. México D.F.:

Paidés, pp. 109-160.
Entregan Ficha 1
Klein, Melanie (1959): “Nuestro mundo adulto
Presentacion de y sus raices en la infancia’. En: Obras
articulos G1 Completas de Melanie Klein. Recuperado de:
www.psicoanalisis.org

3. Teoria de Winnicott, Donald W.. 2009 (1971): “Objetos
relaciones Discusion grupal transicionales y fendémenos transicionales”.
objetales: En: Donald W. Winnicott. Realidad y juego.

1/9 Donald W. | Entregan Ficha 2 | Buenos Aires: Gedisa, pp. 17-45.

Winnicott

Winnicott, Donald W.. 2009 (1971): “El juego.
Presentacion  de | Exposicién tedrica”. En: Donald W. Winnicott.

articulos G2 Realidad y juego. Buenos Aires: Gedisa, pp.
61-77.
4, El retorno a Bleichmar, Norberto y Celia Leiberman-

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
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Freud — el Discusion grupal Bleichmar 1989 (2017): “Lacan. Teoria del
Inconsciente sujeto. Entre el otro y el gran otro”. En: E/
8/9 Entregan Ficha 3 | psicoanalisis después de Freud. Teoria y
El psicoanalisis clinica. México D.F.: Paidoés, pp. 193-238.
y el Presentacion de
Lenguaje articulos G3 Lacan, Jacques 2001 (1953-1954):
‘Introduccién a los comentarios sobre los
El estadio del escritos técnicos de Freud”. En: El Seminario
espejo de Jacques Lacan. Buenos Aires: Paidés, pp.
19-35.
5. Escuela de | Discusion grupal Lorenzer, Alfred (1986): “El descubrimiento de
Frankfurt: la estructura de sentido inconsciente”. En:
Teoria Critica Entregan Fichad4 | Teoria y metateoria del psicoanalisis,
Conferencias organizadas por el Colegio
22 /9 Hermenéutica | Presentacion de | Profesional de Psicologos, Conferencia 1, San
y psicoanalisis | articulos G4 y G5 | José: Costa Rica, pp. 1-11.
Lorenzer, Alfred, (1986): “Simbolos
discursivos y presentativos”. En: Teoria y
metateoria del psicoanalisis, Conferencias
organizadas por el Colegio Profesional de
Psicélogos, Conferencia 2, San José: Costa
Rica, pp. 1-24.
6. Feminismo vy | Clase asincronica Fernandez, Ana Maria (2009): “Violencias,
teoria queer desigualaciones y géneros” y “Loégicas de
género: Territorios en disputa.” En: Ana Maria
Fernandez, Las Ibgicas sexuales: amor,
29/9 politica y violencias. Buenos Aires: Nueva
Visién, pp. 31-72.
Allouch, Jean (1999): “Acoger los gay and
lesbian studies”. En: Litoral, La opacidad
sexual, No. 27, pp. 171-183
7. Examen final.
06 /10 Actividad
asincronica.

Bibliografia complementaria

Edrheim, Mario y Nadig, Maya (1997): Etnopsicoandlisis. En: Revista Actualidades en Psicologia. Vol.
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13 (91).
Freud, Ana (1977): El Yo y los Mecanismos de defensa. Buenos Aires: Paidos.

King, Pearl y Ricardo Steiner (2003): Las Controversias Anna Freud — Melanie Klein (1941-1945).
Madrid: Editorial Sintesis.

Klein, Melanie 2015 (1975): “El desarrollo temprano de la conciencia del nifio”. En: Amor, culpa y
reparacion. Barcelona: Paidos, pp. 281-291.

Lacan, Jacques (2001): Los escritos técnicos de Freud. El Seminario de Jacques Lacan. Buenos Aires:
Paidés.

Lacan, Jacques (2012): Jacques Lacan. Escritos 1. Buenos Aires: Siglo XXI.

Nadig, Maya. (2005): “El valor epistemoldgico del concepto del espacio en el analisis de la dinamica
transcultural. Reflexiones metodoldgicas”. En: Intercultural Communication Studies, 14 (3), pp. 132-
142.

Nasio, Juan David (2016): Cémo trabaja un psicoanalista. México D.F.: Paidés.

Roudinesco, Elisabeth (2000): “Teoria de la cura, estructuras de parentesco”. En: Lacan. Esbozo de una
vida, historia de un sistema de pensamiento. México D.F.: Fondo de Cultura Econdmica.

Winnicott, Donald W.. 2011 (1959): “El Destino Del Objeto Transicional”. En: Clare Winnicott, Ray

Shepherd y Madelaine Davis. (Comp.). D. W. Winnicott. Exploraciones psicoanaliticas |. Buenos Aires:
Paidés.

SEDE GUANACASTE

MODULO SOBRE MATERIALISMO HISTORICO
Docente: Maureen Baltodano Chacén
Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
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El objetivo central del presente modulo es reflexionar acerca de la relevancia de la perspectiva
materialista histérica para el andlisis psicologico y psicosocial, examinando fundamentos y debates
actuales, asi como posibles campos de aplicacion e intervencion.

Desde el materialismo histérico se plantea que el andlisis del ser humano requiere de una visién que
integre elementos histéricos, econdmicos, filosoficos, politicos, socioldgicos, antropoldgicos y
psicolégicos para una comprensién mas completa de la realidad subjetiva, individual y social. Se
reflexionara y trabajara en torno a aportes y propuestas claves, que permitan apreciar, esclarecer y
valorar posibles aplicaciones para diversos campos de lo psicoldgico.

Contenidos Tematicos:

Unidad tematica | Introduccién. Subjetividades y contexto socioestructural.

Unidad temética Il. Dialéctica, y aspectos metodoldgicos de la perspectiva materialista histérica.
e Leyes de la dialéctica: el movimiento, la contradiccion, la unidad de contrarios.

e El lugar de lo historico.

e La praxis como fundamento.

e El método en el materialismo dialéctico, y la Psicologia.

Unidad tematica Ill. Elementos fundamentales del Materialismo Histérico. Relacién con lo psicologico y
lo psicosocial:

e Produccion, relaciones de produccion y fuerzas productivas.

e Division del trabajo y relaciones de produccion.

e Fetichismo de la mercancia y alienacion.

e La propiedad privada, las clases sociales y la propiedad de los medios de produccion.

e La acumulacion originaria.

e Caracterizacion de la formacion social capitalista.

e Lo histdrico cultural.

e |deologia y sentido comun desde perspectivas materialistas histéricas.

Unidad temética IV: Subjetividades, grupos, clases sociales y transformacion social.
e La estructura social y sus implicaciones psicoldgicas.

e Clases sociales y subjetividad.

-conciencia de clase.

-psicologia de clase.

e El lugar de las clases sociales en la Psicologia contemporanea.

e El incémodo lugar de los sectores medios

Unidad temética V: Ambitos de aplicacion del materialismo histérico en la Psicologia contemporanea.
e Grupos, movimientos sociales y transformacién social

e Discriminacién y lucha por derechos sociales y culturales

e Proteccion de la naturaleza y los recursos naturales

e Derechos laborales y vida cotidiana

e Decolonialidad

e Fundamentalismos y fascismo

e Feminismos y lucha por la igualdad
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Didactica:

En Mediacion Virtual se encuentra un aula donde se encuentra una copia de este programa, las lecturas
del curso y una guia por cada trabajo por entregar. Para el desarrollo de las clases se requiere que todos
los alumnos hayan cumplido con la o las lecturas béasicas de cada dia.

Evaluacion

Para este médulo se realizaran las siguientes asignaciones.
- Un examen de conceptos

- Una investigacion grupal sobre un tema a escoger.

- El andlisis de una noticia nacional.

- Trabajo en Clase

El desglose porcentual puede verse en la siguiente tabla:

Criterio Porcentaje
Examen Final 25%
Investigacion 25%

1 andlisis de noticia | 30%

2 trabajos en Clase | 20% (10% c/u)

Total 100%

El detalle de cada una de estas evaluaciones podra ser consultado en las guias desarrolladas por la
docente, las cuales se encuentran en una carpeta titulada “Guias de trabajos y rubricas de evaluacion”
ubicada en el aula de Mediacion virtual.

CRONOGRAMA
Fecha Contenidos Actividades Lecturas
Semana 1. 20 | Introduccién al curso Sesi6on conjunta con | Programa del Curso
agosto docente Mario Saenz.
Presentacion del
cronograma y formacién
de grupos de trabajo
Semana 2. 22 | Subjetividades y contextos 1. 11 Tesis de Marx
agosto socioecondémicos. sobre Feuerbach.
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Semana 3. 29 | Dialéctica y cuestiones de 2. Politzer, G. (1975).
agosto método I. Principios elementales y
fundamentales de
Filosofia.
Primera parte: Capitulo 1
Cuarta parte: Capitulo
2,3,4,5.
Semana 4.
5 septiembre | Feria Vocacional
Semanab. 12 | Dialéctica y cuestiones de 3. Mirta Gonzélez.
setiembre método II: Trabajo en Clase 1| (2012). Materialismo
- ¢Qué es una psicologia | ¢Como analizar una | historicas. Toma de
dialéctica? noticia? conciencia.
4. Eagleton, T. (1997).
Qué es la ideologia.
Paidds: Argentina.
Capitulo 1
Semana 6. 19 | FERIADO
setiembre
Semana 7. 26 | Conceptos fundamentales del | Primera entrega de
setiembre Materialismo Historico: noticia. 5. Vygotsky, L.
- Produccién, clases sociales, (2000). Problemas del
modo de produccion, método”
formaciébn  socioecondmica,
fetichismo, mercancia, valor
de uso y valor de cambio.
Semana 8. Lo individual y lo estructural | Entrega de | Dobles, I. (2016). Ignacio
3 octubre en el materialismo dialectico: | investigacion. Martin Bar6. Una lectura
Concepto de clase social. en tiempos de quiebres y
Conciencia de clase. | Trabajo en Clase 2 esperanzas. Cap. 2y 3
Psicologia de clase. Aspectos
El lugar de la clase social en | socioecon6micos y
la psicologia contemporanea. | desarrollo de clase
social
Semana9. 10 | Feminismos y lucha por la | Segunda entrega de | Federici, S. (2018). EIl
octubre igualdad noticia patriarcado del salario.
Cap. 1. Contratacando
desde la cocina
Semana 10. | Examen Final
17 octubre
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Bibliografia obligatoria:

Eagleton, T. (1997). Qué es la ideologia. Paidés: Argentina

Federici, S. (2018). El patriarcado del salario. Espafia: Traficantes de Suefios

Gonzalez, M. (compiladora). (2010). Teorias psicosociales. Costa Rica: Editorial UCR.

Dobles, I. (2016) Ignacio Martin-Baro. Una lectura en tiempos de quiebres y esperanzas. San José:
Arlekin, cap. 2y 3.

Marx, K. (1975) Tesis sobre Feuerbach, Moscu: Progreso

Politzer, G. (1975). Principios elementales de Filosofia. México: Ediciones de Cultura Popular.
Vygotski, L. (2000) “Problemas de método” en El Desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores,
Barcelona: Critica. Ediciones de Bolsillo, 95-119.

Bibliografia complementaria:

Engels, F. (1883, 2001). El origen de la familia, la propiedad privada y el Estado. Espafia: Editorial
mestas.

Harnecker, M. (1980). Los conceptos elementales del materialismo historico. 432 Edicion. México: Siglo
XXI Editores.

Hartman, H. (1979) Un matrimonio mal avenido: hacia una union mas progresista entre marxismo y
feminismo. Revista Zona Abierta, N°24, pags. 85-113

Kollontai, A. (1976). La mujer en el desarrollo social. Barcelona: Editorial Guadarrama.

Ander Egg, E. (1981). Formas de alienacion en la sociedad. Madrid: Editorial Marsiega.

Calvifio, M. (2000). Temas de Psicologia y Marxismo. La Habana: Editorial Félix Varela.

De Beauvoir, S. (1975) El segundo sexo. Los hechos y los mitos. Volumen |. Buenos Aires: Editorial
Siglo Veinte.

Duterme, B. (2005). Movimientos y poderes de izquierda en América Latina. Espafia: Editorial Popular.
Eisler, R. (1997). El céliz y la espada. La mujer como fuerza en la historia. México: Editorial Pax.
Engels, F. (1847, 2003) ¢ Qué es el comunismo? Segunda Edicion. Barcelona: Editorial Mestas.
Gonzalez, M. (2008). Psicologia Politica. Costa Rica: Editorial Universidad de Costa Rica.

Martin Baro, I. (1998). Psicologia de la Liberacion. Madrid: Editorial Trotta.

Marx, K. (1975). El Capital. México: Editorial Siglo XXI.

Marx, K. (1974). La ideologia alemana. Barcelona: Editorial Grijalbo.

Marx, K & Friedrich, E. (2003). Manifiesto del Partido Comunista. Segunda Edicion. Espafia: Editorial
Mestas.

Oliveros, R. (2005). El proyecto emancipador de la psicologia Dialéctica. Revista lIPSI. ISSN: 1560-909X
Shiva, V. (2008). Las nuevas guerras de la globalizacion. Semillas, agua y formas de vida. Espafia:
Editorial Popular.

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr



A NAE N

JUCR =~ \
& o seoepe 9, DCS ///”*N[ADA
a N @ OCCIDENTE \ ) Departamento de Ciencias Sociales U ACM
bl SO e

‘b,,n-idgb Carrera de Psicologia NG

MODULO DE PSICOLOGIA HUMANISTICA'Y TRANSPERSONAL
(Paradigmas nuevos y ancestrales en la Psicologia)

Docente: Mario Alberto Saenz Rojas.

La Psicologia de Tercera Fuerza engloba una serie de teorias, movimientos y paradigmas nuevos y
ancestrales, que se centran en el potencial humano y en una vision holistica de los fenémenos. En este
segundo semestre se estudiara su influencia en la Psicologia de la Salud, la Psicologia Social y la
Educativa como en recientes areas de innovacion, tanto en otros paises como en nuestra propia regién.

Metodolégicamente, se buscara continuar los principios guia del primer semestre. Se propicia la
integracion del pensar-sentir-actuar, de cuerpo-mente-espiritu, la integracion de hemisferios (planetarios
y cerebrales) y de lo individual y lo colectivo. Se incluirdn sugerencias por el estudiantado en el primer
semestre.

Ejes Tematicos

l. Reconstruccion de los contenidos del primer semestre

Il. Aportes de la Psicologia Existencial a las areas de salud, social y educacion
II. Aportes de la Psicologia Gestalt a las areas de salud, educacion y social

V. Aportes de la Psicologia Junguiana a las areas de salud, educacién y social

V. Aportes de las psicologias ancestrales a las areas de salud, educacion y social
VI. Aportes de la Psicologia Humanista a las areas de salud, educacion y social
VIL. Aportes de la Psicologia Transpersonal a las areas de salud, educacion y social
Didactica

Se promovera una metodologia holistica que involucre la accién de ambos hemisferios cerebrales, la
integracién teoria-practica y la interaccion de lo individual y lo colectivo. Para ello se aplicaran técnicas
didacticas, creativas y participativas, -desde la modalidad virtual por la excepcionalidad en tiempos de
pandemia-, que coadyuven en la “adquisicién de competencias cognoscitivas que posibiliten una mas
efectiva asimilacién de los conocimientos en juego en su formacion psicoldgica posterior”.

El dialogo horizontal entre docente y estudiantes, las reflexiones, ejemplificaciones de la vida cotidiana
y la casuistica se constituyen en el eje que permite la articulacion teoria - practica. Para ello, se propone:

. Participacion: Valora la proactividad de los y las estudiantes para sumarse a las discusiones,
plantear preguntas y cuestionamientos relacionadas con las lecturas. Este rubro consistira en
participaciéon de clases sincronicas, foros de discusion a través de las presentaciones del tema,
ejercicios, preguntas generadoras, videos y otros recursos pertinentes que seran colgados/agregados o
se anexara en mediacién virtual. Cada estudiante tendra una semana de tiempo para sumar su
participacién y cumplir con las tareas correspondientes. En el caso de las clases sincronicas, las mismas
seran grabadas y colgadas a en la plataforma de mediacion virtual, con una evaluacion alternativa (se
espera la integracion o sintesis de los temas abordados en la clase sincronica), para los y las estudiantes
que por distintas razones no pudieran participar.
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. Estudio de caso: se trabajara en parejas y respondera al analisis critico, tedrico y fundamentado

desde este paradigma de la obra cinematografica “El principe de las mareas”. Para ello, cada pareja de
estudiantes podra hacer una revision bibliografica y tedrica pertinente sobre el tema, intentado
profundizar mas alla de las lecturas propuestas por el curso. Debe ser una produccién de un minimo de
10 paginas (sin incluir portada y bibliografia), espacio y medio, letra arial 12. Debe cumplir con la rubrica
establecida en este programa y los espacios de supervision, los cuales, deben incluir un avance escrito,
con posibles lineas de analisis, hipotesis o conjeturas del trabajo por presentar. Incluird como apartados:
introduccion (2%), desarrollo (10%) que contenga el analisis critico de la obra a partir de la
fundamentacion teérica demostrando manejo de las categorias conceptuales y conclusiones (3%).

. Investigacion sobre la clinica humanista y transpersonal: En grupos de 4 o 5 personas.
Consistira en un trabajo de investigacion sobre la clinica de cada uno de los enfoques: existencialista,
junguiano, gestalt, humanista y transpersonal. Se asignan estos enfoques a cada grupo. El trabajo de
investigacion debera dar cuenta al menos de 10 referencias bibliograficas. La bibliografia por utilizar por
parte del estudiantado en trabajos de investigacion se debe sustentar en la utilizacion de bases de datos
de texto completo de la Universidad de Costa Rica (http:/sibdi.ucr.ac.cr/dbcompleto.php). Debe cumplir
con la rubrica establecida en este programa y los espacios de supervision, los cuales, deben incluir un
avance escrito, con posibles lineas de analisis, hipétesis o conjeturas del trabajo por presentar. El trabajo
escrito se estructurara en los siguientes apartados: a) introduccion (2%), b) conceptualizacién tedrica
del enfoque (4%), c) conceptualizacion tedrica de la clinica segun el enfoque (estrategias y abordajes)
(6%), y d) conclusiones (3%).

. Glosario: Para este semestre utilizaremos el “glosario” de términos vistos durante el modulo.
Segun lo define la Real Academia de la lengua espafnola (rae), en sus dos acepciones, a saber: La
palabra glosario proviene del lat. glossarium. Su primera acepcién, de género masculino (m), lo define
como un “Catalogo de palabras de una misma disciplina, de un mismo campo de estudio, de una misma
obra, etc., definidas o comentadas”. y en su segunda acepcién, también de género masculino (m)
encontramos que es un “Conjunto de glosas o comentarios, normalmente sobre textos de un mismo
autor”. (https://dle.rae.es/). Cada estudiante lo confeccionara segun su creatividad. EI mismo presentara
un avance semanalmente.

. Memoria de implicaciéon: Se trata de comprobaciones de lectura construidas a partir de la
revision de las subjetividades, transferencias, irritaciones resonancias, afectaciones y las interpelaciones
que se logran identificar a partir de la experiencia de la revisién de las lecturas. Busca explorar otras
posibilidades de construccion de saberes que pasa por las emociones y los afectos. Debe ser minimo
una pagina por lectura, letra arial 12, espacio sencillo. A modo de bitacora, pretende ser el espacio
creativo, ludico y terapéutico desde la experiencia de cada estudiante en su tarea de formacién en este
curso. Debe entenderse como un espacio personal, de revisidon de emociones, sentimientos, resistencias
y vivencias relacionadas con la experiencia de integracion de las lecturas realizadas y los avances
logrados. Dado que es particular de una vivencia como persona en formacion, puede tener un formato
“libre” en relacion con su estilo, no obstante, debe registrar las experiencias de revision tedrica-personal
y supervision que se sefale durante su proceso de formacion. Puede elegir una tematica individual para
trabajar (alguna situacion personal pendiente, poco conocida o por mejorar). Esta memoria de
implicaciones debe ser ejecutada en el transcurso de las siete semanas del médulo y ser presentado en
un documento al finalizar el curso (modalidad fisica o virtual). El documento debe tener una extensién
minima de seis paginas y maxima de diez paginas (sin contar portada y bibliografia), espacio sencillo y
letra arial 12. Debe cumplir con la rubrica establecida en este programa (5%). Se presentara bajo la
propuesta de memoria de implicacion o diario de emociones (bitacora), en la que se incluya las siguientes
partes: a) Introduccion (2%): expresan las ideas centrales de la propuesta y el propésito de esta, b)
Desarrollo (20%): se explica a profundidad y se interrelacionan cada una de las ideas centrales; al mismo
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tiempo, se brindan ejemplos concretos que ilustren lo explicado, c) Conclusion (3%): se hace una breve
sintesis y resumen de los hallazgos de la experiencia.

Evaluacion
Rubro Porcentaje
Participacion en clases presenciales 20%
Estudio de Caso 25%

Trabajo escrito: 15%

Exposicion: 5%

Supervision: 5%

Coevaluacién: (No sumativa: Cualitativa)

Investigacion grupal 25%
Trabajo escrito: 20%

Supervision: 5%

Coevaluacion: (No sumativa: Cualitativa)

Glosario 15%
Memoria de implicacion — “Diario de 15%
emociones”
TOTAL 100%
Cronograma:
Fecha Tema Actividad en Bibliografia
Clase

20/08/22 Organizacion -Encuadre

del curso -Revisién del programa y organizacién de tareas
-Aprendizajes previos.

-¢,Por qué un médulo de Psicologia Humanista y Transpersonal?

27/08/22 Psicologia -Analisis de Introduccion y Aportes de la Psicologia
Gestalt lecturas Gestalt
- Exposicion Latner, J. (1978). Capitulo 2: “Principios

grupal y entrega basicos”, pp. 21-48.
de investigacion. | Burga, R. (1981).
Reflexiones y aplicacion
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Schnake, A. (2008). Capitulo VI: “Al rescate del
cuerpo”, pp. 129-158.
03/09/22 Psicologia -Analisis de Aportes de la Psicologia Existencial
Existencial lecturas Noblejas, M. A. (2006).
-Exposicién grupal | Gengler, J. (2009).
y entrega de Salomon, A. K. (2014).
investigacion.
10/09/22 Psicologia -Aclaracion de Aportes de la Psicologia Junguiana
Junguiana dudas Alonso, J. C. (2004).
Analisis lecturas Huerta, O. (2018).
-Exposicion grupal | Reflexiones y aplicacién
y entrega de Ulloa, D (21/04/2019). Sobre la culpa
investigacic')n. prometeica.
Ulloa, D. (19/07/2018). El arte de dejar que las
cosas sucedan.
17/09/22 Psicologia -Analisis de Aportes de la Psicologia Humanista
Humanista lecturas Armenta, J. (2006).
-Exposicion grupal
y entrega de Axline, V. M. (1975). Capitulo 2: “Terapia de
investigacion. juego”, pp. 18-58.
24/09/22 Psicologia -Aclaracion de Aportes de la Psicologia Transpersonal
Transpersonal | dudas Puente, I. (2014). Estudio 2: “Efectos a corto y
-Analisis lecturas | medio plazo, efectos persistentes y efectos
-Exposicion grupal | subjetivos de la respiracion holotropica en el
y entrega de contexto de un taller residencial de una semana
investigacion. en una muestra de adultos”, pp. 437-484.
01/10/22 Técnicas y su Conversatorio de intercambio con la participacion de (invitado/a).
aplicacion
Entregas:
- Estudio de Caso
- Entrega final de glosario
- Memoria de implicacién

Bibliografia obligatoria

Alonso, J. C. (2004). La Psicologia Analitica de Jung y sus aportes a la psicoterapia. Universitas
Psychologica, 3 (1): 55-70.

Armenta, J. (2006). La Terapia Centrada en el Cliente en un contexto psiquiatrico: del diagndstico al
encuentro con la persona. Ensefianza e Investigacién en Psicologia, 11 (2): 399-411.

Axline, V. M. (1975). Terapia de juego. México D. F.: Diana.
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Burga, R. (1981). Terapia gestaltica. Revista Latinoamericana de Psicologia, 13 (1): 85-96.

Gengler, J. (2009). Analisis existencial y Logoterapia: Bases tedricas para la practica clinica. Psiquiatria
y Salud Mental, XXVI, (3-4): 200-209.

Huerta, O. (2018). Revisién de la Psicologia Junguiana y sus posibles nexos con el pensamiento
complejo: en la busqueda de una psicoterapia compleja. Rev. Colomb. Cienc. Soc., 9 (2): 426-439.

Latner, J. (1978). El libro de la Terapia Gestalt. México D. F.: Diana.

Noblejas, M. A. (2006). Abordaje terapéutico desde la perspectiva de la Logoterapia. Miscelanea
Comillas, 64 (125): 673-684.

Puente, |. (2014). Complejidad y Psicologia Transpersonal: Caos, autoorganizacion y experiencias
cumbre en psicoterapia (Tesis para optar por el titulo de Doctor en Psicologia). Barcelona: Universidad
Autonoma de Barcelona, Facultad de Psicologia.

Salomon, A. K. (2014). Dialogo socratico en Logoterapia. Av. Psicol., 22 (1): 61-74.

Schnake, A (2008). La voz del sintoma: del discurso médico al discurso organismico (52 Ed.). Santiago
de Chile: Cuatro Vientos.

Ulloa, D. (19/07/2018). El arte de dejar que las cosas sucedan. Documento sin referencia.

Ulloa, D (21/04/2019). Sobre la culpa prometeica. Documento sin referencia.

Bibliografia complementaria

Bogantes, B. (2002). De la Fisica Cuantica y la Teoria de la Relatividad al ECP y la cooperacion. Revista
de Psicologia Iberoamericana, 10 (4). pp.56-60.

Brenes, A. (1997). La Cultura de Paz. San José: Universidad para la Paz.

Castanedo, C. (1983). Terapia Gestalt: enfoque del aqui y el ahora. San José: Texto.
Castanedo, C. (Ed.) (2008). Seis enfoques psicoterapéuticos. México D. F.: El Manual Moderno.
Fadiman, J. & Frager, R. (1979). Teoria de la personalidad. México D. F.: Harla.

Frankl, V. (1991). El hombre en busca de sentido. Barcelona: Herder.

Frankl, V. (2018). La psicoterapia al alcance de todos. Barcelona: Herder.

Jung, C. G. (2019). Los arquetipos y lo inconsciente colectivo (22 Ed.). Madrid: Trotta.
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Jung, C. G. (2020). Los complejos y el inconsciente (3% ed.). Madrid: Alianza.

Laing, R. (1969). El cuestionamiento de la familia. Barcelona: Paidds Ibérica.

Martin, A. (2006). Manual préctico de Psicoterapia Gestalt (22 Ed.). Bilbao: Desclée de Brouwer.
Monge, A. L. (1998). El psicodrama convoca. San José: Cuadernos de ECOSS.

Munoz, F. A. (2012). La persona en la Psicoterapia: Una propuesta de atencion individual. San
José: Guayacan.

Perls, L. (2001). Viviendo en los limites (2% Ed. revisada y aumentada). México D. F.: Plaza&
Valdés.

Quirds, R. (2006). La Responsabilidad colectiva en “Las moscas” de Sartre desde los arquetipos de
Jung. Reflexiones, 85 (1): pp. 171-177.

Quirods, R. (2008). La mujer, lo femenino y lo arquetipico en la novela “La ruta de su evasion” de Yolanda
Oreamuno. Reflexiones, 87 (1): pp. 63-72.

Ramoén, L. (2011). La guestalt: Un encuentro entre humanos. Jalisco: Acento.
Reich, W. (1993). Analisis del caracter. México D. F.: Paidés Mexicana.

Saiz, J., Fernandez, B. & Estramiana, J. (2007). De Moscovici a Jung: el arquetipo femenino y su
iconografia. Athenea Digital, 11, pp.132-148.

Salazar, M. (1999). El paradigma de las tradiciones Bribri de Costa Rica y su relacién con la Psicologia.
San José: Universidad de Costa Rica.

Shamdasani, S. (2018). Jung y la creacion de la Psicologia Moderna. Girona: Atalanta.

Stecca, C. (2004). Cémo aprender de las experiencias cerrando ciclos vitales: Una perspectiva sistémica
y gestaltica del pasado. México D. F.: Pax-México.

Stevens, J. O. (2008). E/ darse cuenta. Buenos Aires: Cuatro Vientos.

Thomas, P. (1985). Analisis transaccional: relaciones humanas y autorrealizacién. San José: Universidad
Estatal a Distancia.

Wilber, K. (1984). La conciencia sin fronteras; Aproximaciones de Oriente y Occidente al crecimiento
personal. Barcelona: Kairos.

Wilber, K. (1999). Psicologia Integral (22 Ed.). Barcelona: Kairés.
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MODULO DE TRADICIONES POST-FREUDIANAS

Docente: Mario Alberto Saenz Rojas

Como objetivo central del presente modulo, se buscara un abordaje de las principales lecturas y
reformulaciones tedricas de la obra freudiana, partiendo de la comprension de sus mas excelsos
representantes. De esta manera, no solo se retomara el fundamento de la propia teoria psicoanalitica,
sino el auge actual que tienen las distintas corrientes que surgen a partir de dicho paradigma.

Contenidos Tematicos:

Contenido Tematico Contenidos

La Psicologia del Yo Hein Hatmann y Anna Freud
Escuela de Nueva York
Rappaport

La tradicion de las Relaciones Objetales Melanie Klein
Winnicott
Kernberg

Jacques Lacan y el giro lingliistico del El sujeto del Inconsciente

Psicoanadlisis El inconsciente estructurado como
lenguaje
Estadio del Espejo
Registros
Edipo

Escuela de Frankfurt Teoria Critica
Hermenéutica

Didactica

La metodologia del curso buscara la reflexion colectiva con el fin de fomentar la criticidad, la creatividad
y el planteamiento de preguntas vinculadas a la tematica del curso. Para el desarrollo del curso se
utilizara como base una seleccion que sera obligatoria. Para ello, se propone:

- Participacion: Valora la proactividad de los y las estudiantes para sumarse a las discusiones,
plantear preguntas y cuestionamientos en torno a las lecturas. Este rubro consistira en participaciéon de
clases sincrénicas, foros de discusion a traves de las presentaciones del tema, preguntas generadoras,
videos y otros recursos pertinentes que seran puestos en mediacion virtual. Cada estudiante tendra una
semana de tiempo para sumar su participacion y cumplir con las tareas correspondientes. En el caso de
las clases sincrénicas, las mismas seran grabadas y subidas colgadas en la plataforma de mediacién
virtual, con una evaluacion alternativa (sintesis de los temas abordados durante la clase), para los y las
estudiantes que por distintas razones no pudieran participar.
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- Analisis de obra literaria: se trabajara de forma “individual” o “grupal” (segun se determine en la
discusion de este programa) y respondera al analisis critico, teérico y fundamentado desde este
paradigma de la obra de la escritora brasilefia Clarice Lispector (1977) llamada “La hora de la estrella”.
Para este analisis el equipo docente brindara una guia de produccién. Debe ser una produccién de un
minimo de 10 paginas (sin incluir portada y bibliografia), espacio y medio, letra arial 12. Debe cumplir
con la rubrica establecida en este programa y los espacios de supervisién, los cuales, deben incluir un
avance escrito, con posibles lineas de analisis, hipétesis o conjeturas del trabajo por presentar. Incluira
como apartados: introduccion (2%), desarrollo (20%) que contenga el analisis critico de la obra con
ejemplificaciones de citas, a partir de la fundamentacion tedrica, demostrando manejo de las categorias
conceptuales y conclusiones (3%).

- Podcast: el podcast es un audio digital que combina voces, sonidos, musica y otros efectos, para
tratar de transmitir un contenido en un formato diferente. Para ello pueden utilizar la aplicacion:
https://anchor.fm. Por tanto, utilizaremos esta metodologia como una via creativa para exponer sobre la
vida y obra (conceptos fundamentales) de los autores que trabajaremos en este médulo. Se trabajara
de manera grupal de 4 a 5 estudiantes. A cada grupo se le asignara un autor o autora que debera
investigar y buscar una forma creativa de exponer sobre él o ella a través del recurso de audio-visual.
Los/as autores/as son: 1.Ana Freud, 2, Melanie Klein, 3. Donald Winnicot, 4. Jacques Lacany 5. Herbert
Marcuse. Valorara: coevaluaciéon (5%), demuestra haber investigado, reflejando un manejo de los
elementos claves de la vida y obra del autor (5%), creatividad y originalidad (5%) y solidez y
estructuracion del contenido (5%).

- Estudio de caso: se trabajara en grupos de 5 a 6 personas como maximo y respondera al analisis
critico, tedrico y fundamentado desde este paradigma sobre la serie de television: Black Mirror. Los
grupos revisaran 5 capitulos de esta serie y elegiran uno para su analisis. La a serie esta disponible en
la plataforma Netflix o en el siguiente enlace _https://serieslatinoamerica.tv/series/black-mirror/ Para ello,
cada equipo de estudiantes podra hacer una revisién bibliografica y tedrica pertinente sobre el tema,
intentado profundizar mas alla de las lecturas propuestas para el curso. Debe ser una produccion de un
minimo de 10 paginas (sin incluir portada y bibliografia), espacio y medio, letra arial 12. Debe cumplir
con la rubrica establecida en este programa y los espacios de supervision, los cuales, deben incluir un
avance escrito, con posibles lineas de analisis, hipétesis o conjeturas del trabajo por presentar.(5%): El
capitulo elegido por el grupo y la propuesta por trabajar debe ser supervisada con las ideas analiticas
del grupo (5%). Debe contener los siguientes apartados: introduccion (2%), desarrollo (15%) que
contenga el analisis critico del capitulo con ejemplificaciones de citas, a partir de la fundamentacion
tedrica, demostrando manejo de las categorias conceptuales y conclusiones (3%).

Evaluacion
Rubro Porcentaje
Participacion 20%
Estudio de Caso 30%

Trabajo escrito: 20%

Exposicion: 10%

Coevaluacion: (No sumativa: Cualitativa)
Supervision: 5%
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Podcasts 25%

Audio: 20%

Supervision: 5%

Coevaluacién: (No sumativa: Cualitativa)

Andlisis de la obra literaria: 20% 25%

Supervision: 5%

TOTAL 100%

Cronograma
Fecha Tema Actividad en Bibliografia
Clase
08/10/22 Las corrientes -Lluvia de ideas | Aprendizajes previos.
postfreudianas -Analisis de Lectura: Bleichmar, N. M. & Leibermar-
lectura Bleichmar, C. (1989-1997). “Introduccion”, pp.
17-25. “Las teorias psicoanaliticas después de
Freud”, pp. 27-40.

15/10/22 Psicologia del -Analisis de Lecturas: Bleichmar, N. M. & Leiberman-
yo: lecturas Bleichmar, C. (1989-1997). “Hartmann y la
Anna Freud y -Trabajo en psicologia del yo. Propuesta de psicologia
Heinz Hartmann | clase general’, pp. 41-70.

Freud, A. (1984). “La evaluacion de la
normalidad en la nifiez”, pp. 49-87.

22/10/22 Escuela de las -Analisis de Lecturas: Klein, M. (1959-1994). “Nuestro
relaciones lecturas mundo adulto y sus raices en la infancia”, pp.
objetales: -Trabajo en 251-267.

Melanie Klein clase
Segal, H. (1994). “Fantasia”, pp. 19-28.
“Reparacion”, pp. 95-105.

29/10/22 Escuela de -Analisis de Lecturas: Winnicott, D. W. (1958-2002). “La
relaciones lecturas capacidad para estar solo”, pp. 36-46.
objetales: Donald | Entrega del
W. Winnicott podcast Winnicott, D. W. [1959-2013]. “El destino del

Objeto Transicional”, pp. 72-78.

Winnicott, D. W.(1971): “Objetos transicionales y
fendmenos transicionales”. En: Winnicott, D. W.

(2009). Realidad y juego. Buenos Aires: Gedisa,
pp. 17-45.
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Winnicott, D. W. (1971-2009). “El juego.
Exposicion tedrica”, pp. 61-77.
29/10/22 Escuela de -Analisis de Lecturas: Kernberg, O. F. (1991). “Desarrollo
relaciones lecturas normal y desarrollo patoldgico”, pp. 46-69.
objetales: Otto F.
Kernbrg Michaca, P. (1986). “Aplicaciones clinicas
Kernberg (1984), Kohut (1984)”, pp. 115-124.
05/11/22 Giro linguistico -Analisis de Lecturas: D’Angelo, R., Carbajal, E. & Marchilli,
de J. Lacan: lecturas A. (2003). Capitulo 2: “El sujeto”, pp. 18-21.
Introduccién a la Capitulo 3: “El signo”, pp. 22-25. Capitulo 4: “El
vida y obra de J. significante y la letra del algoritmo”, pp. 26-32.
Lacan Capitulo 6: “El otro”, pp. 38-41. Capitulo 7:
“Necesidad, demanda y deseo”, pp. 42-46.
Morales, H. (1993). “Las locas. El crimen y el
espejo”, pp. 15-34.
12/11/2022 | Giro linguistico -Analisis de Lecturas: Bleichmar, N. M. & Leiberman-
de J. Lacan: lecturas Bleichmar, C. (1989-1997). “Lacan. Teoria del
Estadio del -Trabajo en sujeto. Entre el otro y el gran otro”, pp. 193-238.
Espejo clase
Los tres Lacan, J. (1994). “El estadio del espejo como
registros: Real, Supervisién del | formador de la funcién del yo [je] tal como se
Imaginario, estudio de caso | nos revela en la experiencia psicoanalitica”, pp.
Simbélico 86-93.
Lacan, J. [1953/1954] (2001). “Introduccion a los
comentarios sobre los escritos técnicos de
Freud”, pp. 19-35.
19/11/22 Escuela de -Andlisis de Lectura: Marcuse, H. (1953-1983). Capitulo I:
Frankfurt: lecturas “Tendencia oculta en el Psicoanalisis”, pp. 27-35.
Herbert Marcuse | -Trabajo en Capitulo IlI: “El origen del individuo reprimido
clase (ontogénesis)”, pp. 37-63. Capitulo lll: “El origen
de la civilizacion represiva (filogénesis=", pp. 65-
82. Capitulo IV: “La dialéctica de la civilizacién”,
pp. 83-104.
26/11/22 Hermenéutica -Analisis de Lecturas: Lorenzer, A. (1972-1976). “La diada
psicoanalisis lecturas madre-hijo: el avenimiento sobre formas de
-Trabajo en interaccion”, pp. 23-49.
clase

Martinez, M. (2007).

Herbert, A. J. (2016).
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03/12/22 Entregas: Estudio de caso y Analisis literario

10/12/22 Entrega de promedios*

17/12/22 (Examen de ampliacién) *

Bibliografia obligatoria:

Bleichmar, N. M. & Leiberman-Bleichmar, C. (1989-1997). El psicoanalisis después de Freud. Teoria y
clinica. México D.F.: Paidés Mexicana.

D’Angelo, R., Carbajal, E. & Marchilli, A. (2003). Una introduccion a Lacan (102 Ed.). Buenos Aires: Lugar.
Freud, A. (1984). Normalidad y patologia en la nifiez. Buenos Aires: Paidos.

Herbert, A. J. (2016). Hermenéutica y Psicoanalisis: Paul Ricoeur y Alfred Lorenzer. Anuario de
Investigaciones, XXIlII, pp. 67-73.

Kernberg, O. F. La teoria de las relaciones objetales y el psicoanalisis clinico. México D. F.: Paidés
Mexicana.

Klein, M. (1994). Obras Completas (Tomo 3). Barcelona: Paidés Ibérica.

Lacan, J. (1994). Escritos 1 (172 Ed.). México D. F.: Siglo xxi.

Lacan, J. (2001). E/ Seminario I. Los Escritos Técnicos de Freud. Buenos Aires: Paidés.

Lorenzer, A. (1976). Bases para una teoria de la socializacion. Buenos Aires: Amorrortu.

Marcuse, H. (1953-1983). Eros y Civilizacion. Madrid: Sarpe.

Martinez, M. (2007). Psicoanalisis y hermenéutica profunda. Revista Costarricense de Psicologia, 26
(39): 43-52.

Michaca, P. (1986). Desarrollo de la Personalidad: Teorias de las relaciones de objeto. México D. F.:
Pax-México.

Morales. H. (1993). Psicoanaélisis: Un saber con consecuencias. San José: ACIEPs.
Segal, H. Introduccién a la obra de Melanie Klein. México D. F.: Paidés Mexicana.

Winnicott, D. W. (2002). Los procesos de maduracion y el ambiente facilitador. Estudios para una teoria
del desarrollo emocional. Buenos Aires: Paidos.

Winnicott, D. W. (2009). Realidad y juego. Buenos Aires: Gedisa.

Winnicott, D. W. (2013). Exploraciones psicoanaliticas | (Compilado por Clare Winnicott, Ray Shepherd
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y Madelaine Davis). Buenos Aires. Paidos.

Bibliografia complementaria
Abraham, K. (1985). Contribuciones a la teoria de la libido (2% Ed.). Buenos Aires: Hormé.

Bellak, L. & Goldsmith, L. A. (1993). Metas amplias para la evaluacion de las funciones del yo. México
D. F.: El Manual Moderno.

Bleger, J. (1984). Simbiosis y ambigliedad. Buenos Aires: Paidds.

Braunstein, N. (1993). La clinica psicoanalitica: de Freud a Lacan. San José: Clinica de Psicologia
Dinamica.

Braunstein, N. (1982). Psiquiatria, teoria del sujeto, psicoanalisis (hacia Lacan) [22 Ed.]. México D. F.:
Siglo xxi.

Diatkine, G. (1999). Jacques Lacan: Vida y pensamiento psicoanalitico. Madrid: Biblioteca Nueva.

Freud, A. (1980). El yo y los mecanismos de defensa. Barcelona: Paidds Ibérica.

Fromm, E. (1976). Psicoanalisis de la sociedad contemporanea: Hacia una sociedad sana.

Fromm, E. & Maccoby, M. (1979). Sociopsicoanalisis del campesino mexicano: estudio de la economia
y la psicologia de una comunidad rural. México D. F.: Fondo de Cultura Econémica.

Garza, C. (1989). El superyo en la teoria y en la practica psicoanalitica. México D. F. Paidés Mexicana.
Hartmann, H. (1987). La psicologia del yo y el problema de la adaptacion. Buenos Aires: Paidoés.

Hesnard, A. (1976). De Freud a Lacan. Barcelona: Martinez Roca.

Kernberg, O. F. (1987). Trastornos graves de la personalidad: Estrategias psicoterapéuticas. México D.
F.: El Manual Moderno.

King, P. & Steiner, R. (2003). Las controversias Anna Freud - Melanie Klein (1941 - 1945). Madrid:
Sintesis.

Klein, M. (1999). Obras Completas (Tomo 1). Buenos Aires: Paidoés.

Klein, M. (2001). Obras Completas (Tomo 2). Buenos Aires: Paidoés.

Kohut, H. (1990). La restauracion del si-mismo (2% Ed.). México D. F.: Paidos Mexicana.
Lacan, J. (1993). Escritos 2 (172 Ed.). México D. F.: Siglo xxi.

Laplanche, J. (1973). Vida y muerte en Psicoanalisis. Buenos Aires: Amorrortu.
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Laplanche, J. & Pontalis, J.-B. (1996). Diccionario de Psicoanalisis. Barcelona: Paidos Ibérica.
Levi-Strauss, C. (1973-1990). Antropologia Estructural (72 Ed.). México D. F.: Siglo xxi.
Lorenzer, A. (1976). Critica del concepto psicoanalitico de simbolo. Buenos Aires: Amorrortu.
Mabhler, M. (1990). Escritos 1: Psicosis infantiles y otros trabajos. Buenos Aires: Paidos.
Mahler, M. (1990). Escritos 2: Separacion-individuacion. Buenos Aires: Paidés.

Marcuse, H. (1954-1972). El hombre unidimensional: Ensayo sobre la ideologia de la sociedad industrial
avanzada (92 Ed.). Barcelona: Seix Barral.

Martinez, M. (2014). Constitucion de la subjetividad: Reflexiones psicogenéticas. San José: Universidad
de Costa Rica.

Rodriguez, R. (2010). Hermenéutica y subjetividad. Madrid: Trotta.
Rodulfo, R. (1989). El nifio y el significante. Buenos Aires: Paidos.
Roudinesco, E. (2018). Diccionario Amoroso del Psicoanalisis. Buenos Aires: Debate.

Sanabria, J. (1996). Hacia una aplicacion del método psicoanalitico a la investigacion social.
Actualidades en Psicologia, 12 (90).

Sanabria, J. (1997) Introduccion: breve sinopsis sobre el quehacer del psicoanalisis. Actualidades en
Psicologia, 13 (91).
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