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Este curso se impartira en la modalidad presencial en este Il ciclo 2022. Se utili-

zara la plataforma institucional Mediacion Virtual en la modalidad bajo virtual

para colocar los documentos pertinentes y material del curso. El entorno funcio-

nard como medio de comunicacién ante cualquier eventualidad que se presente y
sera el medio para la atencion de estudiantes.

INTRODUCCION

El médulo de Psicologia del Deporte y la Recreacion esta disefiado para
estudiar de manera sistematica los principales conceptos, procesos, herramientas y
areas de accion asociados a la psicologia del deporte, la actividad fisica y
espacios de recreacion. De esta forma, se busca aportar nociones que permitan a
las y los estudiantes ampliar su conocimiento sobre el tema y sus posibilidades de
aplicacion en distintos ambitos.

En muchas ocasiones, el término “psicologia del deporte” es reducido
popularmente a la competencia de alto rendimiento, sin embargo, sus
contribuciones pueden y deben ir mas alla de este nivel, ya que sus posibilidades
involucran temas de educacion, salud publica, salud laboral, desarrollo
comunitario, rehabilitacion integral y programas institucionales que se llevan a cabo
en establecimientos psiquiatricos y de resocializacion, entre otras areas. Por ello,
es necesario realizar un estudio que permita brindar a las y los estudiantes una
visibn mas amplia de lo que es el deporte, comenzando por el impacto cotidiano
que puede tener en la vida de las personas, de los grupos y las comunidades en
general.

En este Mdédulo se entiende que si bien la Psicologia del Deporte tiene una
especificidad que radica en su objeto de conocimiento y accion (el deporte),

integra conocimientos que provienen de la ciencia psicologica como un todo. Por
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ello, se va a considerar el desempeiio individual y grupal de las y los deportistas,
asi como otros abordajes del deporte, la actividad fisica y la recreacion.

El enfoque teorico-metodologico del Modulo no intenta establecer
demarcaciones limitrofes con otras areas del conocimiento psicolégico. Por el
contrario, se asume que la Psicologia del Deporte puede integrar aportes
esenciales desde otras areas y que, reciprocamente, el deporte tiene importantes
potencialidades al quehacer psicoldgico que se efectia en campos como la clinica,

la educacion, el trabajo y el desarrollo comunitario.

OBJETIVOS

Objetivos Generales:
= Conocer conceptos, fundamentos basicos y perspectivas de trabajo
asociadas a la psicologia del deporte y la recreacion.

» Realizar una lectura psicosocial de los diversos elementos y espacios que
intervienen en la construccion subjetiva alrededor del deporte y la

recreacion.

= Generar herramientas profesionales para trabajar en espacios vinculados al

quehacer deportivo considerando aspectos psicoldgicos.

» Analizar el estado actual de la psicologia del deporte y la recreacion en
Costa Rica

Objetivos especificos

= Conocer la historia del deporte y la actividad fisica, asi como los

fundamentos y alcances de la Psicologia del Deporte.
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» |dentificar las principales tendencias tedrico-practicas que se han producido

en el desarrollo mundial de la Psicologia del Deporte.

= Conocer los métodos de trabajo sistematizados para la preparacion

psicolégica del deportista.

= Discutir sobre el deporte en Costa Rica, asi como sus alcances y

limitaciones.

» |dentificar procesos y variables en el rendimiento deportivo, en sus distintos

niveles.

= Conocer las intervenciones de la psicologia en el deporte y el rol del

psicélogo(a).

= Analizar integralmente el tema deportivo, tomando en consideracion

elementos de tipo personal, social, de género, cultural, politico y econémico.

» Investigar la aplicacion de herramientas del deporte, la actividad fisica y la

recreacion en diversos grupos sociales y diversas comunidades.

PERFIL DE ENTRADA
Al iniciar este modulo, cada estudiante requiere los siguientes conocimientos y
competencias:
= Conocimientos sobre la dindmica de los procesos grupales, el analisis y las
estrategias con grupos.
= Conocimiento sobre las diferentes ramas de la psicologia y sus aplicaciones.
= Conocimientos y habilidades para la aplicacion de estrategias de
recoleccion y andlisis de la informacion, tanto cuantitativas como

cualitativas.
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» Disponibilidad para el analisis y la gestién del potencial de cambio personal

y social, asi como competencias para el reconocimiento de dichas
potencialidades y limitaciones tanto en si mismo(a), como en otras

personas.

PERFIL DE SALIDA
Al finalizar el curso las y los estudiantes estaran en capacidad de:
» Reconocer las necesidades individuales y grupales de equipos deportivos,
desde una perspectiva psicoldgica.

» Analizar la realidad del deporte y la actividad fisica en Costa Rica y

variables relacionadas al género, la cultura, la sociedad y la familia.

» Reconocer necesidades relacionadas a la actividad fisica y el deporte

desde los planteamientos de la psicologia del deporte.

= Aplicar técnicas de la psicologia del deporte y la recreacion tanto en

procesos individuales como grupales.

» Plantear, desarrollar y ejecutar programas que involucran temas
relacionados a la psicologia del deporte, a la actividad fisica y la recreacion
en los diversos campos (Comunidad, deporte de competencia, espacios

recreativos y educativos).

= Conocery aplicar en el deporte de competencia los procesos y variables que

influyen en el rendimiento deportivo.
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CONTENIDOS

» Historia de la psicologia del deporte y la recreacion.

= Campos de intervencion y el rol del psicologo(a) deportivo(a).

» Deporte y cultura: identidad y colectividad.

= Aspectos psicosociales del deporte y la recreacion: género, violencia, otros.
» Personalidad desde la psicologia del deporte y recreacion.

» Deporte y subjetividades. Actividad fisica cuerpo e imagen de si.

= Variables del rendimiento deportivo: Motivacién, atencién y concentracion;

ansiedad, estrés y activacion.
» Variables colectivas: liderazgo, comunicacion, cohesion.

* |ntervencién en grupos deportivos, comunitarios y recreativos.

CRONOGRAMA
Fecha Tema Actividades
19/08/22 Presentacion del programa. Presentacion del curso
Lectura y firma del programa.
Infografia sobre la denuncia del hosti-
gamiento sexual.
26/08/22 Fundamentos de la psicologia del de- Abordaje del tema Induccién a la
porte: Historia de la psicologia del de- practica del médulo.
porte y el rol del psicologo deportivo. Coordinacion de temas de investi-
gacién y practicas.
02/09/22 Variables individuales del rendimiento Abordaje del tema, lectura del curso
deportivo: Motivacién, personalidad,
autoconfianza, atencién concentracién.
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09/09/22 Variables grupales del rendimiento Abordaje del tema
deportivo: Liderazgo, comunicacion,
cohesion.
16/9/22 Andlisis pelicula: Free Solo. Actividad asincroénica.
23/09/22 Construccion de la intervencion en Abordaje de tema.
equipos deportivos. .
Supervision grupal.
30/09/22 Cultura, sociedad, actividad fisica y el Abordaje del tema, lectura del curso
deporte. Identidad, colectividad, violen-
cia, género.
07/10/22 Subjetividad y deporte. La construccion | Abordaje del tema
de un “yo deportivo”; ideal, cuerpo.
14/10/22 Actividad 15 afios de la carrera de psi- Actividades recreativas.
cologia en Occidente.
21/10/22 Analisis pelicula Actividad asincronica.
28/10/22 El deporte y la recreacién en poblacio- | Abordaje del tema
nes y comunidades en riesgo psicoso-
cial.
04/11/22 Exposiciones Exposiciones de investigacion.
11/11/2 Elaboracion de proyectos con perspec- | Actividad asincrénica.
tiva deportiva y recreativa
18/11/21 Exposiciones Exposicién de préacticas.
25/11/21 Exposiciones Exposicidn actividad personal.
02/12/21 Cierre del curso
09/12/22 Evaluacion final
DIDACTICA

El médulo se plantea en varios escenarios: el espacio presencial de la clase,
donde se trabajaran temas definidos, se realizaran actividades grupales,
exposiciones por parte de los y las estudiantes y por parte del equipo docente,
este espacio también permitira compartir y analizar los temas que se ven durante

el curso y el espacio de préactica profesional.
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Es importante indicar que en la plataforma METICS, se encontraran las

lecturas del curso.

La préctica del curso en dos vias: El espacio comunitario y el espacio de
competencia con deportistas y entrenadores(as) de alto rendimiento. Ambos
espacios se trabajaran de manera presencial y seran coordinados con los y las

estudiantes al inicio del curso.
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PRACTICAS

Las practicas tendran como objetivo, acercar a los y las estudiantes de
psicologia al trabajo de campo de la profesibn en espacios deportivos. Dicha
practica les permite conocer la realidad de profesionales en este campo, asi como
la aplicacion de diversas estrategias desde la psicologia del deporte tanto en
deportistas de alto rendimiento, como en grupos recreativos y/o informales.

De esta manera, las practicas consisten en desarrollar un diagndstico
basado en un enfoque de salud, deporte y actividad fisica, con la finalidad de
conocer las principales necesidades que tienen los diversos grupos. Una vez
realizado el diagndstico, se desarrolla la propuesta de trabajo desde un enfoque
de la psicologia del deporte.

La propuesta se debe desarrollar a partir del conocimiento adquirido en la
carrera profesional de psicologia, asi como, los contenidos de este médulo.

Una vez presentada la propuesta bajo la supervision del o la docente,
deberan implementarla en los grupos asignados. La propuesta debe ser enviada y
supervisada por el equipo docente antes de llevar a cabo el proceso con los
equipos deportivos o las personas de la comunidad, no se podra realizar ninguna
practica sin la supervision requerida.

Al finalizar la practica deberan realizar la respectiva devolucion a la

institucién o equipo con el que se esta trabajando.
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EVALUACION

Trabajo en clase: 10%

Prueba fisica: 20%

Andlisis de peliculas 10%

Investigacion y exposicion de tema: 15%
Actividad 15 aniversario 5%

Practica y exposicion respectiva: 40%

La evaluacion se detalla a continuacion:

INDIVIDUAL: 40%

Trabajo en clase 10%
Prueba fisica 20%
En clase:

Se refiere a la presencia y participacién activa en las lecciones, aportando a la

reflexion critica a partir de los andlisis realizados de las lecturas o el aporte

espontaneo como forma de promover la reflexion y el aprendizaje. La no asistencia

a clases implica la no participacion en dichas actividades y pérdida parcial del

rubro.

Prueba fisica:

Los y las estudiantes se integraran a un equipo o practica deportiva/recreativa
durante 2 meses (minimo 6 sesiones) para realizar una observacion participante
de las dinamicas personales y grupales que componen ese espacio. Para realizar
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la eleccion de dicha actividad se debe tomar en cuenta, que debe ser una
actividad que el o la estudiante no realice previamente y que no mas de dos
estudiantes pueden estar en el mismo espacio. Después de cada sesion se debe
desarrollar una bitacora y ser presentada al equipo docente.

Para el analisis se desarrollara la investigacién de un aspecto referente a la teoria
del curso, dialogando entre la experiencia y la teoria (minimo 3 textos). La
extension sera de 5 a 6 paginas (sin contar la bitacora que irA en anexos) y se
calificara la pertinencia del tema, la validez de las fuentes, la coherencia de la
propuesta de andlisis, asi como la redaccién y ortografia.

La fecha acordada se presentara la experiencia y andlisis de la misma.

Anédlisis de peliculas:

Se realizard una lectura desde los contenidos del curso de dos peliculas o
documentales a convenir. El objetivo es poner en préactica la escucha y analisis de
situaciones personales, sociales y culturales, relacionadas al deporte y la
recreacion.

Aspectos a evaluar
- Se desarrollardn a manera de ensayo con una extension de 2-3 paginas.

- Se debe elegir un tema relacionado con las tematicas del curso, comentar como
se presenta en la pelicula, utilizar teoria (minimo 2 fuentes validas) para discutir
sobre el interés para la psicologia deportiva y analizar el lugar que tiene en la
pelicula, como afecta, como se vive, y qué puede hacerse con él.

- Coherencia interna. Redaccion y ortografia.

EN GRUPQOS: 60%

Investigacion 15%
Practica en espacio deportivo 40%
Actividad 15 afios de carrera 5%
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Investigacion:

La investigacion corta corresponde a una indagacion de temas complementarios a
los desarrollados en clase (el equipo docente presentara varios temas generales
como punto de partida para la escogencia del tema final). Cada subgrupo de
trabajo realizara una revision bibliografica de los insumos que considere
pertinentes y al menos 5 articulos cientificos, que les permita desarrollar una
exposicion en clase y un documento escrito que sera compartido con el resto de
comparfieros(as) como material adicional (extensiébn maxima 10 péaginas, arial,
espacio y medio). Se deben incluir referencias de consulta e informacion sobre el

estado actual del tema en Costa Rica. El trabajo escrito se entrega una semana

después de la exposicion, de modo que los qrupos puedan integrar

retroalimentaciones de los companeros(as) y el equipo docente.

Exposicion en clase (Maximo 15 min) 5%

Documento final 10%

Actividad 15 anos de la carrera 5%

Como parte del apoyo a la celebracién de los 15 afios de la presencia de la
carrera de psicologia en la Sede de Occidente, los y las estudiantes del curso
prepararan una actividad en coordinacion con el equipo docente y asistiran a las

actividades previstas para dicha fecha.

Practica en espacio deportivo: 40%

La practica de campo es ejercicio de insercion profesional enfocado en
poblacién vinculada al deporte. Al inicio del curso el equipo docente presentara las

opciones de trabajo correspondientes y se conformardn grupos de entre 2-3
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estudiantes, que desarrollaran un trabajo de intervencion desde la psicologia, con
el objetivo de ofrecer conocimiento y herramientas asociadas al rendimiento

deportivo, bienestar y vida activa en distintos niveles. Debido a la naturaleza del

CuUrso, no se promoveran intervenciones clinicas de ningun tipo.

La préactica se llevara a cabo por espacio de 8-10 semanas (considerando
sesiones de observacion y sesiones de trabajo). Las y los estudiantes, con el
acompafiamiento del equipo docente (supervisiones), deberan disefiar una
estrategia de trabajo a implementar de modo que se consiga abarcar los objetivos
plantados al inicio de dicho proceso. Para esto serd necesario partir de un modelo
participativo en donde se evallen las observaciones realizadas al equipo (se debe
asistir a un entrenamiento y partido del equipo como punto de partida), junto a las
impresiones de entrenadores(as), jugadores(as) y otras personas afines, sobre el

momento actual del equipo y sus necesidades. Las supervisiones (minimo 3) son

obligatorias; no supervisar implica la pérdida de la practica. En cada supervision

se deberd presentar una bitdcora de lo que van realizando conforme ejecutan la

practica.
El informe final dara cuenta del proceso de intervencion realizado con los

grupos o equipos deportivos.

Trabajo escrito

Primera entrega

indice.

Estructura de la institucion.

Caracteristicas del equipo o grupo

Historia del equipo o grupo (proceso de creacién)

Conformacion actual del equipo o grupo (tiempos de pertenencia)
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Torneos y/o ligas de competencia a los que pertenece (no aplica para el area
social y de recreacion)

Historia de entradores(as) (Permanencia, estilo actual de trabajo, no aplica para el
area social y de recreacion)

Conflictos frecuentes (causas, modo de abordaje y resolucion).

Resumen de las observaciones

Bibliografia.

Segunda entrega

Objetivos de intervencion
Plan de intervencion y cronograma de sesiones

Desarrollo y descripcion de las sesiones (bitAcoras por sesion)

Trabajo final
Evaluacion del efecto, impacto de las sesiones realizadas.

Reflexiones desde la psicologia, desde el deporte y la recreacion.
Conclusiones, recomendaciones y propuestas.
Resefia para devolucion y cierre de proceso.

Cuadro de calificacion del grupo.

En la calificacion del informe final se revisara: respeto a formato APA, correcta

redaccion y ortografia, asi como coherencia interna del material.
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- Primera entrega + supervision 5%
- Segunda entrega + supervision 5%
- Trabajo final + supervision de avance 20%
- Informe de devolucion*** 5%
- Exposicion en clase 5%

Se evaluara la asistencia y aporte individual al proceso de supervision
grupal. Las supervisiones seran solicitadas por los grupos de trabajo. Cada grupo
debera construir una bitacora de proceso en la que documentara las incidencias
de cada sesion. Esto contempla tanto las experiencias, pensamientos vy
sensaciones del grupo de trabajo, asi como las lecturas de los eventos y

situaciones que se presenten con la poblacion meta.

*** Como parte del proceso de trabajo, los grupos deberan realizar una sesion de
cierre y devolucién con las personas, el grupo o el equipo deportivo que tengan a
cargo, esto permitirA compartir la resefia de trabajo que oportunamente se
elaborara, asi como las conclusiones y recomendaciones pertinentes en cada

caso.

Todos los trabajos se entregaran bajo el siguiente formato: Espacio y medio, Arial 11,
margenes normales. El incumplimiento de dichas indicaciones implica pérdida de
puntos. Ademas en las fichas, analisis de peliculas y observaciones no se utilizara
portada, sino un encabezado sencillo con nombre, carnet, fecha y el nhombre del
Curso.

Toda forma de plagio se sancionara seqgun el reglamento universitario, que va desde
la pérdida de puntos hasta la expulsion de la carrera.
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http://www.cu.ucr.ac.cr/normativa/orden-alfabetico.html Quienes viven una

situacién de hostigamiento pueden interponer las denuncias ante la Comi-
sion Institucional contra el Hostigamiento Sexual. M&s informacion a los

teléfonos 2511-1909 o 2511-4898, correos equipocontrahostigamientose-

xual@ucr.ac.cr o comision.contrahostigamiento@ucr.ac.cr. La Colectiva,

Me pasé en la UCR también puede brindar orientacién, su correo es mepa-

soenlaucr@gmail.com.
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Hostigamiento Sexual reformado en e que silbidos, dibujos sexualizados . prsiiline

se aplica tanto a 'a comunidad estudiantil. como a

personal docente y administrativo, y ahora también O Verbales: "piropos”, invitaciones insistentes Sexual. Puede ser de manera fisica o

a salir, comentarios sexualizados. mediante correo electronico.

propuestas sexuales

alas tiener
no laborales con la universidad

e el tlempo para denunciar es de 2 aflos O Escritos: correos, chats, fotografias, 'D““f‘: én. podés bus:.ar a)’“d"}’"me;" en ‘al
rtir el Gltino hect ¢ e feteo iméagenes, mensajes sexuallzadas efensoria contra Hostigamiento Sexual
figasiade bbbty para tener acompanamiento legal y
© Fisicos: toqueteos, abrazos, besos, etc. psicolégico, antes de denunciar.

£Como se me protege mientras iCuales son los contactos de apoyo?
dura el procedimiento?
ision instituci al " i 1 iEscanea
El reglamento permite solicitar medidas Podés enviar tu denuncia el Reglamento!
cautelares o de proteccién. para que la accr
persona denunciante esté sequra durante el 2511-4898
procedimiento.

Defensoria contra Hostigamiento Sexual:

Por ejemplo. puede solicitar un cambio de Podés solicitar, de manera gratuita. asesoramiento legal y
grupo si comparte clase con la persona acompariamiento psicolégico durante el proceso.
hostigadora. o bien solicitar que la persona Contactanos si tenés preguntas, si necesitas ayuda para
denunciada no fe contacte por ningdn redactar tu denuncia o apoyo para interponeria

posliriin Correo: defensoriahs@ucr.ac.cr

Teléfono: 2511-1953

ELARTICULO 4 solre "Manifestaciones del hostigamiento sexual® v su seccion CIEM

Contanclo sexunl & rembntico, maiaados en forma nsistentey rallards Centro de Investigacion en
Estudios de la Mujer

Horas de dedicacion segun creditaje del curso

Segun lo comunicado por la Vicerrectoria de Docencia, "un crédito equivale
a tres horas semanales de trabajo durante 15 semanas consecutivas" (VD-
11502- 2020). Esto incluye clases, lecturas, tareas, trabajos y otras activi-

dades del curso.

Link Reglamento de la Universidad de Costa Rica en contra de la Discrimi-
na-

cién: https://www.cu.ucr.ac.cr/uploads/tx_ucruniversitycouncildatabases/offi
cialgazette/2020/a15-2020.pdf
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