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I CICLO LECTIVO DEL 2022

PROGRAMA

Osra poF

PS 1031 MODULO PSICOLOGIA DE LA FAMILIA 1I
Tipo de Curso: Propio

Modalidad presencial Sede Rodrigo Facio y Sede Guanacaste y

Créditos: 04

Requisito: PS-1030
Dedicacion:12 horas semanales

Bajo virtual: Sede Occidente

Horas Lectivas: 3 horas

Correquisito: Ninguno

Practica: 3 horas
Grupo Docente Correo Horario curso
Silvia Prada Villalobos silvia.prada@ucr.ac.cr
1 Jueves
Mauricio Fuentes Corella mauricio.fuentescorella@ucr.ac.cr 7:00am — 10:00am
Alejandra Arguedas Gamboa alejandra.arguedas@ucr.ac.cr M
2 artes
Yajaira Castillo Arias yajaira.castillo@ucr.ac.cr 6:00pm - 8:50pm
Natalia Alvarado Soto andreanatalia.alvarado@ucr.ac.cr Lunes
3 10:00am —
Carolina Villa Viquez carolina.villa@ucr.ac.cr 12:50pm
Silvia Prada Villalobos silvia.prada@ucr.ac.cr Miércoles
4 10:00am —
Mauricio Fuentes Corella mauricio.fuentescorella@ucr.ac.cr 12:50pm
Sede Alejandra Arguedas Gamboa alejandra.arguedas@ucr.ac.cr 16]_%%\;?:_
Occidente 12:50pm
Sede Marco Vidaurre Arredondo marco.vidaure@ucr.ac.cr
Guanacaste

5:00pm - 7:50pm

Martes

** Atencidn a Estudiantes: Se realizara de manera virtual o presencial y se acordara con el equipo
docente de cada grupo. Contempla 3 horas minimas.

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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I. INTRODUCCION

El Modulo de Psicologia de la Familia Il pretende profundizar en el abordaje
sistémico de las parejas y las familias, con el propdsito de facilitar el estudio
relacional y la construccion de estrategias de acompafiamiento de acuerdo con
sus diferentes necesidades.

Se pondran en préactica los fundamentos basicos de la Terapia Familiar Sistémica,
dando énfasis en el analisis y construccion de alternativas de abordaje de la
conyugalidad y la parentalidad.

Antecedente

Este curso es antecedido por el Mddulo de Psicologia Familia I, en el cual se
estudio la familia como institucion histérica, ideolégica y social; asi como las
funciones que cumple en el proceso de socializacidn e interaccion de las
personas. En el Modulo | se estudi6: a) el fendbmeno familiar desde una
perspectiva que integra aspectos de tipo historico, ideoldgico, cultural vy
psicosocial, b) la estructura y dindmica de las familias en la actualidad, asi como
sus procesos psicosociales en Costa Rica, ¢) la familia como institucion de
socializacion, control social y reproduccion ideoldgica, y d) las funciones afectivas
y de contencién de la familia, y e) la intervencion psicoterapéutica en situaciones
particulares a nivel familiar.

De manera virtual, se abordaron teorias y técnicas de intervencion
psicoterapéuticas familiares a partir del enfoque sistémico, y se efectuaron
ejercicios como practica instrumental en este campo.

Il. OBJETIVOS DEL MODULO
El Modulo de Psicologia de la Familia Il contempla los siguientes objetivos:

a) Analizar las relaciones de pareja desde una perspectiva integral,
tomando aspectos de tipo histérico, ideoldgico, cultural, psicosocial, ambiental y de
género.

b) Identificar los elementos que subyacen en los distintos momentos del
ciclo vital de las parejas que puedan constituirse en recursos para el desarrollo de
la conyugalidad y el bienestar de las personas.

c) Introducir al o la estudiante al estudio e intervencion con parejas y
familias en diversas realidades.

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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d) Desarrollar habilidades como terapeuta de pareja y familia, para el

manejo e intervencidn de técnicas especificas, en coherencia con la propuesta
conceptual respectiva.
Dichos objetivos presentan una continuidad con los desarrollados en el Mddulo |1,
por lo que ambos cursos, intentan sensibilizar y capacitar al o la estudiante para
que a la luz de categorias teérico metodologicas desde el enfoque sistémico y el
conocimiento de posturas psicosociales sobre las relaciones de pareja y familia,
pueda comprender, explicar, analizar, investigar e intervenir en diversas
situaciones de la vida de pareja y familia, procurando como objetivo, lograr la
identificacion y manejo de recursos personales y grupales que favorezcan el
crecimiento, la autonomia y el bienestar emocional de las personas dentro del
enfoque de derechos humanos.

[ll. PERFIL DE ENTRADA

Para cumplir los objetivos del Médulo es indispensable que los y las estudiantes
tengan: conocimiento de teorias de Psicoterapia Familiar Sistémica y aplicacién de
técnicas psicoterapéuticas, manejo de entrevista psicoterapéutica, capacidad de
elaboracion de informes de procesos de psicoterapia y solidez en el abordaje ético
del proceso.

IV. PERFIL DE SALIDA
El moédulo se propone que los o las estudiantes, como resultado del proceso de
ensefianza aprendizaje, estén en capacidad de:

a) Analizar los procesos de parejas y familias considerando sus caracteristicas
estructurales, relacionales e intergeneracionales, asi como el contexto
sociohistérico y psicosocial en el que se desarrollan.

b) Reconocer los distintos momentos del ciclo vital de parejas y familias.

c) Desarrollar habilidades de intervencion desde una perspectiva sistémica.

d) Proponer abordajes dirigidos a parejas y/o familias ante distintas
situaciones, problematicas y desafios que enfrenten.

e) Desarrollar capacidades éticas de abordaje profesional en familias o
parejas, teniendo como referente permanente la concepcién de diversidad y
derechos humanos inherente a la intervencion familiar y de pareja.

V. CONTENIDOS

- Las parejas y las familias en la sociedad contemporanea.

- La construccion de la pareja.

- Proceso vital de la pareja.

- Abordaje de situaciones diversas de parejas y familias.

- Parejas diversas.

- Fortalecimiento y relaciones sanas en la conyugalidad, parentalidad y la fratria.
- Destrezas terapéuticas sistémicas.

- Etica y autocuidado en la intervencion psicoterapéutica familiar o de pareja.

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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Temas y subtemas

Lecturas asignadas

Actividades y entregas

1 Presentacion y discusion del programa del médulo. Antologia en Aula | Discusion del programa y
18-08 Virtual. Organizacién de grupos de trabajo. Supervisiones. organizacién del curso.
La relacion de Caillé, Philippe. (1992). Uno mas uno son tres.
2 pareja, una vision | L& pareja revelada a si misma. Barcelona: | Explicacion ~ Magistral 'y
25-08 sistémica. Paidds. P4gs. 13 — 62. Actividades en Clase
Almeida, Alba. (2013). Las ideas del amor de
R.J. Sternberg: la teoria triangular y la teoria
narrativa del amor. En: Revista de Ciencias y | *** FORO 1: Analisis del
3 . i Orientacion ~ Familiar, n.46.  Universidad | Video de Annette Kreuz
01-09 La psicologia de la | popiificia de Salamanca. Pags. 57-86.
pareja en tiempos o . ' .
actuales Weinstein y Witter. (2008) Enfoque psicosocial Fecha de entrega: Hasta el
de la pareja. A_prommacmn_es desde la _t,erapla viernes 02 de setiembre.
de comunicacion y terapia de solucion de
problemas. Pags. 131-144.
4 Factores que Labrador, Francisco. (2015). Intervencién psicolégica | Explicacion  Magistral vy
08-09 intervienen en una | €n terapia de pareja. Evaluacion y tratamiento. Actividades en Clase
relacién de pareja. Madrid: Pirdmide. Pags: 19-53.
5 Procesos en la Crawley, Jim. y Grant, Jan. (2010). La terapia de ** \ideo exposicion de
15-09 Terapia de Pareja pareja: el yo en la relacién. Madrid: Ediciones lectura en subgrupos
Morata. Cap. 4,5,6y 7.
6
22-09 SUPERVISION COLECTIVA |
Stevens, J. (1992). El darse cuenta. Santiago de
Técnicas en terapia Chile: Editorial Salesianos. Pags. 187 — 197. Explicacion  Magistral vy
7 de pareja Actividades en Clase
29-09 ) Beyebach, Mark. y Herrero de Vega, Marga. (2010).
200 Tareas en terapia breve: individual, familiary de | ** Avance de Préctica:
pareja. Barcelona: Herder Editorial. Pags. 197-298. Sintesis del Caso
TALLER 1: Belart, A. y Ferrer, M. (2008). El ciclo de la vida: Una
8 visidn sistémica de la familia. Espafia: Editorial
06-10 Elecciony Desclée de Brouwer. P4gs. 41-77. Material del Grupo Taller 1

estructuracion de

Lectura de apoyo investigativo:
Lemaire, Jean. (1992). La pareja humana. México:

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
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la pareja. Fondo de Cultura Econdémica.
9
13-10 ACTIVIDADES DE CATEDRA Y LA CARRERA DE PSICOLOGIA
Villegas, Manuel. y Mallor, Pilar. (2017).
TALLER 2: Parejas a la carta. Las relaciones amorosas en
la sociedad posmoderna. Barcelona: Herder | Material del Grupo Taller 2
20130 Crisis en la pareja. Editorial. PAgs:115-141.
Lectura de apoyo investigativo:
Biscotti, Omar. (2006). Terapia de pareja: una
mirada sistémica. Buenos Aires: Lumen.
*** EORO 2: Casos de
11 Parejas y ) i .| Pareja
27-10 situaciones Cada estudiante escogera un caso de pareja | pocha de entrega: Hasta el
especiales para analizarlo en el FORO 2. viernes 28 de octubre.
Castano-Suarez, M., Sanchez-Trujillo, M.P.y
TALLER 3: Viveros-Chavarria, E.F. (2018). Familia
12 homoparental, dindmicas familiares y practicas
03-11 - parentales. Revista Latinoamericana de
Parejas diversas y Estudios de Familia, 10(2), 51-70. Material del Grupo Taller 3
familias
homoparentales. Lectura de apoyo investigativo:
Herrera, C. (2017). Comprension de las
dindmicas de relacion de pareja del mismo
sexo a partir de la intervenciéon clinica
sistémica. Universitas Psychologica, 16 (1).
13 SUPERVISION COLECTIVA I
10-11
Ortufio, A. y Lafuente, A. (2015). Cdmo separarse o
TALLER 4: divorciarse de forma inteligente. Madrid: CEAPA.
14 Pags. 7-38.
17-11
Procesos Lectura de apoyo investigativo: Material del Grupo Taller 4
parentales ante la | Manhey, C. Rales, A. (2011). Terapeutas en el
separacion y el trabajo con familias que viven divorcio
divorcio. conflictivo. Cuéles son los principales impasses
y cémo podemos enfrentarlos. Vol 20-30
Revista del Instituto Chileno de Terapia familiar.
Invitado especial: Efrain
15 Pareja, sexualidad Véle_z, P. (2006). La sexualidad en la discapacidad | Mauricio Cambronero
Virtual y discapacidad funcional.

Martes 22 de Noviembre
6:00pm

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
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** Entrega del Informe
Exposicion de Trabajos Finales: Analisis de Casos Final de Préactica

VIl. DIDACTICA

Se manejara para este 11-2022 una modalidad presencial y se utilizara la
plataforma de mediacién virtual METICS como recurso para la organizacion del
curso, actividades de aprendizaje, evaluaciones, entre otros. Podran ingresar con
la clave PS1031-SO.

Para el logro de los objetivos planteados, se realizaran actividades que permitan la
discusion, comprension y aprendizaje de los contenidos programaticos. Estas
contemplaran clases magistrales, trabajos grupales, seminarios, incorporacion y
andlisis de materiales audiovisuales, investigaciones teméticas, desarrollo de
materiales creativos, entre otras actividades planteadas por cada equipo docente.

Todo modulo debe abocarse a un area problema y realizar una experiencia
docente de integracion de lo tedrico y lo practico en relacion con ese problema de
una manera activa, de permanente evaluacion del proceso; en un esfuerzo que
culmine en la produccién de conocimiento. Por lo que, en este sentido, las clases
impartidas por el equipo docente y el resto de actividades programadas, requeriran
del compromiso de hacer con detenimiento, semana a semana, las lecturas
asignadas y las demas tareas requeridas por el Médulo, que retroalimentaran cada
clase en un proceso grupal de ensefanza-aprendizaje.

VIIl. PRACTICA

La practica en este segundo semestre corresponde a una intervencion que podra
ser psicoterapéutica o psicoeducativa, dependiendo de la realidad familiar y a
criterio de la persona docente. Se busca tener como resultado distintos procesos
que brinden pautas claras para promover relaciones sanas en los
subsistemas conyugal, parental y fraternal. El primer semestre se realizé una
entrevista sistémica para determinar posibles estrategias psicoeducativas
mediante la produccion de material audio visual (se desarrollan habilidades
basicas de entrevista con familias y se formula el analisis sistémico como
estrategia para reformular un caso).

El segundo semestre tiene como objetivo que los y las estudiantes apliquen el
analisis sisttmico y disefilen estrategias de indole psicoeducativa o0

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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psicoterapéutica para abordar diversas problematicas vinculares que se presentan
en las funciones conyugales, parentales y fraternales. Se dara un proceso de
aprendizaje teniendo como marco una dinamica de familia sana y flexible.

Para lograr esto, es importante que se elija una institucion o programa que aborde
probleméticas especificas que puedan beneficiarse del trabajo realizado.

Tanto el proceso psicoterapéutico como el psicoeducativo seran supervisados por
el equipo docente y requieren de la responsabilidad y el compromiso del
estudiantado para hacer la solicitud de estas supervisiones y entregar previamente
el insumo necesario para las mismas.

La posibilidad de llevar a cabo la préactica esta condicionada a la asistencia a las
clases tedricas como insumo fundamental y preparacion profesional para la
realizacion de la misma. La ausencia injustificada a mas de 3 clases o al proceso
de acompafamiento familiar implica la suspension de la practica ya que conlleva
una falta al compromiso ético.

IX. EVALUACION

Se tomara en cuenta lo siguiente:
e Respeto al tiempo de los encuentros 2%
Participaci6n en clase 10% e Aportes con sustento tedrico 3%

e Aportes enlazados a la realidad 3%

e Respeto al tiempo de los encuentros 2%

e Escuchay aporte al trabajo de los compaiieros 2%

Supervisiones Terapéuticas y Colectivas e Planteamientos claros al supervisar 3%
(Minimo 2 supervisiones individuales con la e Propuestas generadas con sustento teérico 3%
docente) 10% e Consultas claras y puntuales al supervisar 2%

Participacion en Foros 20%

2 Foros de tematica clinica especial 10% c/u
(Los rubros de cada foro se desglosan en el mismo)

Rescate de elementos puntuales de la lectura 4%

Video explicativo de lectura (grupal) 10% e Claridad explicativa en el material 4%
e Manejo creativo y atractivo del material 2%
e Material de exposicién acorde a la temdtica 3%
e Investigacion de otras fuentes 2%

Taller tematico (grupal) 15% e Actividades dindmicas para manejo de clase 5%

Explicacién clara 3%

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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e Evacuacién de dudas y discusion 2%
e Datos de la familia o pareja y contexto 2%
e Motivos de consulta (referencia, explicito,
Avance de la Practica: Sintesis del Caso 10% implicito) 2%
e Analisis sistémico del caso 3%
e Planteamiento de areas a trabajar 3%
Informe Final de la Préctica: Proceso e [Eldetalle de lo que contempla el Informe Final se
Psicoterapéutico 20% les brindard en la Guia de Informe Final.
e Material creativo de exposicion 2%
Exposicion de la Practica 5% e Explicacion clara 2%
e Evacuacion de dudas y discusidon 1%

Informacidén importante de la Escuela de Psicologia:

La revista Wimblu, recibe articulos y ensayos cientificos sin restriccion
tematica durante todo el afio lectivo universitario. Pueden consultar normas
de publicacién en el siguiente link:
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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¢Coémo se regula en la universidad?

La UCR cuenta con el Reglamento contra
Hostigamiento Sexual reformado en el 2020. que
se aplica tanto a la comunidad estudiantil, como a
y ahora también

y
alas que tienen
no laborales con la universidad (corven|

Fecords que el tiempo para denunciar es de 2 afios
jel dltimo hecho de hostigamiento. o bien

) CaUsa que no te permitiz

¢Cémo se me protege mientras
dura el procedimiento?

El reglamento permite solicitar medidas
cautelares o de proteccién, para que la
persona denunciante esté segura durante el
procedimiento.

Por ejemplo. puede solicitar un cambio de
grupo si comparte clase con la persona
hostigadora, o bien solicitar que la persona
denunciada no le contacte por ningin
medio.

=T
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Es una conducta sexualizada, indeseada
<] por quien la recibe. Puede ser repetida o darse una

7 vezsiesgrave y causa efectos perjudiciales

en la victima.

(Cudles son algunos ejemplos
de Hostigamiento Sexual?

O No verbales: miradas intrusivas, sonidos,
silbidos, dibujos sexualizados.

O Verbales: "piropos”. invitaciones insistentes
a salir, comentarios sexualizados,
propuestas sexuales

O Escritos: correos, chats, fotografias,
imagenes, mensajes sexualizados

O Fisicos: toqueteos, abrazos, besos, etc.

iCémo puedo denunciar?

La denuncia se interpone en la Comision
Institucional contra Hostigamiento
Sexual. Puede ser de manera fisica o
mediante correo electrénico.

Tambien, podés buscar ayuda primero en la
Defensoria contra Hostigamiento Sexual
para tener acompanamiento legal y
psicolégico, antes de denunciar.

¢Cuales son los contactos de apoyo?

contra el

s I iEscanea

Podés enviar tu denuncia.

ac.cr

2511-4898

ia contra i i S

el Reglamento!

Podés solicitar. de manera gratuita. asesoramiento legal y
acompanamiento psicolégico durante el proceso.
Contactanos si tenés preguntas, si necesitas ayuda para

redactar tu denuncia o apoyo para interponerla.

Correo: defensoriahs@ucr.ac.cr
Teléfono: 2511-1953

ELARTICULO 4 sobre del
“¢* también incluye intentos de
sexual o en forma

1" en su seccion

Centro de Investigacion en
Estudios de la Mujer

Link Reglamento de la Universidad de Costa Rica en contra de la Discriminacion:
https://www.cu.ucr.ac.cr/uploads/tx_ucruniversitycouncildatabases/officialgazette/2
020/a15-2020.pdf. Seincluye en el programa por acuerdo de Consejo Asesor de la
Facultad de Ciencias Sociales.

[IX. BIBLIOGRAFIA TERAPIA DE PAREJA Y TERAPIA DE FAMILIA

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

Almeida, Alba. (2013). Las ideas del amor de R.J. Sternberg: la teoria triangular y la teoria narrativa
del amor. En: Revista de Ciencias y Orientacion Familiar, n.46. Universidad Pontificia de
Salamanca. Pags. 57-86.

Belart, Ascension. y Ferrer, Maria. (2008). El ciclo de la vida: Una visién sistémica de la familia.
Espafia: Editorial Desclée de Brouwer.

Beyebach, Mark. y Herrero de Vega, Marga. (2010). 200 Tareas en terapia breve: individual, familiar y
de pareja. Barcelona: Herder Editorial.

Calillé, Philippe. (1992) Uno més uno son tres. Barcelona: Editorial Paidds.
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Castano-Suarez, M., Sanchez-Trujillo, M.P.y Viveros-Chavarria, E.F. (2018). Familia homoparental,
dinamicas familiares y practicas parentales. Revista Latinoamericana de Estudios de Familia, 10(2),
51-70

Crawley, Jim y Grant, Jan. (2010). La terapia de pareja: el yo en la relacién. Madrid: Ediciones
Morata

Diaz, J. (2003). Prevencion de los conflictos de pareja. Madrid: Desclée de Brouwer.

Gonzalez, C. y Gonzalez, A. (2005). Organizaciones familiares diferentes. Las familias
reconstituidas. Revista Electrénica de Psicologia Iztacala. Vol. 8, No. 3. México: Facultad de
Estudios superiores lztacala. Universidad Nacional Auténoma de México. Recuperado el 12 de
noviembre del 2011 en: www.revistas.unam.mx/index.php/repi/article/download/19416/18392
Labrador, Francisco. (2015). Intervencién psicologica en terapia de pareja. Evaluacién y
tratamiento. Madrid: Pirdmide.

Manhey, C. Rales, A. Terapeutas en el trabajo con familias que viven divorcio conflictivo. Cuales
son los principales impasses y cdmo podemos enfrentarlos. 2011, Vol 20-30 Revista del Instituto
Chileno de Terapia familiar.
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