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INTRODUCCION

En el segundo semestre, el mddulo continlia con las actividades tedrico-practicas

programadas para instrumentalizar a la persona estudiante en su insercién profesional 2
al campo psicoeducativo. La finalidad de dicha insercion e instrumentacion consiste en
profundizar en la clarificacidn del rol ético-profesional de la Psicologia en los contextos
escolares nacionales en la actualidad, esperando contribuir asi a la comprension del

papel del trabajo interdisciplinario que se requiere en los espacios educativos

institucionales para realizar intervenciones sostenibles y con mejores aportes.

Se dara énfasis a la investigacion institucional y a la aplicacién de planes especificos de
intervencidn con las diferentes personas actoras en una instituciéon escolar, sirviendo
como apoyo, cuando sea posible, las propuestas, proyectos o procesos realizados

durante el I semestre: el analisis institucional, grupal y la evaluacidn psicoeducativa.

Los proyectos de intervencion se realizaran en ambitos grupales (docentes, estudiantes,
familias), institucionales (escuela, colegio, centros de investigacion, Ministerio de

Educacién Publica, entre otros).
OBJETIVOS
Objetivos generales

1. Problematizar las diferentes dimensiones de la educacion costarricense para plantear

procesos de investigacion-accion-reflexion e integrar teoria y practica.

2. Ofrecer al estudiantado elementos tedricos y metodoldgicos para que pueda
investigar y brindar contribuciones creativas al tratamiento y solucién de los

problemas de la educacion costarricense.

3. Facilitar un espacio para el intercambio y el trabajo interdisciplinario que permita

delimitar el rol de la Psicologia educativa.
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4. Brindar elementos tedricos y posibles estrategias tendientes a la prevencion e

intervencién de los problemas identificados.
Obijetivos especificos 3

1. Llevar a cabo una investigacion sobre problematicas de la educacién

costarricense y divulgar a nivel institucional los principales resultados.

2. Reformular problemas y planificar estrategias de intervencion grupal tendientes a
promover solucidn a situaciones identificadas en los diagnosticos realizados en el

primer semestre.

3. Planear y ejecutar un plan de apoyo psicoeducativo para el nifio, nifia o
adolescente con quien se trabajd individualmente en el I Semestre, a fin de
ejercitarse en las destrezas para el desarrollo del aprendizaje, cognitivas y

emocionales.

4. Planear y ejecutar acciones de apoyo a personas actoras en las instituciones
educativas, con el fin de responder critica y creativamente al contexto pandémico
en ambito psicoeducativo y explorar posibilidades de nuevas actividades en el

entorno indicado (en sustitucidon del objetivo 3).

PERFIL DE ENTRADA

1. Posee herramientas para realizar un analisis sociocultural de la funcién ideoldgica

de la educacion.

2. Comprende la relacion de las variables del proceso de ensefianza-aprendizaje y

su relacion con el desarrollo humano.

3. Se sirve de las herramientas de la psicologia educativa para la comprensién del

proceso de ensefianza-aprendizaje, desde la perspectiva de los diferentes
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paradigmas.

4. Identifica caracteristicas y funciones del rol de la persona profesional en

psicologia educativa con sus alcances y limitaciones. 4

5. Conoce los aspectos basicos de los principales modelos tedricos que intentan

explicar los procesos de desarrollo caracteristicos de la infancia.

6. Aplica las herramientas pertinentes para analizar y comprender la situacion

concreta del nifio o la nina en el contexto nacional.

7. Integra aspectos de la psicologia del desarrollo fisico, cognoscitivo, socio-moral,

sexual y socioemocional en el estudio de la nifiez, adolescencia y la juventud.

8. Comprende el desarrollo humano a partir de una visién de continuidad,

discontinuidad e integracién en su contexto socio-histdrico.

PERFIL DE SALIDA
Conocimientos

1. Conoce y explica las variables que intervienen en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

2. Problematiza de manera critica la realidad de la educacién costarricense, para
contribuir creativamente a la solucién de sus problemas, (con mencion a la

actualidad en la pandemia).

3. Planifica y ejecuta procesos de accion reflexiva, integrando teoria y practica en

instituciones educativas.
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Habilidades

1. Aplica técnicas tedrico-conceptuales para la comprension, intervencion,
evaluacién y prevencidn en los procesos de ensefianza-aprendizaje a nivel 5

individual, grupal y /o institucional.

2. Posee habilidades técnicas que le permiten trabajar en forma inter y

multidisciplinaria.
Valores

1. Cuenta con la apertura que le permite trabajar con diversidad de grupos

poblacionales.

2. Contribuye a dar respuestas a los diferentes problemas de la poblacién con

necesidades educativas especiales, en procura de su integracion.

3. Interpreta y analiza la informacidn de manera critica, respetando creencias y todo

tipo de diferencias individuales.

CONTENIDOS

Primera unidad: La investigacion en psicologia educativa a nivel nacional
e Modelos de investigacién en psicologia educativa
e La construccion del conocimiento en psicologia educativa

Segunda unidad: Intervencion individual

Nivel de intervencion en el contexto del aula y el centro educativo la escuela:
e Motivacion al aprendizaje

e Estrategias y herramientas para el logro académico y personal-social

L2 I CSTO
(5] (2] ACRE
%"lnid’bw \'\

Teléfono 2511 — 5561 Sitio web: www.psico.ucr.ac.cr Correo electrénico: psicologia@ucr.ac.cr



- E P Escuela de
s UNIVERSIDAD DE . ,
—1i COSTARICA Psicologia

e Nivelacion pedagodgica y adecuacién curricular
e Estrategias de ensefanza aprendizaje en el aula
Nivel de intervencion con la familia:
e Relacidn: docentes-estudiantes-familias
e Redes de apoyo
e Técnicas de comunicacion y estilos disciplinarios
e Escuela para las familias
Tercera unidad: Intervencion grupal
e Anadlisis psicoeducativo del manejo del grupo en el aula
e De las teorias del aprendizaje a los métodos de trabajo en el aula
e Derechos humanos y contenidos axioldgicos en educacién
e Resolucién de conflictos

e Nivel de intervencién primaria y secundaria en los procesos emocionales y del

aprendizaje: recursos y estrategias

Se abordaran otras tematicas pertinentes dependiendo de las necesidades identificadas

en cada institucion educativa, donde esté trabajando el equipo docente.

CRONOGRAMA

Cada equipo docente del mddulo entregara el cronograma de las actividades

correspondientes a su grupo de estudiantes el primer dia de clase.
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DIDACTICA

Para la organizacion académica, este mddulo de 12 horas semanales se dividira en

diferentes acciones de trabajo presencial que incluyen el desarrollo de actividades, la 7
realizacion de las practicas planteadas ,y la participacion en supervisiones individuales

y/o grupales, segun corresponda. Se utilizara la plataforma institucional Mediacion

Virtual para colocar documentos, videos, actividades y para la entrega de todas las

evidencias del modulo.

Horas de clase: las unidades tematicas seran abordadas con la participacion activa de
las personas profesoras y estudiantes, expertas invitadas, mas otras actividades que

programe cada docente.

Asistencia a clases: por ser este un modulo tedrico-practico se recomienda asistir a
las lecciones presenciales programadas, asi como realizar las actividades programadas
para la practica, ya que la didactica se desarrolla plenamente en el intercambio
continuo, asi como la presentacion por parte de las personas estudiantes de diferentes
asignaciones (planes de apoyo, avances de los procesos de investigacion e intervencion
a nivel institucional, grupal e individual) los cuales son recibidos por el equipo docente

solamente en la clase correspondiente.

Asistencia a supervisiones: es un requisito para el desarrollo de las practicas del
modulo. Cada docente establecera el procedimiento y porcentaje de nota de estas

supervisiones, individuales o grupales.

PRACTICAS
Se realizaran distintas actividades formativas a lo largo del semestre:

Cada estudiante abordara y propondra analisis o abordajes de situaciones
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pertenecientes al campo psicoeducativo: con nifos, nifias, adolescentes o personas
jovenes, personas docentes o casos ficticios. Podra plantearse un seguimiento o
devolucién, por parte de la persona estudiante, del trabajo realizado el primer semestre
(esta intervencidn podra utilizar sesiones con nifio, nifia, adolescente, o persona joven,
pero también podra haber acercamiento con docentes, personas funcionarias o padres y

madres de familia).

En subgrupos se realizara un trabajo adicional, que podra ser un analisis institucional,
una investigacion (que podra tener la estructura de una investigacién-accion) en el
campo de la psicologia educativa, una intervencidon con personas de la institucionalidad
educativa, construccion de materiales, capacitaciones o bien andlisis de peliculas,
documentales u otra modalidad que se concerte con el estudiantado de abordaje de la

problematica educativa en contexto institucional.

La intervencidn, con su respectiva devolucidn de resultados a nivel institucional, se
podra trabajar con personas funcionarias, docentes, padres y madres de familia, entre
otras posibilidades. Para la realizacion de las practicas se tendran supervisiones, por
parte del equipo docente, que podran ser por pequeno grupo. Al finalizar el semestre se

presentaran informes de cada actividad realizada por separado.

EVALUACION

La evaluacion general del modulo se presenta en el Cuadro 1, cada equipo docente
facilitard un adendum al programa, en el que se detalla ademas del cronograma, los
criterios de evaluacion de las practicas y asignaciones a realizar con la distribucion

porcentual, las fechas de entrega y la descripcidon de cada una de las actividades.

El Cuadro 1 presenta la sugerencia de porcentaje y tipo de evaluacion para cada una de

las actividades, que podrian ser variados por el equipo docente de cada grupo
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considerando que, al menos, un 50% de las actividades seran de construccién y

evaluacion individual.

Asimismo, cada una de las practicas tendra un porcentaje asignado para la supervision, 9
este porcentaje sera evaluado individualmente, segun los criterios que se acuerde con

los equipos docentes.

Cuadro 1. Actividades de evaluacion del modulo

Actividades Porcentaje Tipo de
evaluacion
Practica 1 25% Individual
Practica 2 30% Grupal
Participacion y reflexion sobre actividad 5% Individual
académica
Supervisiones 15% Individual
Lecturas y actividades cortas 25% Individual
Grupal

Total 100%
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APENDICES
Revista Wimblua de estudiantes de Psicologia

La revista Wimblu recibe articulos y ensayos cientificos sin restriccién tematica durante
todo el afo lectivo universitario. Pueden consultar normas de publicacion en el siguiente

enlace: https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions
Reglamento de la Universidad de Costa Rica en contra de la Discriminacion
Puede accederse en este enlace.

Informacion acerca de hostigamiento sexual

Puede consultar el Reglamento de la Universidad de Costa Rica en Contra del

hostigamiento Sexual en este enlace.

.57 bé - Es una conducta sexualizada, indeseada
‘ abes quéesel <] por quien la recibe. Puede ser repetida o darse una

Hos"gangeer;tlal’ -/ vezsiesgrave y causa efectos perjudiciales
| en la victima.

¢Cuales son algunos ejemplos

de Hostigamiento Sexual? &Cémo puedo denunciar?

¢Como se regula en la universidad?

La UCR cuenta con el Reglamento contra © No verbales: miradas intrusivas, sonidos.
Hostigamiento Sexual reformado en el 2020.que silbidos, dibujos sexualizados.
se aplica tanto a la comunidad estudiantil, como a

d y y ahora también O Verbales: "piropos”, invitaciones insistentes Sexual. Puede ser de manera fisica o
alas que lhpm a salir, comentarios sexualizados, mediante correo electronico.
np laborales con is universidad s propuestas sexuales

La denuncia se interpone en la Comision
Institucional contra Hostigamiento

Tambien, podes buscar ayuda pnmero en la
Defensoria contra Hostigamiento Sexual
para tener acompanamiento legal y

O Fisicos: toqueteos, abrazos, besos, etc. psicolégico. antes de denunciar

1+ que el tiempo para denunciar es de 2 afios O Escritos: correos, chats, fotografias,
1tir del Glumo heche de tgamiento. o bier imagenes, mensajes sexualizados

‘ac:m' “:' ;.ro";dp:mo“len“w"rm itras iCudles son los contactos de apoyo?

ision instif contra el igami Sexual: iEscanea
El reglamento permite solicitar medidas Podés enviar tu denuncia. el Reglamento!
cautelares o de proteccién, para que la isi d i accr
persona denunciante esté segura durante el 2511-4898
procedimiento

D contra b ig Sexual:

Por ejemplo. puede solicitar un cambio de Podés solicitar. de manera gratuita, asesoramiento legal y
grupo si comparte clase con la persona acompanamiento psicolégico durante el proceso.
hostigadora, o bien solicitar que la persona Contactanos si tenés preguntas. si necesitas ayuda para
denunciada no le contacte por ningln redactar tu denuncia o apoyo para Interponerla

medio. Correo: defensoriahs@ucr.ac.cr
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