P, seoepe 09,  DCS (/% o)
’ @ %  OCCIDENTE e —— [;HEU”A },
' @ partamento de Ciencias Sociales ) AC
°'b,,mdg°° SO Carrera de Psicologia N 1A W

11 CICLO 2022
SIGLA: PS-1009
BASES BIOLOGICAS DE LA CONDUCTA Il
PRACTICAS DE LABORATORIO
GRUPOS: 01, 02, 03 Y 04
CREDITOS: 3
TIPO DE CURSO: Propio
MODALIDAD 100% PRESENCIAL

EQUIPO DOCENTE:

Profesora: M.Sc. Maritza Mata Barahona Occidente

barahonamata@gmail.com maritza.mata@ucr.ac.cr  Profesora: Licda. Ingrid Chacon Medrano

Horario: martes 7:00 a 8:50 y viernes 7:00 a 8:50 Email: ingrid.chaconl5@ucr.ac.cr

Grupos: 03y 04 Horario: Jueves 14:00 a 15:50

Horario de atencion: viernes 9:00 a 12:00 Grupo 01

Aula 604 Horario de atencion: jueves 16:00 a 17:00
Aula 215

Profesora: Licda. Ingrid Chacdn Medrano
Email: ingrid.chaconl5@ucr.ac.cr
Horario: lunes 16:00 a 17:50

Grupo 01

Horario de atencion: lunes 15:00 a 16:00
Aula 606

Profesor: Licda. Yendry Acufia Padilla

Email: yendryacunal@gmail.com

Horario: viernes 13:00 a 14:50

Grupo 02

Horario de atencion: miércoles de 9:00 a 11:00
Aula 202

REQUISITOS: PS-1004 Bases Bioldgicas de la Conducta |

CORREQUISITOS: Ninguno

DISTRIBUCION DE TIEMPO REQUERIDO: 3 horas en lecciones de teoria, 2 horas en précticas de laboratorio y
4 horas extraclase.

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramén, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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I.INTRODUCCION

Las practicas de laboratorio de psicofisiologia estan disefiadas como complemento de
las sesiones de teoria, con la finalidad de que el estudiantado pueda acceder a un acercamiento
del andlisis experimental que les permita consolidar y ampliar los contenidos revisados en
las sesiones teoricas del curso BBC Il. Para ello, realizaran diversas practicas de registros
psicofisioldgicos asociados a procesos cognitivos y emocionales mediante la aplicacién e
implementacion de protocolos experimentales.

Se fomentara el analisis y discusion critica por parte del estudiantado con el fin de
relacionar cada una de las practicas con los contenidos del curso: emocién, cognicion,
aprendizaje, suefio, lenguaje, entre otros.

I.LOBJETIVOS
> Objetivo General
Realizar mediciones psicofisioldgicas asociadas a procesos cognitivos y emocionales con el
equipo de Biofeedback para complementar los contenidos tedricos del curso Bases
Biologicas de la Conducta Il.
> Objetivos Especificos
° Realizar mediciones psicofisioldgicas basicas de respuestas: temperatura periférica,

electromiografia, electrooculograma, respiracion, presion arterial y actividad eléctrica de la
piel.

° Seguir un protocolo de psicofisiologia mediante la implementacion y la manipulacion
del equipo de Biofeedback.
° Replicar una experiencia grupal de analisis experimental al implementar un protocolo

psicofisioldgico.

I1I.CONTENIDO
Semana Contenidos Recursos y materiales Metodologia Aplicacion
tedricos/préacticos lecturas Evaluacién
15.08.20 | Presentacion Libro de texto: Presentacion del

Lectura del programa | Vila J.y Guerra, P. (2009). | Equipo docente.

Introduccion a la . .,
y cronograma, psicofisiologia clinica. Asignacion de

infografia Madrid: Ediciones grupos de trabajo
Encuadre del curso Piramide.

22.08.22 | Introduccion a la Vila, J.y Guerra, P. (2009). | Clase
psicofisiologia t:n?es;(igféselcl);:gla enel demostrativa.
R_eIa_CI(_)n con otras neurociencias, pp. 23-35. . .,
disciplinas y con la Discusion del
conducta humana método

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramén, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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Experimental

Método experimental
Disefio experimental
Variables dependientes
e independientes
Introduccion a la
Observacion como
metodologia
Elementos de la
observacion
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(cognicion, emocién,
fisiologia).
Introduccion a la
Psicologia

experimental y
cuasiexperimental

Entrenamiento en
Tipos de
Observacion

29.08.22 | Fisiologia del Sistema | Vila, J.y Guerra, P. (2009). | Reconocimiento | Conociendo
Periférico Serfﬁﬂiac'ﬂ?agﬁ! Cséitlz'r‘:ze de respuestas el
Fisiologia sistema las técnicgs fisioldgicas Biofeedback
nervioso somaético y psicofisiolégicas, pp. 39-47. medlante_ !a
auténomo observacion
Vila, J. y Guerra, P. (2009). | visual y registro
El proceso de obtencién de mediante
los indices tividades:
psicofisiologicos, pp. 49-72. actividades:
Clase
demostrativa y
practica
05.09.22 | Procesos cognitivos Vila, J.y Guerra, P. (2009). | Clase
Aprendizaje Las emociones. pp. 125- demostrativa
. 133. :
Atencion Ejemplos de
Memqula Vila, J. y Guerra, P. (2009). | COMO se puede_
Emocidén Activacion y suefio, pp. registrar y medir
135-143. los procesos
Vil 1 v G P (2009) cognitivos.
ila, J. y Guerra, P. .
Aprendizaje. pp. 145-151. PrOtOFC.)IOS
Cognitivos
Vila, J. y Guerra, P. (2009). | COG LAB
Procesamiento Cognitivo, Lumosity
pp. 153-162. PEBL
12.09.22 | Respuesta Clase
Temperatur demostrativa
¢ .p,e.atu a Vila, J. y Guerra, P. (2009). . .y Y
Periférica manipulacion del

Funcionamiento
fisioldgico y su
relacion con las
respuestas
emocionales y
cognitiva.

Otras variables
psicofisioldgicas, pp. 119.

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramén, Alajuela
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19.09.22 | Respuesta Aplicar
Temperatura Protocolo 1
Periférica Temperatura
periférica
26.09.22 | Respuesta Presion Vila, J. y Guerra, P. (2009). | Clase Entrega del
Arterial Actividad cardiovascular, | demostrativa y reporte # 1.
y Pulso pp. 81-91. Aplicar
Relacion con las Protocolo 2
respuestas Presion
emocionales. Arterial/Pulso
03.10.22 | Actividad eléctrica de Clase Entrega del
la piel. . demostrativa y reporte # 2.
Relacion con las Xgﬁ;/fa;’dif:;{ﬁ'c:'df?aog)' manipulacion del
respuestas piel, pp. 73-80. equipo.
emocionales y
cognitivas.
10.10.22 | Actividad eléctrica de Aplicar
la piel Protocolo 3
Respuesta
Galvéanica de la
Piel.
17.10.22 | Electromiogramay Clase Entrega del
electrooculograma _ demostrativa y reporte # 3.
CoOmo esté asociada a Xgﬁ;/fagdeﬁgglzl(sg 0332'_ mar}ipulaci()n del
respuestas 100. equipo.
emocionales y
cognitivas.
24.10.22 | Electromiograma y Aplicar
electrooculograma Protocolo 4
EOG
31.10.22 | Entrenamiento en _ Clase Entrega del
Respiracion \(gltlr?is J{,grsairsra’ P.(2009). | demostrativa y reporte # 4.
Como esta re_lacmnada psicofisiolégicas, pp. 116- mampulacmn del
con las emociones y 117. equipo.
cogniciones.
07.11.22 | Entrenamiento en Aplicar Entrega del
Respiracion Protocolo 5 reporte # 5
Capacidad respiratoria Respiracion ocho dias
después
14.11.22 Aplicacion de protocolo grupal
21.11.22 Aplicacién de protocolo grupal
28.11.22 Aplicacion de protocolo grupal

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramén, Alajuela
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IV.DIDACTICA DEL CURSO

De acuerdo con la Circular R-23-2022 (Rectoria comunica presencialidad para el I1-
2022). Es importante aclarar el uso oficial de la plataforma de Mediacion Virtual
independientemente de la presencialidad, ya que permite evidenciar el programa oficial del
curso, el cronograma (adenda), contenidos tematicos, las actividades didacticas y las
evaluaciones de los diferentes rubros del curso (examenes, tareas, resimenes entre otros).

El curso se aprobara con una calificacion minima del 70%, porcentaje que incluye la
sumatoria de los resultados de teoria méas la sumatoria de los rubros de las practicas de
laboratorio. La persona estudiante cuyo resultado se encuentre entre 57.50% y 67.49%,
tiene derecho a realizar el examen de ampliacion. Este examen contempla toda la materia
vista durante el semestre, tanto en la teoria como la vista en la practica de laboratorio
(Acuerdo de Catedra de Bases Bioldgicas de la Conducta II).

Paralelo al desarrollo de las clases tedricas se efectuaran sesiones préacticas de
psicofisiologia. Cada una de las docentes a cargo realizaran sesiones que tienen el objetivo
de observar, registrar, describir, elaborar y aplicar practicas relacionadas con la
psicofisiologia. Esta modalidad se evaluaré con el 30% de la nota del curso. Cada docente
planteara en su cronograma las actividades a realizar.

El laboratorio de psicofisiologia consta de cuatro actividades metodologicas: la
primera consiste en describir procedimientos y entrenar en la observacion, registro y
descripcion de respuestas fisiologicas mediante clases demostrativas por parte de la docente.
La segunda actividad reside en la aplicacion del protocolo psicofisioldgico y la utilizacién
del Biofeedback, en el laboratorio de Psicobiologia de la Escuela de Psicologia, guiado y
supervisado por el cuerpo docente, segun calendarizado en el cronograma. Posteriormente,
como tercera actividad cada subgrupo de trabajo debe presentar un reporte con las
observaciones y analisis del protocolo aplicado durante la clase, ocho dias después y en la
fecha descrita en el cronograma. Por Gltimo, cada subgrupo de trabajo debe plantear y aplicar
un protocolo psicofisioldgico que sera supervisado por la persona docente a cargo. Asi
mismo, cada subgrupo de trabajo debera coordinar con el profesorado las supervisiones.

El estudiantado que no asistan o participen en la practica asignada, por motivos no
justificados, pierden el puntaje correspondiente y no podrén reponer dicha practica. En caso
de presentar una justificacion de acuerdo con la normativa institucional, se coordinara con la
persona docente si es posible la reposicion de la practica.

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramén, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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EVALUACION

Los rubros para evaluar en el laboratorio se describen a continuacion:

1. Presentar cinco reportes (en pareja) por cada uno de los protocolos calendarizados
€N €] CTONOZIAMA. ...ttt ettt e et et e e e neens 15%
2. Plantear 'y aplicar el protocolo en subgrupo como trabajo
final..........oo 15%

e Supervision y establecimiento del Protocolo........................... 2%

e Aplicacion de protocolo psicofisioldgico.........coevviiiiiiniinn... 8%

e Reporte final de la implementacion.................c.oooiviiiiin.. 5%

ASISTENCIA Y PARTICIPACION

En cuanto a la asistencia de las practicas de laboratorio son obligatorias, su
participacion debe ser total y de acuerdo con el cronograma entregado por cada docente. Se
aplicaran las normas estipuladas por la Universidad de Costa Rica para ausencias y demas
rubros de evaluacion.

ARTICULO 24. ... “Son justificaciones: la muerte de un pariente hasta de
segundo grado, la enfermedad del estudiante u otra situacion de fuerza mayor
o0 caso fortuito. En caso de rechazo, esta decision podra ser apelada ante la
direccion de la unidad académica en los cinco dias habiles posteriores a la
notificacion del rechazo, segun lo establecido en este Reglamento (Reglamento
de régimen académico estudiantil. Consejo Universitario UCR)”.

Por tanto, con una ausencia injustificada se pierde el laboratorio, y tres llegadas
tardias al laboratorio corresponden a una ausencia injustificada. Después de 10 minutos de
iniciada la sesion no se podré firmar la asistencia ni participar en las practicas establecidas.
La persona estudiante que pierda el laboratorio por ausencias no puede continuar con el curso
tedrico (Acuerdo de Catedra de Bases Bioldgicas de la Conducta).

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramén, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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Revistas Cientificas

Anales de Psicologia.

Annual review of Psychology

Contemporary sexuality
Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramén, Alajuela
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Canadian Journal of Human Sexuality
Canadian Journal of Experimental Psychology
Journal of Consulting and Clinical Psychology
Journal of Motor Behavior

Journal of Applied Psychology
Somatosensory and Motor Research
Psychology Review

Psicologia Contemporanea.

Psychology today

El estudiantado podréa hacer uso de las bases de datos de la Universidad de Costa Rica

en http://sibdi.ucr.ac.cr

APENDICE

° La revista Wimblu recibe articulos y ensayos cientificos sin restriccion tematica
durante todo el afio lectivo universitario. Pueden consultar normas de publicacion en el
siguiente enlace: https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions

° El Equipo Interdisciplinario contra el Hostigamiento Sexual de la UCR brinda
acompafiamiento emocional y asesoria legal a victimas de hostigamiento sexual en la
Universidad de Costa Rica. Si usted lo requiere puede solicitar una cita al teléfono: 2511-
1909 o al e-mail: equipocontrahostigamientosexual@ucr.ac.cr

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramén, Alajuela
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*Sabés quéesel
¢ Hostigamiento )

Sexual

{C6mo se regula en la universidad?

La UCR cuenta con el Reglamento contra
Hostigamiento Sexual reformado en el 2020 que
59 aplica tantoa la comunidad estudiantil. como 3
y ivo, y ahora también

alas que tienen
nolabonluoonliumvmldad yvenios. trat

1o ol tiempo para denunciar es do 2 afos
Jitmo heche de hostigamient bien

{Cémo se me protege mientras
dura el procedimiento?

El reglamento permite solicitar medidas
cautelares o de proteccidn, para que la
persona denunclante esté segura durante el
procedimiento.

Por ejemplo, puede solicitar un cambio de
grupo si comparte clase con la persona
hostigadora, o bien solicitar que la persona
denunciada no le contacte por ningln
medio,

Es una conducta sexualizada, indeseada
| por quien la recibe. Puede ser repetida o darse una

vez, si es grave y causa efectos perjudiciales
en la victima.

(Cudles son algunos ejemplos

de Hostigamiento Sexual? 4Cémo puedo denunclar?

O No verbales: miradas intrusivas, sonidos,

La denuncia se interpone en la Comision
silbidos, dibujes sexualizados.

Institucional contra Hostigamiento
Sexual. Puede ser de manera fisica o

() Verbales: piropos’, invitaciones insistentes
medlante correo electronico.

a salir, comentarios sexualizados
propuestas sexuales

También. podés buscar ayuda primero en la
Defensoria contra Hostigamiento Sexual
para tener acompanamiento legal y
psicoldgico, antes de denunciar

O Escritos: correos. chats, fotografias
imagenes. mensajes sexualizados

O Fisicos: toqueteos, abrazos, besos, ete

 iCusles son los contactos de apoyo?

Sexual:

ea

ion institucional contra el ig
eI Reglamento'

Podés enviar tu denuncia
) A

ac.cr
2511-4898

ia contra igami Sexual:

Podés solicitar. de manera gratuita, asesoramiento legal y
acompanamiento psicoldgico durante el proceso.
Contactanos si tenés preguntas. si necesitas ayuda para
redactar tu denuncia o apayo para interponeria.

Correo: defensoriahs@ucr.ac.cr

Teléfono: 2511-1953

del A" 6 Al OO
Intentos con

dos an forma insstente y reiterada

Centro de Investigacion en
Estudios de la Mujer

° Por acuerdo de Consejo Asesor de la Facultad de Ciencias Sociales, se incluye para
el Il semestre de 2022 el link Reglamento de la Universidad de Costa Rica en contra de la

Discriminacion:

https://www.cu.ucr.ac.cr/uploads/tx ucruniversitycouncildatabases/officialgazette/2020/al5

-2020.pdf. Lo anterior con el objetivo de que el estudiantado tenga conocimiento sobre el

mismo.

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramén, Alajuela
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https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:1f66f744-b0b1-4d4f-

9e4f-3e7012f2fab54#pageNum=1

UMIWVERSIDAD DE o Fpt e ol T S I,
. Comisidn de Evaluacidn v Orientacid
CGSTA RIL"E'" Sede de Oocidentes

24 de febrero ca 2021
Personal Docente y Estudiantado, Sede de Occidente
Estimados companeros y companeras.,

En consideracidn = la cercania del | cicle del 2021, desde la Comisidn da Evaluscian y
Jrienfacidn de la Seda, s& recuserda 2 la comunidad univarsitaria las disposiciones
ssiablecidas an &l Raglameantio del Régimen Académico Estudiantil con respacto & las
mommas da evaleacidn vigentes, asi como los procedimientos para su impugnacidn an

wia administrativa:

1. El estudiantado debe conocar al manos con cinco dizs habiles da antalacidn a3 1a
raalizacion da todao fipo da evaluacion: |a fecha, los temas sujeios & evaluacion (nNo 58
podran evalear los contenidos gue los estediantes no hayan tenido |a oportunidad de
analizar con al profasorado an el desarmollo del curso), &l lugar donda =a realizara la
prusba y &l tempo real o duracian de asta. Esfia norma axcaphla a las pruabas cortas
{guizas) gus hayan sido dafinidas y acordadas en la carta el estudiante como realizadas
gl mzar, no obstante, los contenicos 2 avaluar en astas, si deben haber sido vistos al

mancs con 5 dias habiles de anticipacidm.

2. Cuando el estudiantado tamnga conocimiants, con anterioridad a la realizacidon de una
evalueacion, del incumplimianto da alguna da |las condiciones anterioras, podra plantsar
un raclamo de forma inmediata ante la persona docante y, 5i 8578 no |8 atiendes, debe
hacerio por ascrito ante |la Direccidn da |a Seds, an los dos dias habiles siguisntas. Si
&l reclamo no &s atendico por |8 parsona docenta, antes da |la reslizscicn de la pruabs,
&l estudiantado no estara en la obligacidn de realizarda, hasta gua no reciba respuesia

ca la Diraccidn de la Sede.

3. 5i gl incumplimianto da las condiciones antariores &8 verifica an &l momento de la
realizacidn de la evaluacion, & astudianie tendrd fres dizs hébilas, después de
efactuada &sta, para plantear por escrfo, &l reclamo ante la parsona docenta, guian
dabard resolvar en los tres dias habiles siguientes. D& no ser asi, podrd apalar anta |2
Dirgccidn de la Sede en los tres cizs habiles postariores a |3 recepcion de la respussta
da la persona cocenta, o cuando no haya recibido su raspuesia en el tiempo establacido.

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramén, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
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4. Con respecto 2 la calificacidén, anfrega & impugnacian da los resultados da cualguiar

prusba de evaluacion, dabe seguirse el siguiente procedimisntio:

# |3 persona docenta debe entregar al estudiantado todo documento o material
sujato @ evaluacian a mas tardar diez digs habiles después de habarse afactuado
lzas evalwaciones y haber recibido lce documanios; de lo confrario, sl
estudiantado podré presantar raclamo por ascrito, ants la Direccidn da la Sada.

# |3 calificacion da foda evaleacion cdebe realizarla Onicamente la parsona
docents, de manera fundamaniada v en raspuesta a los critarios de evaluacion.
El uso de la ribrica es deseabls, por cuanto permite especificar v aclarar los
criterios de evaluacidn, su wso facilita |a comprensidn por parte del estudiantado,
sobre kos aspactos gua las parsonas docentas van & considerar en 18 ravision y

calificacidn de tareas v prusbas.
=i al esfudiantado consicera qua |la prugba ha sido mal evaluada, tiena deracho a:

g. Aclaracion v Adicidn: Solicitar & |a persona docante, de forma oral, aclaracionss y
gdiciones sobre la evaluacian, em un plazo mo mayor de tnes dias habiles, postenores a
la devolucidn de esta. La persona docenta atendera |8 paticidn, en un plazo no mayor a

cinco dias habilas.

b. Racurso de Revocatoria: Se prasents por escrito 8 |a parsona docente, en un plazo
ma mayar 3 cinco dias habiles posterioras a la davolucion de la preaba. En caso de haber
raglizada la gastion de aclaracidn o adicidn, podra prasentar la ravocatoria an un plazo
ca cnco dias habiles posierioras & haber obtanido la respuesta respectiva o al prescribir

&l plazo de raspuasta cormaspondiants.

c. Recurso de Apelacion: Si la revocatoria es rachazada o no es atendido en &l plazo
previsio, la persona estudianta podré imtarponar la apelacidon, en forma escrits y
razonads, anta |2 Direccidon ca la Sede. Oeberd presantarss an los cinco dias habiles
postarnores 3 la nofificacion da lo reswalio por |3 persona docents, o al vencimianio del

plazo gue s& tenia para contastar.
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Mota impaortante: A todo escrito formal, gus se presente ante |a Direccidn de la Sads,
g& |lg daba anexar el programa cal curso. Ademas, se recomienda referirse de manera
dafallada: a loe hechos qua suscitan la impuwgnacion, al fundamanto de deracho gua le
ampara, la preeba gus raspalda sus alagatos, las prefensionas que deses, v debe estar
firmado por |2 persona estediante que interpone al procesa. El cantenido infegro de la

mormativa peads sar consultado en al Reglamenio dal Régimen Académico Estudiantil.

hag. Lynnethe Chaves Salas
Coordinadora
Comisidn de Evaleacidn y Orientacian
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